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1.  Ernahrungsfiirsorge  vor  Kriegsausbruch 

Im  allgemeinen  pflegen  die  Kulturstaaten  sich  mit  der  Volks# 
ernahrung  amtlich  wenig  und  nur  insoweit  zu  beschaftigen,  als 
es  sich  um  die  Ernahrung  des  Militars,  der  Kranken  in  den  An# 
stalten,  der  Erziehungsanstalten  und  Waisenhauser,  der  Straf# 
gefangenen  u.  dgl.  handelt.  Die  private  Wohltatigkeit  oder  die 
der  Gemeinden  erstreckt  sich  auf  Volkskiichen,  Kiichen  groBer 
Industrieunternehmungen,  Kleinkinder#  und  Schulkinder  f iirsorge. 

Insofern  die  Landwirtschaft  der  staatlichen  Fiirsorge  und  For# 
derung  untersteht,  kommt  diese  der  Mehrung  der  Produktion 
25ugute;  Ernte#  und  Viehstatistik  geben  Auskunft  iiber  die  Er# 
tragnisse  der  landwirtschaftlichen  Leistungen. 

AuBerdem  werden  auch  wichtige  Vorgange  wie  die  Schlach# 
tung,  die  Miillerei,  die  Zuckerproduktion  statistisch  bearbeitet. 
Und  die  allgemeine  Handelsstatistik  zeigt  in  Ein#  und  Ausfuhr 
an,  inwieweit  ein  Land  in  der  Lage  ist,  sich  selbst  zu  erhalten, 
Oder  inwieweit  es  auf  fremde  Hilfe  angewiesen  ist. 

Im  allgemeinen  herrscht  weitgehende  Ungebundenheit  der 
Produzenten  und  des  Handels,  solange  nicht  allgemeine  Inter# 
essen  verletzt  werden,  wie  es  bei  Preissteigerungen  des  Brotes, 
des  Fleisches  usw.  oder  beim  Import  billiger  Waren  aus  dem 
Auslande,  welche  die  Inlandproduktion  gefahrdet,  der  Fall  ist. 
Dagegen  haben  die  Kulturstaaten  im  Interesse  der  Gesundheit 
der  Bewohner  Einrichtungen  getroffen,  amtlich  die  Nahrungs# 
mittelverfalschung  zu  iiber wachen;  die  sanitare  Gesetzgebung 
ordnet  den  Vertrieb  der  Nahrungsmittel  im  Kleinhandel. 

Mit  dem  Eintritt  geschlossener  Grenzen,  wie  sie  eine  Blockade 
bringt,  andern  sich  die  Interessen  des  Staates  an  der  Volksernah# 
rung  Init  einem  Schlage.  Sieht  man  von  der  Regelung  des  V erkehrs 
mit  industriellen  Erzeugnissen  fiir  den  Hausbedarf  usw.  iiber# 
haupt  ab  und  beschrankt  sich  auf  das  Problem  der  Volksernah# 
rung,  so  sind  die  Folgen  der  Abschliisse  hochst  ungleich,  je  nach# 
dem  es  sich  um  einen  Staat  mit  reich  entwickelter  Landwirt# 
schaft  und  Viehzucht  handelt  oder  um  einen  Staat,  der  Nah# 
rungsmittel  importieren  muB. 
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Als  1914  der  Krieg  ausbrach,  war  Deutschland  hinsichtlich  der 
Volksernahrung  auf  eine  Blockade  ganzlich  unvorbereitet;  ja 
noch  kurz  vor  diesen  Ereignissen  waren  gewaltige  Mengen  von 
Roggen  nachRuBland  zur  Ausfuhr  gekommen,  obschon  Deutsche 
land  im  allgemeinen  erhebliche  Mengen  von  Nahrungsmitteln 
durch  den  Import  zu  decken  hatte.  Nach  einem  Bericht,  den  der 
Verfasser  am  13.  Marz  1915  zusammen  mit  Sering,  Ballod,  Zuntz, 
Lemmermann,  Lehmann  und  von  Riimcker  an  den  Reichstag  ge« 
richtet  hatte,  liiBt  sich  am  besten  die  ganze  Situation  der  Volks# 
ernahrung  Deutschlands  im  Hinblick  auf  den  AbschluB  der 
Grenze  ersehen. 


2.  Die  Einfuhr  von  Nahrungsmitteln  vor  dem  Kriege 


Die  durchschnittliche  Jahreseinfuhr  des  Deutschen  Reiches  an 
Nahrungs#,  Futtermitteln  und  Diingemitteln  betrug  abziiglich 
der  Ausfuhr  in  den  Jahren  1908/09  bis  1912/13; 


Millionen 

Tonnen 

Millionen 

Mark 

Mark  pro 
Kopf 

I.  Menschliche  Nahrungsmittel 

A.  Pflanzliche  Stoffe 

1.  Brotgetreide  u.  Mehl  (auf  Korner 

umgerechnet) 

1,441 

(Mehreinfuhr  von  Weizen  1,86) 

(Mehrausfuhr  von  Roggen  0,42) 

2.  Hulsenfriichte 0,305 

O,^ 

Reis,  Hirse,  Buchweizen  . . . .0,264 

0,57 

3.  Kartoffein 

0,32 

B.  Tierische  Stoffe 

Fische,  Fleisch,  Schmalz,  Kase, 

Butter,  Margarine,  Eier  (1911/13) 

0,86 

1 

860 

13,4 

Dazu  Rinder,Schweine,  Federvieh 

— 

1 

II.  Futiermitlel  und  Saat 

Gerste 

2,81 

Hafer 

0,1 

6,6 

970 

15,2 

Mais,  Kleie,  Reisabfalle,  Treber. . 

3,7  1 

Olkuehen,  Olfriichte  1912 

1.4 

280 

4,2 

III.  Dangen.ittel 

0,8 

186 

2,8 

Summe  I bis  III 

12,4 

2696 

41,8 

IV.  Mehrausfuhr  von  Zucker 

— 

1.0 

— 130 

— 2,0 

Insgesamt 

11.4 

2566 

39,8 
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Aus  der  Zusammenstellung  ergibt  sich,  daB  Deutschland  ver? 
haltnismaBig  wenig  vegetabilische,  um  so  mehr  aber  tierische 
N ahrungsmittel  vom  Ausland  bezogen  hat.  Ein  wesentlicher 
Grund  hierfiir  lag  in  der  Industrialisierung  des  Landes  und  in 
dem  raschen  Stadtewachstum. 

Die  Sachlage  war  also  so,  daB  Deutschland  aus  eigener  Ernte 
den  Kartoffelbedarf  vollstandig,  den  Brotbedarf  fast  zu  neun 
Zehntel  deckte,  wahrend  man  ein  Drittel  des  Fleischbedarfs  und 
ein  Viertel  der  Milch  direkt  oder  auf  dem  Umwege  des  Bezugs 
eiweiBhaltiger  Futtermittel  fiir  die  milch*  oder  fleischspenden* 
den  Tiere  aus  dem  Auslande  bezog. 

Die  Friedensernahrung  des  deutschen  Volkes  laBt  sich  durch 
folgende  Zusammenstellung  charakterisieren. 

Die  Zusammensetzimg  der  deutschen  Kost  war  vor  dem  Kriege 

folgende : 

Von  100  Kalorien  trafen  auf 


Milch  8,2 

Kase  I’l 

Eier ^»8 

Fleisch  und  Wurst 13,0 

Butter 3,8 

Anderes  Fett  • • • 4,9 

Brot 36,9 

Mehl  5,5 

Zucker  7,9 

Kartoffeln 12,2 

Gemiise  und  Rest 3,7 


Diese  Art  der  Ernahrung  konnte  nicht  beibehalten  werden;  sie 
muBte  besonders  im  Hinblick  auf  die  animalischen  Nahrungs* 
mittel  sich  einer  Anderung  unterziehen. 

Weiter  stand  man  vor  der  wichtigen  Frage,  ob  es  angangig 
ware,  auf  die  Nahrungsmittelproduktion  selbst  einen  EinfluB  zu 
iiben.  Bei  dem  Mangel  an  Arbeitskraften  und  an  Diinger  war  es 
nicht  moglich,  die  Ertragnisse  des  Bodens  in  nennenswertem 
MaBe  zu  heben.  Es  standen  zwar  auch  etwa  2V2  Millionen  Hek* 
tar  zur  Verfiigung,  die  an  und  fiir  sich  hatten  ertragsfahig  ge* 
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macht  werden  konnen.  Dies  auch  nur  in  bescheidenem  MaBe  zu 
tun,  dazu  fehlten  aber  wahrend  der  Kriegszeit  die  entsprechen* 
den  Krafte  an  Menschenmaterial.  Der  Staat  stand  trotz  allem 
vor  der  Aufgabe,  die  Durchfiihrung  einer  planmaBigen  Ernahs 
rungspolitik,  welche  vor  allem  eine  zweckmaBige  Produktion 
zum  Ziele  haben  sollte,  zu  versuchen.  War  auch  von  einer  Mehrs 
produktion  des  Bodens  nichts  zu  hoffen,  so  muBte  man  wenig? 
stens  verhindern,  daB  von  den  pflanzlichen  Nahrungsmitteln, 
welche  der  Mensch  geniefien  kann,  groBere  Anteile  an  das  Vieh 
verfiittert  wurden,  wenn  dabei  Verluste  im  Nahrwert  zu  erwars 
ten  waren.  Unhaltbar  war  jener  Teil  der  Schweinezucht,  fiir  den 
menschliche  Nahrungsmittel  (Magermilch,  Kartoffeln)  benotigt 
wurden,  unzulassig  war  die  Aufzucht  von  Tieren  unter  Verwen* 
dung  von  Brotgetreide  iiberhaupt. 

Wie  bedeutungsvoll  der  richtige  Abbau  eines  Teiles  der  Tier# 
zucht  sein  muBte,  geht  unter  anderem  daraus  hervor,  daB  in  Fries 
denszeiten  jahrlich  mehrere  MillionenTonnen  Roggen,  die  Halfte 
der  Kartoffeln  und  drei  Viertel  der  Magermilch  an  Tiere  verfuts 
tert  wurden  — groBtenteils  fiir  Schweinezucht,  die  etwa  60  vH 
des  Gesamtfleisches  lieferte.  Zwar  kommen  auch  die  Saugekalber 
als  Milchkonsumierende  in  Betracht,  aber  doch  nur  erst  in  zweh 
ter  Linie.  AuBerdem  aber  bietet  die  Milchproduktion  die  er# 
giebigste  und  reichlichste  Umwandlungsmoglichkeit  pflanzlicher 
Nahrung  in  ein  hochwertiges  Nahrungsmittel  und  ist  viel  nutzs 
bringender  als  die  Tiermast  auf  Fleisch  und  Fett.  Die  angemessene 
Regulierung  der  Tierhaltung  und  Schonung  menschlicher  Nah* 
rungsmittel  muBte  die  Richtschnur  fiir  das  staatliche  Eingreifen 
sein,  allein  dazu  fehlte  es  durchaus  an  den geeigneten  Machtmitteln. 
AuBerdem  verfolgte  man  bis  in  die  Nachkriegszeit  hinein  die 
Politik,  zwangsweise  die  Verkaufpreise  herabziidriicken.  Die 
Produzenten  ihrerseits  suchten  diesem  Zwang  auszuweichen,  im 
dem  sie  das  auf  den  Markt  warfen,  was  noch  einigermaBen  Eim 
nahmen  versprach.  Daher  war  die  Nahrungsmittelproduktion 
nicht  rationell  mit  Bezug  auf  den  Bedarf  bei  geschlossener  Grenze, 
sondern  groBenteils  von  dem  Motiv  beherrscht,  reichlich  zu  vers 
dienen.  Die  Ernahrungsmoglichkeiten  des  Volkes  hingen  also 
von  der  Zufalligkeit  der  landwirtschaftlichen  Konjunktur  ab. 

Eine  ganze  Reihe  von  Industrien  beniitzen  Nahrungsstoffe  zu 
ihrer  Produktion,  dahin  gehort  zunachst  die  Herstellung  von 
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Branntwein  aus  Kartoffeln,  die  Verwendung  von  Gerste  zur 
Bierbrauerei,  die  Verwendung  von  Fett  zur  Seifenfabrikation 
usw.  Sehr  bald  ist  man  dazu  iibergegangen,  alle  diese  Nahrungs:: 
verluste  ausgiebig  einzuschranken.  Die  Herstellung  von  Trink? 
branntwein  und  Alkohol  fiir  technische  Zwecke  wurde  weitest« 
gehend  eingeschrankt,  spaterhin  das  Brauen  von  hochprozen« 
tigen  Bieren  verboten,  die  Seifenfabrikation  so  vermindert,  daB 
die  korperliche  Sauberung  und  das  Reinigen  der  Wasche  stark 
behindert  waren,  zumal  auch  Chemikalien  wie  die  Soda  unter 
Aufsicht  genommen  wurden.  Glyzerin  wurde  fiir  technische 
Zwecke  durch  Surrogate  ersetzt. 

Man  darf  sagen,  daB  in  dieser  Hinsicht  die  Vergeudung  von 
Nahrungsmitteln  sicher  ausgeschlossen  war. 

Und  was  die  Schadigungen  des  Alkohols  beim  Menschen  an? 
langte,  so  brachten  die  Kriegszeit  und  einige  Jahre  der  Nachs 
kriegszeit  die  erfreulichsten  Resultate,  indem  durch  den  Weg* 
fall  der  Deliriumkrankheiten  die  Irrenanstalten  wesentlich  ent« 
lastet  wurden. 

Die  Ernahrungslage  Deutschlands  ware  eine  wesentlich  andere 
gewesen,  wenn  nicht  gerade  in  der  Zeit  1914 — 1918  mehrfach 
MiBernten  bald  fiir  Futter  oder  Kartoffeln  oder  Getreide  eim 
getreten  waren,  die  zuweilen  auch  unter  Friedensverhaltnissen 
die  Einfuhr  von  erheblichen  Mengen  von  Nahrungsmitteln  not* 
wendig  gemacht  hatten. 

Die  Ordnung  der  Ernahrungsverhaltnisse  war  anfangs  dem 
Reichsamt  des  Innern  iibertragen,  spater,  ab  Mitte  1916  dem 
Kriegsernahrungsamt,  seit  dem  Jahre  1919  einem  besonderen 
Ernahrungsministerium. 

In  der  Ernahrungslage  der  Nachkriegszeit  waren  in  Deutsch* 
land  die  Verhaltnisse  zwischen  Produktion  der  Nahrungsmittel 
und  der  Konsumtion  erheblich  ungiinstiger  geworden.  Die  Weg* 
nahme  der  ostlichen  Provinzen  durch  Polen  brachte  denVer* 
lust  von  Land,  das  zu  den  OberschuBgebieten  gehorte,  Kartoffeln, 
Getreide  und  Vieh  lieferte;  auBerdem  war  der  Konsum  innerhalb 
der  neuen  Grenzen  Deutschlands  durch  die  fremde  Besatzung 
im  Westen  wesentlich  gesteigert.  Die  Einfuhr  nach  dem  Kriege 
war  anfanglich  iiberhaupt  sehr  begrenzt  und  unzureichend;  spa* 
ter  mangelte  es  an  Geld,  um  die  Ernahrungsmoglichkeiten  so 
zu  steigern,  wie  es  notwendig  gewesen  ware. 
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3.  Rationierung  der  Kost  nach  Kriegsausbruch 

Die  erste  Rationierung  wurde  beim  Brot  vorgenommen.  Eine 
Statistik  zu  Ende  1914  hatte  die  bestiirzende  Tatsache  ergeben, 
daB  der  groBere  Teil  der  Ernte  1914/15  an  Brotgetreide  vers 
braucht  war.  Man  hatte  offenbar  bei  dem  Mangel  an  Futters 
mitteln  in  steigendem  MaBe  das  Getreide  an  das  Vieh  verfuttert. 
Mit  Beginn  1915  wurde  daher  alles  noch  vorhandene  Brotgetreide 
staatlich  beschlagnahmt  und  pro  Kopf  der  Bevolkerung  nach 
Berechnung  verteilt.  So  kam  man  Januar  1915  auf  eine  Ras 
tion  von  1900  Gramm  Brot  pro  Woche  und  pro  Kopf;  statt  Brot 
wurden  manchmal  auch  kleine  Anteile  an  >Mehl*  abgegeben. 
Man  schuf  ein  Einheitsbrot,  gemischt  aus  Mehl  von  Weizen 
und  Roggen  80prozentiger  Ausmahlung  mit  Kartoffelzusatz. 
Alles  andere  Geback  war  verboten.  Jeder  Ortsanwesende  ers 
hielt  seine  Brotkarte  mit  einzelnen  Abschnitten,  und  nur  gegen 
Abgabe  des  Bezugscheines  durfte  Brot  verkauft  werden.  Dieses 
System  der  Verteilung  wurde  spaterhin  auf  alle  moglichen  Nahs 
rungsmittel  ausgedehnt.  Kaum  war  die  Brotfrage  geordnet,  so 
entstand  im  Februar  und  Marz  1915  eine  vermeintliche  groBe 
Kartoffelknappheit,  weshalb  ein  T eil  der  Schweine  abgeschlachs 
tet  werden  muBte.  Trotzdem  zeigte  sich  im  April  bereits  ein 
merkbarer  Fleischmangel  und  eine  UnregelmaBigkeit  der  Milch? 
versorgung.  Bei  den  knappen  Mengen  von  Brot  suchte  man 
einen  Ausgleich  durch  Mehrverbrauch  von  Fett,  die  Milch  wurde 
groBtenteils  verbuttert,  die  Bauern  hielten  in  vielen  Gegenden 
Nahrungsmittel,  namentlich  Fett  zuriick,  weil  sie  eine  Hungers? 
not  befiirchteten. 

Die  Ernte  1915/16  war,  was  Getreide  und  Futtermittel  anlangte, 
diirftig,  dagegen  die  Kartoffelernte  gut.  Sehr  geklagt  wurde  iiber 
die  kleinen  Mehlrationen,  welche  die  Moglichkeit  zur  Bereitung 
von  Mehlspeisen  ganz  unterbanden.  Die  Einfuhr  aus  den  neu? 
tralen  Staaten  nahm  seit  Januar  1915  ab,  da  diese  Staaten  selbst 
von  den  Feinden  unter  Kontrolle  genommen  worden  waren,  eine 
Kontrolle,  die  sich  spater  noch  weiter  ausdehnte.  Im  Oktober 
1915  wurde  der  Kartoffelverbrauch  rationiert;  ferner  wurden 
Milch?,  Zucker?  und  Fettkarten  eingefiihrt.  Die  Angst  vor  wei? 
teren  Einschrankungen  trieb  massenhaft  zu  dem  Aufkaufen 
noch  freier  Waren  auf  Vorrat  (»Hamstern«). 
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Trotz  der  guten  Kartoffelernte  gab  es  im  Friihjahr  1916  wie« 
der  eine  Kartoffelnot,  die,  wie  sich  spater  herausstellte,  durch 
spekulatives  Zuriickhalten  von  Kartoffeln  hervorgerufen  wors 
den  war.  Die  Zuckerkarte  muBte  eingefiihrt  werden,  weil  die 
Riiben  zum  groBen  Teil  an  das  Vieh  verfiittert  worden  waren 
und  nur  ungeniigend  Zucker  hergestellt  werden  konnte. 

Mitte  des  Jahres  1916  gingen  alle  das  Nahrungswesen  betrefs 
fenden  Angelegenheiten  zur  Bearbeitung  an  eine  neu  geschaffene 
Behorde,  das  Kriegsernahrungsamt  mit  zahlreichen  Unterabteb 
lungen  iiber.  Neben  der  Nahrungsmittelausgabe  gegen  Karten 
wurde  eine  Reihe  von  kaufmannischen  Betriebsgesellschaften  ein? 
gerichtet,  welche  fiir  die  Bereitstellung  bestimmter  Nahrungs* 
mittel:Fische,Kaffee,Tee  sorgen  sollten.Da  manauch  bestimmte 
Preise  fiir  die  Ware  vorschrieb,  so  waren  diese  behordlichen  Bes 
wirtschaftungen  gefiirchtet,  weil  sehr  haufig  mit  der  Zwangs* 
normierung  der  Preise  die  Waren  iiberhaupt  vom  Markt  vers 
schwanden. 

Es  war  ein  verfehlter  Gedanke,  die  Gesamternahrung  des  Vol* 
kes  von  einer  einzigen  Zentralstelle  aus  ordnen  zu  wollen.  Zahb 
lose  MiBgriffe  waren  nicht  zu  vermeiden. 

Ostern  1916  stand  Deutschland  plotzlich  vor  einer  Fleischnot; 
die  Landwirte  batten  den  Winter  1915/16  hindurch  einen  zu  gros 
Ben  Viehstand  gehalten,  waren  aber  dann  aus  Futtermangel  ges 
zwungen,  die  ungemasteten  Tiere  abzuschlachten.  Hieraus  ergab 
sich  ein  voriibergehendes  Nachlassen  der  Fleischnot.  Am  8.  Juni 
1916  wurde  der  Fettverbrauch,  am  12.  August  der  Eierverbrauch 
und  am  18.  Oktober  der  Fleischverbrauch  durch  Karten  geregelt. 
Auch  Milch  und  Zucker  waren  rationiert. 

Die  Ernte  1916/17  brachte  mittlere  Mengen  an  Getreide,  eine 
gute  Futterernte,  aber  wenig  Kartoffeln.  Die  Volksernahrung  ging 
also  schweren  Zeiten  entgegen,  nachdem  seit  Ostern  schon  die 
Fleischversorgung  sehr  schlecht  gewesen  war,  wie  es  zeitweise 
auch  an  Fett  erheblich  gemangelt  hatte.  Preissteigerungen  setzten 
an  alien  Ecken  und  Enden  ein;  das  haufige  Versprechen  auf  Vers 
besserung  der  Lage  wurde  nie  zur  Tat.  Ein  fiir  die  Kiiche  sehr 
wichtiges  Nahrungsmittel,  die  Eier,  wurden  am  18.  Oktober  1916 
rationiert.  Auch  auf  dem  Lande  sollten  nur  zwei  Eier  pro  Kopf 
innerhalb  dreier  Wochen  verzehrt  werden,  eine  Bestimmung,  die 
nur  auf  dem  Papier  stand.  In  der  Stadt  bekam  man  trotz  Karte 
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zumeist  iiberhaupt  kein  Ei.  Auch  wurde  im  Oktober  1916  eine 
sehr  kleine  Milchration  festgesetzt. 

Eine  geordnete  volkstiimliche  Kochweise  war  schon  jetztnicht 
mehr  moglich.  Die  Beschaffung  der  Nahrungsmittel  mittels  der 
Karten  war  ungemein  lastig  flir  die  Frauen.  In  langer  Reihe 
und  oft  bei  grimmigster  Kiilte  muBten  sie  stundenlang  warten, 
ehe  sie  etwas  Fleisch  oder  Fett  oder  das  Brot  usw.  erhalten  konns 
ten.  Und  oft  muBten  sie  unverrichteter  Dinge  nach  Hause  gehen. 

Da  man  vermutete,  daB  manche  Leute  sich  »Reserven«  von 
Nahrungsmitteln  angelegt  batten,  kam  es  zu  Hausvisitationen, 
die  meist  wirkungslos  verliefen,  jedenfalls  aber  allseitig  tiefe 
Erbitterung  erzeugten. 

In  dieser  Periode  entwickelte  sich  der  bedauerliche  Erfin# 
dungsgeist  fiir  Surrogate;  Praparate  oft  sehr  zweifelhafter  Her# 
stellung,  die  spater  noch  besprochen  werden,  wurden  auf  den 
Markt  gebracht.  Der  iibelberiichtigte  kartoffelarme  Kohlriiben# 
winter  hub  an.  Selbst  dem  Brot  wurden  vielfach  Kohlriiben  zu# 
gesetzt  und  statt  der  taglichen  Kartoffelration  erhielt  man  gleich# 
falls  Kohlriiben  zugemessen.  Echter  Kaffee  und  Tee  waren 
nicht  mehr  erhaltlich,  an  Stelle  des  Zuckers  trat  Saccharin,  an 
Stelle  des  Fettes  vielfach  Marmelade.  Trotz  aller  Not  gingen 
vide  wertvolle  Nahrungsmittel  zugrunde,  weil  es  an  Transport# 
gelegenheiten  fehlte  und  die  Nahrungsmittelgesellschaften  das 
Material  oft  unzweckmaBig  verteilten. 

Die  wichtigsten  Nahrungsmittel  waren  jetzt  schon  rationiert 
oder  bewirtschaftet. 

Das  Jahr  1917  war  das  schlimmste,  was  die  Ernahrung  anlangt. 
Die  Not  zwang  die  Masse  zur  Selbsthilfe.  Es  begannen  die  schon 
oben  erwahnten  Hamsterfahrten.  Der  Stadter  benutzte  die  Sonn# 
tage,  um  selbst  aufs  Land  zu  fahren  und  bei  den  Bauern  direkt 
sich  Eier,  Kartoffeln,  Gemiise,  Fleisch  oder  Obst  zu  verschaffen. 
Es  war  nicht  immer  viel,  was  man  erhielt,  man  war  aber 
mit  dem  wenigen  zufrieden.  Die  Behorden  baumten  sich  dagegen 
auf,  aber  ohne  Erfolg.  Autobesitzer  fuhren  Hunderte  von  Kilo# 
metern  in  die  Agrarbezirke,  um  Fleisch  und  etwas  Milch  oder 
Butter  zu  erhaschen.  Manche  Kuh  wurde  auf  der  Weide  ihrer 
Milch  beraubt.  In  der  Umgebung  von  GroBstadten  wurden  die 
Kartoffeln  aus  dem  Acker  weggestohlen.  Vieh  wurde  heimlich 
geschlachtet  und  das  Fleisch  nach  den  Stadten  gebracht. 


NAHRUNGSMITTELNOT 
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Die  unverstandige  Gleichmacherei  und  die  Verteilungsweise 
brachten  es  mit  sich,  daC  sogar  bauerliche  Bezirke,  die  bis  dahin 
entweder  iiberhaupt  kein  Fleisch  oder  solches  nur  des  Sonntags 
aSen,  gleichfalls  eine  Fleischkarte,  also  eine  Fleischration  erhiel# 
ten.  So  klein  sie  war,  hatte  man  sie  doch  besser  den  Stadtern  zu« 
wenden  sollen.  Heringe  wurden  nach  Gegenden  verfrachtet,  wo 
sie  bisher  als  Volksnahrungsmittel  unbekannt  waren  und  dess 
halb  keine  Abnahme  fanden.  In  dieser  Periode,  wir  sehen  das 
Nahere  spater,  waren  schon  schwerste  Schadigungen  der  Volks# 
gesundheit  vorhanden. 

Nachdem  man  sozusagen  alles  Wesentliche  rationiert  hatte, 
blieb  im  Jahre  1918  nicht  viel  weiter  Einschrankbares  iibrig.  Kase 
war  monatelang  nicht  erhaltlich  oder  bisweilen  von  einer  unge# 
niefibaren  Beschaffenheit.  An  Butter  sollten  20  Gramm  auf  Kopf 
und  Woche  treffen,  an  Eiern  sollte  jeder  25  Stiick  im  Jahre  ge# 
liefert  bekommen.  Die  Fleischration  sank  auf  ein  Viertel  des 
Friedenskonsums.  Wild  und  Gefliigel,  das  man  ohne  Bezugs# 
karte  erhalten  konnte,  kam  kaum  in  den  Verkehr,  Gemiise  war 
selten  aufzutreiben;  in  der  Hauptsache  verblieb  der  Bevdlkerung 
nur  die  Brotration  und  die  Kartoffelration.  Vom  Oktober  1918 
an  war  fiir  Erwachsene  Milch  in  den  GroBstadten  nicht  mehr 
erhaltlich.  Jetzt  wurden  die  Hamsterfahrten  noch  weiter  aus# 
gedehnt,  aber  sie  waren  doch  nur  ein  Unternehmen  fur  jiingere 
Leute,  andererseits  nahm  der  Schleichhandel  mehr  und  mehr  zu. 
Speziell  fiir  Butter  und  Fleisch  waren  bei  dem  Risiko,  das  der 
Handler  zu  tragen  hatte,  die  Preise  sehr  hoch.  Viele  Fabriken  in 
Siiddeutschland  schickten  Autos  zum  Ankauf  von  Nahrungs# 
mitteln  bis  nach  Tirol.  Zahlreiche  Bezirke  schlossen  sich  vom 
Verkehr  iiberhaupt  ab  und  erlaubten  weder  Ausfuhr  noch  Durch# 
fuhr  von  Nahrungsmitteln.  So  begann  das  Rationierungssystem 
trotz  alien  Bemiihens  der  Aufrechterhaltung  zusammenzubre# 
chen.  Der  Ruf  »Weg  mit  der  Rationierung«  wurde  immer  all# 
gemeiner.  In  der  Revolutionszeit  losten  sich  die  Bande  des  Ge# 
setzes  vollig.  Der  Schleichhandel  entwickelte  sich  zu  einem  ein# 
traglichen  Gewerbe,  die  Hamsterfahrten  wurden  zu  Beuteziigen, 
bei  denen  man  die  Bauern  mit  Gewalt  bedrohte.  Von  den  bei 
Auflosung  desHeeres  freiwerdendenNahrungsmitteldepots  kam 
der  Stadtbevolkerung  nur  wenig  zugute.  Ab  Mitte  1919  stieg  die 
Fettration  um  ein  geringes,  aber  damit  war  der  Bevolkerung 
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wenig  gedient.  Es  fehlte  eben  an  animalischen  Nahrungsmitteln 
noch  ganz  und  gar.  Im  September  1919  wurde  die  Einfuhr  von 
Hiilsenfriichten,  Reis  und  Kakao  freigegeben.  Obschon  die  »Kars 
toffelkarte«  sich  schon  1918  iiberlebt  hatte,  schleppte  sich  die 
Zwangswirtschaft  bis  1919'20  fort.  Die  spatere  Aufgabe  der  Be? 
wirtschaftung  einzelner  Nahrungsmittel  war  ein  rein  formaler 
Akt  und  von  keiner  besonderen  praktischen  Bedeutung  mehr. 

Im  Jahre  1920  begann  die  von  den  amerikanischen  Quakern 
fiir  Bediirftige  eingerichtete  >Quakerspeisung«,  Juni  1920  waren 
schon  600000  Kinder  mit  geeigneter  Nahrung  versehen.  Unter 
den  Gespeisten  waren  92  vH  Schulkinder,  4,6  vH  Kleinkinder, 
1,6  vH  Mutter,  1,8  vH  Jugendliche.  1920  machte  sich  die  sinkende 
Valuta  und  das  Steigen  der  Preise  geltend,  das  im  November 
1923  seinen  Gipfelpunkt  erreichte  und  bei  der  sozialen  Umwal# 
zung  besonders  schwer  die  Intellektuellen,  den  Mittelstand  und 
sonstige  verdienstlos  Gewordene  traf. 

Die  Rationierung  der  Kost  hat  mit  dem  Brot  begonnen  und 
mit  dem  Hereinziehen  fast  aller  wichtigen  Nahrungsmittel  ge? 
schlossen  und  sich  aus  diesem  Ring  nicht  mehr  freimachen 
kdnnen,  bis  sie  in  sich  zusammenbrach.  Es  war  zu  sehr  eine  rein 
mechanische  Verteilung  der  fiir  die  offentliche  Wirtschaft  er? 
reichbaren  Nahrungsmittel.  DaB  die  Menge  der  letzteren  so  ge? 
ring  ausfiel,  beruhte  darauf,  daB  zunachst  die  Produzenten,  was 
sie  brauchten,  fiir  sich  behielten.  Man  hatte  auch  zugestanden, 
daB  beliebige  Personen  sich  Tiere  halten  konnten  (Selbstversor? 
ger),  eine  Erlaubnis,  von  der  sehr  ausgedehnt  Gebrauch  gemacht 
wurde.  Dies  wirkte  ungiinstig,  weil  die  eingestellten  Tiere  — 
meist  waren  es  Schweine  — zum  erheblichen  Teil  mit  mensch? 
lichen  Nahrungsmitteln  aufgefiittert  wurden.  Auch  Gefliigel  und 
Kleintiere  wurden  vielfach  gehalten. 

Aus  der  Menge  der  verfiigbaren  Nahrungsmittel  versorgte 
sich  zunachst  die  Armee;  was  dann  noch  iibrigblieb,  wurde  an 
die  Zivilbevolkerung,  hauptsachlich  an  die  Stadter  verteilt.  Man 
sieht  leicht  ein,  daB  sich  unter  solchen  Umstanden,  wenn  die 
Gesamtertragnisse  der  Bodenkultur  und  Viehzucht  gering  waren, 
die  ganze  mangelhafte  Ernahrung  mit  ihren  schlimmen  Folgen 
hauptsachlich  bei  den  Stadtbewohnern  auswirkte. 

Was  bei  dieser  Restwirtschaft  verteilt  wurde,  entsprach  in  der 
Mischung  keineswegs  den  Lebensgewohnheiten  der  Stadter, 
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auch  nicht  den  Angewohnheiten  der  Bauern,  sondern  stellte  Ges 
mische  dar,  die  zur  Kiichenverwertung  sich  kaum  mehr  eigneten. 

Die  Wahl  gleichmaBiger  Kopfquoten,  die  nur  Kleinkinder  ver* 
schonte,  war  groBenteils  aus  politischen  Erwagungen  hervor# 
gegangen. 

Eine  Mehrung  der  Kopfquote  wurde  fiir  Schwer?  und  Schwerst? 
arbeiter  eingefiihrt.  Der  Fehler  der  Fleischverteilung  auch  auf 
die  Landbevolkerung,  die  an  sich  keinen  Anspruch  auf  Fleisch 
erhoben  hatte,  wurde  schon  erwahnt.  Bezirke  mit  groBer  Milch# 
produktion  hielten  ihren  Butteranteil  zuriick,  wahrend  man  dort 
vor  der  Rationierung  die  Butter  verkaufte  und  als  Ersatz  Mar# 
garine  verwendete. 

Man  sieht  auch  leicht  ein,  daB  die  Rationierung  der  Nahrungs# 
mittel  nach  Kopfquoten  eine  MaBregel  sein  muBte,  die  keines# 
wegs  eine  gleichmaBige  Bekostigung  der  Bevolkerung  erzielte. 
Am  ungiinstigsten  kamen  dabei  einzelstehende  Personlichkeiten 
weg,  von  denen  ein  groBer  Teil  alte  Leute  waren.  Es  bekamen 
dabei  Leute  mit  geringem  Korpergewicht  relativ  mehr  Nahrung 
als  die  mit  hoherem,  am  besten  stellten  sich  kinderreiche  Fa# 
milien.  Eine  Fiirsorge  zur  Ernahrung  von  Kranken  trat  erst  spat 
ein  und  war  ungeniigend. 

AuBer  der  Rationierung  der  einzelnen  Nahrungsmittel  hat 
man  nach  der  Katastrophe  von  1917  auch  Massenspeisungen 
fiir  ganze  Stiidte  eingerichtet.  Abgesehen  von  den  erheblichen 
Kosten  solcher  Unternehmungen,  der  weiteren  Verschlechte# 
rung  der  Speisen  und  der  Unterdriickung  jeder  individuellen 
Nahrungswahl  haben  sich  die  Massenspeisungen  nur  eines  sehr 
maBigen  Beifalls  erfreut.  Man  hoffte,  daB  man  ein  Fiinftel  der 
stadtischen  Bevolkerung  tatsachlich  mit  einer  Portion  Essen  be# 
liefern  konnte.  Es  wurden  aber  auch  in  der  schlechtesten  Zeit 
der  Nahrungsversorgung  nur  7,8  vH  der  Bevolkerung  mit  je 
einer  Portion  versehen.  An  manchen  Orten  etwas  mehr,  an  an# 
deren  Orten  weniger. 

Man  hat  die  im  besetzten  Siidosten  lagernden  Getreide#  und 
Maismengen  nicht  in  ausreichender  Menge  verfiigbar  zu  machen 
vermocht,  auch  ist  der  deutschen  Verteilungsstelle  eine  nennens# 
werte  Einfuhr  aus  neutralen  Landern  nicht  gelungen.  DaB  die 
Ernahrung  so  wenig  dem  entsprach,  was  man  hatte  erwarten 
sollen,  lag  also  zum  Teil  in  der  unzweckmaBigen  Art  der  Vertei# 
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lung  und  in  der  Uberorganisation,  die  versuchte,  aus  Deutsche 
land  ein  einheitliches  Operationsfeld  zu  machen.  Ferner  war 
wohl  auch  mit  schuld  die  Art,  wie  die  Nahrungsmittel  erhalt? 
lich  und  verteilbar  gemacht  worden  sind,  Aber  es  spielten,  was 
man  nicht  vergessen  darf,  auch  die  schlechten  Ernten  eine  groBe 
Rolle.  Vielleicht  ein  Hauptfehler  war  die  ungeniigende  Beauh 
sichtigung  der  Tierhaltung.  Schon  eingangs  wurde  betont,  daB 
gerade  die  unrichtige  Tierhaltung  die  Nahrungsmittelvorrate  fiir 
den  Menschen  gefahrdete.  In  der  Viehhaltung  war  die  Zahl  der 
Tiere  durchweg  viel  zu  groB.  Ungeheure  Mengen  menschlicher 
Nahrungsmittel  wurden  dabei  vergeudet.  Zu  Anfang  wurde  statt 
der  fehlenden  Gerste  Roggen  verfiittert,  spater  ein  Teil  der  Kars 
toffelernte,  dann  Zucker  fiir  die  Luxuspferde  u.  dgl.  m.  Der  Ers 
folg  dieser  unverniinftigen  Handlungsweise  war  Schadigung  der 
menschlichen  Ernahrung  und  zugleich  der  der  Tiere,  denn  das 
Lebendgewicht  der  Schlachttiere  sank  dauernd;  auch  verringerte 
sich  die  Ergiebigkeit  der  Milchproduktion  bei  den  Kiihen,  weil 
die  Nahrungsiiberschusse,  die  einzig  und  allein  Mastfleisch, 
Speck  Oder  Milch  liefern  sollten,  viel  zu  gering  waren.  Das  ganze 
Problem  der  Tierzucht  war  verkehrt  behandelt. 

Ein  anderer  MiBgriff  war  die  starke  Ausmahlung  des  Getreides 
auf  95  vH  und  mehr;  man  wollte  dadurch  vermeiden,  daB  vom 
Getreide  irgendwie  Nutzbares  fiir  den  Menschen  zu  Verlust 
ginge.  Nach  neueren  Untersuchungen  ware  es  besser  gewesen, 
gutes  Brot  herzustellen  und  die  Kleie  zur  Mast  zu  verwenden. 

4.  Gelieferte  Nahrungsmengen 

Nachdem  vorstehend  dargelegt  worden  ist,  wie  allgemein  die 
Nahrungsverteilung  versucht  worden  ist,  eriibrigt  sich  eine  Bes 
trachtung  iiber  die  Mengen  der  in  einer  Ration  enthaltenen  Nahs 
rungsmittel.  Am  einfachsten  wird  die  Nahrungsversorgung  durch 
einige  Beispiele  aus  verschiedenen  Zeiten  der  Blockade  und 
Nachkriegszeit  begriffen.  Der  Wendepunkt  der  Volksernahrung 
zum  Schlechteren  trat  vom  Jahre  1916  ab  ein,  denn  zu  dieser 
Zeit  waren  ungefahr  allewichtigen  Nahrungsmittel  fiir  die  Stadte 
rationiert.  Freilich  wurden  auch  fiir  die  Einschrankung  des  Kons 
sums  der  Produzenten  gewisse  Vorschriften  erlassen  und  bes 
stimmt,  wieviel  sie  fiir  ihren  Haushalt  gebrauchen  und  wieviel 
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sie  abliefern  sollten,  aber  eine  wirksame  Kontrolle  war  bei  den 
kleineren  und  mittleren  Betrieben  undurchfiihrbar;  nur  in  gro? 
fieren  Wirtschaften  wurde  sie  moglich,  hat  aber  dort  auch  zu 
erheblichen  Harten  gefiihrt.  Von  Mitte  des  Jahres  1916  an  haben 
die  Kalamitaten  fiir  die  Bevolkerung  begonnen.  Zweifellos  waren 
schon  die  Brotverordnung  mit  ihrer  starken  Reduktion  der  tag# 
lichen  Zufuhr,  der  Mangel  an  Mehl  zu  Mehlspeisen  und  der  Man# 
gel  an  WeiBbrot  ein  Vorgang,  der  nicht  ohne  iible  Folgen  fiir 
viele  Personen  blieb. 

Ein  vom  Kriegsernahrungsamt  fiir  den  Winter  1916/17  ausge# 
gebenes  Programm  fiir  die  Kopfquote  lautete  sehr  vertrauen# 
erweckend.  Es  sollten  f olgende  N ahrungsmengen  gebotenwerden : 


EiweiB  in  g 

Kalorien 

VonlOOKal. 

treffeninvH 

271  g Brot 

17,2 

688 

34,9 

710  g Kartoffeln 

14,9 

710 

35,7 

18  g Butter 

— 

140 

7,1 

200  g Milch 

6,8 

111 

5,5 

70  g Fleisch 

10,7 

158 

7,9 

0,3  Stiick  Eier 

4.2 

53 

2.6 

32  g Zucker 

— 

125 

6,3 

53,8 

1985 

100,— 

Dazu  sollte  auch  etwas  freie  Nahrung  kommen,  etwas  Obst, 
Gemiise,  Fische,  Graupen.  Als  der  Herbst  wirklich  herankam, 
war  die  tatsachliche  Ration  ganz  anders  beschaffen.  Es  traf  pro 
Kopf  und  Tag 


Eiweili  in  g 

Kalorien 

Von  100  Kal. 
treffeninvH 

271  g Brot 

17,2 

688 

51,5 

357  g Kartoffeln 

7,5 

341 

25,5 

114  g Margarine  und  Butter 

— 

89 

6,6 

36  g Fleisch 

5,5 

78 

5,8 

0,07  Stiick  Eier 

0,5 

5 

0,4 

26  g Zucker 

— 

104 

7,7 

9,8  g Graupen  und  Teigwaren 

0,9 

31 

2.5 

31,6 

1336 

100,— 

Vergleicht  man  diese  Werte  mit  der  normalen  Zusammen# 
setzung  der  deutschen  Kost  (siehe  oben  S.  5),  so  findet  man 
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nicht  nur  der  Menge  nach  eine  Andening,  sondern  vor  allem 
auch  hinsichtlich  der  Beteiligung  der  einzelnen  Nahrungsmittel. 
Obiges  war  »Die  Ration « pro  Kopf  und  Tag  der  amtlich  versorg^ 
ten,  hauptsachlich  stadtischen  Bevolkerung.  Unter  Ration  hat 
man  aber  das,  was  von.  dem  Handler  verabfolgt  war,  zu  ver# 
stehen.  Es  sind  also  davon  noch  die  Kuchenverluste  und  Ver^ 
luste  beim  Essen  in  Abzug  zu  bringen.  Aber  auch  diese  geringe 
Menge  an  Ration  wurde  nicht  iiberall  wirklich  erreicht.  Vor 
allem  war  die  Fleischration  oft  nur  ein  Drittel  so  gro6  wie  an* 
gegeben. 

Da  vielfach  im  Winter  1916/17  die  Kartoffeln  fehlten,  wurden 
auf  2 kg  Kartoffeln  2,5  kg  Kohlriiben  verabreicht.  An  vielen 
Orten  gab  es  statt  Kartoffeln  iiberhaupt  nur  Kohlriiben.  Die 
Nahrung  bestand  dann  zu  drei  Vierteln  aus  Kriegsbrot  und 
Kohlriiben.  In  manchen  Gegenden  wurden  dem  Kriegsbrot  statt 
der  fehlenden  Kartoffeln  auch  noch  Kohlriiben  zugegeben.  Selbst 
Trockengemiise  enthielt  zeitlich  Kohlriibenzusatz,  und  ebenso 
war  die  Marmelade  mit  Kohlrubensaft  gemischt.  Freie  Nah* 
rungsmittel  waren  so  gut  wie  gar  nicht  aufzutreiben.  Es  war  die 
schwerste  Zeit,  welche  durchlebt  werden  muBte,  und  diejenige, 
welche  die  grausamsten  Todesopfer  forderte. 

Erst  am  15.  Juli  1917  veranderte  sich,  allerdings  ganz  voriiber* 
gehend,^  die  Ration  etwas  zur  Besserung.  Der  Kartoffelvorrat 
war  namlich  zu  Ende,  daher  wurde  an  Stelle  der  Kartoffeln  etwas 
mehr  Fleisch  und  Brot  verabreicht.  Die  Ration  hatte  dann  fob 
gende  Zusammensetzung: 


EiweiB  in  g 

Kalorien 

Von  100  g 
Kal.treff.  auf 

OOO  R.nf  1 'lO  n Rrnt  * 

19,2 

707 

64,2 

89 

8,1 

1.0 

13 

1.3 

9,0 

156 

14,1 

104 

9.4 

9,0  g Graupen,  zeitweise  mehr 

0,9 

31 

2,9 

30,1 

1 1100 

1 100.— 

1 Es  kamen  mancherlei  Schwankungen  vor,  so  wird  als  >Kartenkostc  ange* 
geben  fur  Miinchen  46  g EiweiB  1709  Kalorien.  Berlin  33  g Eiweifi  1200  Kalo* 
rien,  Wiesbaden  27  g EiweiB  1207  Kalorien,  Breslau  31  g EiweiB  1161  Kalorien, 
Hamburg  25  g EiweiB  1185  Kalorien. 

* Als  Ersatz  fiir  300  g Kartoffeln. 
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Die  Gesamtkalorien  waren  wieder  erheblich  gesunken.  Im 
November  1918  wurde  voriibergebend,  allerdings  mit  Angriff 
aller  moglicben  Reserven,  pro  Wocbe  verteilt: 


Menge  in  g 

EiweiB  in  g 

Kalorien 

Brot 

1950 

130,6 

5362 

Mehl 

38 

4.1 

138 

Kartoffeln 

3657 

76,8 

3657 

Zucker 

169 

— 

676 

Fleisch 

154 

23,7 

341 

Speisefett 

63,5 

— 

495 

Eier,  Stiick 

0,25 

3,7 

39 

Nahrmittel 

88,0 

9.6 

319 

Aufstrich 

152 

— 

300 

Pro  Tag  und  Kopf 

248,5 

35,5 

11338 

1619 

Im  Januar  1919  folgte  eine  andere  Zusammenstellung  pro 
Wocbe: 


Menge  in  g 

EiweiB  in  g 

Kalorien 

2214 

148,3 

6087 

Mehl 

27 

2,9 

98 

2289 

48,1 

2289 

183 

731 

307 

47.5 

691 

Pett 

84,2 

0,3 

95 

655 

2.4 

28 

9.7 

332 

206 

412 

258,7 

36,9 

11298 

1614 

Die  Besserung  batte  somit  nur  relativ  kurze  Zeit  ge* 
dauert. 

In  der  Nacbkriegszeit  wurden  in  Koburg  April  1919:  1219,  im 
August  1424  Kalorien  gegeben.  Fiir  Miincben  liegen  folgende 
Angaben  vor: 
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Miinchen  27.  Oktober  — 2.  November  1917 
Rationierte  Nahnmgsmittel  pro  Tag 


g 

Kalorien 

EiweiB 

g 

Fett 

g 

Kohle,= 

hydrate 

Brot 

320 

720 

16 

1,6 

160 

Fleisch 

28,5 

57,0 

6,2 

3,3 

— 

Milch 

— 

— 

— 

— 

— 

Kartoffeln 

350 

315 

6,6 

0,5 

61,2 

Zucker 

26,6 

106 

— 

— 

26 

Kase 

15,0 

33,7 

5,3 

0,7 

0.6 

Eier 

6,4 

10 

0,8 

0,5 

— 

Butter  und  Margarine 

14 

111 

1.3 

11.4 

0,47 

Nahrmittel 

45 

162 

5,5 

3,6 

34,3 

Kunsthonig 

45 

135 

— 

— 

33,7 

1649 

41,7 

21,9 

316,8 

Milch  fiir  Frauen 

125 

75 

4.0 

4.4 

6,0 

Summe 

1724 

45,7 

26,3 

222,8 

1.— 7.  Marz  1920  pro  Woche 


Brot 

1750 

3937 

87,5 

8.7 

87,5 

Fleisch 

200 

400 

44,0 

23,4 

— 

Fett 

50 

395 

4 

42,0 

0,5 

Kase 

100 

225 

35,5 

50,0 

4,1 

Kartoffeln 

1000 

900 

19 

1.5 

17,5 

Nudeln  etc 

250 

900 

30,5 

1.5 

190 

Zucker 

187 

760 

— 

— 

186 

Eier 

— 

— 

— 

— 

— 

Manner 

7417 

366,9 

177,2 

1430 

Frauen,  Milchzulage 

825 

625 

28,0 

29,0 

4,8 

Summe 

8042 

244,9 

156,2 

1478 

Manner  pro  Tag 

1058 

30,9 

18,1 

204 

Frauen  pro  Tag 

1438 

35 

22,3 

211 

Die  Veranderungen  der  Kost  waren  also  sehr  verschieden,  das 
Charakteristische  aber  tritt®  erst  hervor,  wenn  man  das  Verhalt? 

®Aus  dem  Jahre  1916/17  mag  hier  noch  angegeben  sein:  bei  einer  allges 
meinen  Kopfquote  von  1422  Kalorien  und  38,2  g EiweiB  erhielten  die  Jugend* 
lichen  noch  eine  Milchzulage,  das  heiBt  1602  Kalorien  und  44,0  g EiweiB,  die 
Schwerarbeiter  2050  Kalorien  und  54,3  g EiweiB  und  die  Schwerstarbeiter  2410 
Kalorien  und  66,0  g EiweiB. 
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nis  der  Kalorien  in  Animalien  zu  den  Gesamtkalorien  be? 
rechnet. 

Das  Programm  fiir  1916  sollte  liefern  20,5  vH  Kalorien  Ani* 
malien;  geliefert  wurden  1916:  6,2;  in  1917:  15,3;  in  1918  3,3;  in 
1919:  6,3  und  in  1920:  8,3  vH  Kalorien  Animalien. 

Der  Ausfall  an  animalischen  Kalorien  entstand  wesentlich 
auch  dadurch,  dafi  keine  Butter,  sondern  meist  nur  Margarine 
gegeben  wurde.  Wenn  man  bedenkt,  daB  sonst  im  Frieden  etwa 
ein  Drittel  aller  Kalorien  in  Animalien  verzehrt  wurden  und  der 
Stadter  sogar  bis  zu  26  vH  seines  Verbrauchs  durch  Fleisch 
deckte,  so  ist  die  enorme  Umwalzung  bei  der  Kost  geniigend 
charakterisiert.  Der  Fleischmangel  dauerte  in  der  Nachkriegs« 
zeit  fort.  Noch  im  Jahre  1923  standen  die  erhaltlichen  Fleischs 
mengen  weit  hinter  den  Friedensverhaltnissen  zuriick.  1912  ents 
fielen  in  Deutschland  auf  Kopf  und  Jahr  56  Kilo  Fleisch,  1923 
aber  nur  23  Kilo.  Die  Butter  machte  im  Frieden  sieben  Zehntel 
des  ganzen  Fettverbrauchs  aus,  in  den  eben  angegebenen  Ra? 
tionen  war  meist  uberhaupt  keine  Butter  enthalten.  Da  sich  aus 
den  rationierten  Nahrungsmitteln  keine  der  friiheren  gewohnten 
und  auch  nicht  wechselnde  Gerichte  herstellen  liefien,  nahmen 
im  allgemeinen  die  suppenartigen  Speisen  und  sogenannte  Ein? 
topfgerichte  zu,  was  stark  zur  Verwasserung  der  Kost  beitrug 
und  die  storende  Polyurie  erzeugte. 

Die  Menge  der  im  freien  Verkauf  erhaltlichen  Nahrungss 
mittel  ist  fiir  das  Jahr  1917  durch  TyszkasLowy  fiir  Personen  mit 
verschiedenem  Einkommen  bestimmt  worden.  Unterschiede  in 
der  Nahrung  im  ganzen  in  Abhangigkeit  von  der  sozialen  Lage 
haben  sich  nicht  nachweisen  lassen;  fiir  das  EiweiB  liefert  die 
Kartenkost  86,4  vH  und  13,6  vH  wurden  noch  zugekauft.  Von 
den  Kalorien  liefcrte  die  Kartenkost  90,6  vH  und  aus  freiem  Er* 
werb  9,4  vFf. 

Genaue  Versuche  hat  Professor  R.  O.  Neumann  in  Bonn  vom 
29.  Oktober  1916  bis  3.  Juli  1917  iiber  Kartenkost  und  mogliche 
freie  Zulagen  gemacht.  Pro  Tag  wurde  im  Durchschnitt  an  vers 
zehrbaren  Nahrstoffen  gefunden: 
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In  der 
Ration 

Zusatz 

Summe 

EiweilJ 

39,4 

5,5 

45,0 

Fette 

18,3 

0,55 

18,8 

Kolehydrate 

280,3 

8,50 

288,8 

Kalorien 

1482 

63,5 

1545,5  * 

Obschon  die  Verhaltnisse  in  den  Rheinlanden  in  dieser  Zeit 
anscheinend  etwas  besser  waren  als  im  iibrigen  Deutschland, 
ist  die  Menge  der  im  freien  Handel  erhaltlichen  Nahrungsmengen 
nur  sehr  gering  gewesen. 

Diese  Verhaltnisse  anderten  sich  wesentlich  im  Jahre  1918/19, 
und  zwar  hauptsachlich  dadurch,  daB  aUmahlich,  wie  schon 
erwahnt,  der  Schleichhandel  sich  organisierte.  AuBerdem  ers 
hielt  man  zuweilen  ohne  Brot?,  Fett#  und  Fleischkarten  in  mans 
chen  Gasthausern,  namentlich  an  kleinen  Orten,  Nahrung.  Die 
Schleichhandelsorganisationen  lieferten  von  1919  ab  Waren  fur 
den,  der  bezahlen  konnte,  sogar  direkt  ins  Haus. 


5.  Kritische  Betrachtung  der  Volksemahrung  im  Kriege 
und  in  der  Nachkriegszeit 

I. 

Das  vollig  Ungeniigende  der  rationierten  Kost  und  ihrer  frei 
erwerbbaren  Zulagen  zeigte  sich  in  dem  dauernden,  jahrelang 
fortschreitenden  Gewichtsverlust  der  freien  Bevolkerung  wie 
derjenigen  in  geschlossenen  Anstalten.  Einige  wichtige  Angaben 
hieriiber  und  iiber  die  Mortalitatsverhaltnisse  sind  schon  in  dem 
Abschnitt  iiber  die  Gesundheitsverhaltnisse  gemacht  worden. 
Es  bedarf  hier  nur  noch  einer  Erganzung  dieser  Beobachtungen. 

In  einer  Anstalt  wurde  folgende  Feststellung  gemacht; 

Es  nahmen  die  Frauen  von  80  bis  95  kg  Anfangsgewicht  im 
Mittel  1914  bis  1917  rund  um  24  kg  ab,  hochste  Zahl  31,5  kg,  die 
Frauen  von  70  bis  80  kg  um  19,5  kg  im  Mittel,  hochste  Zahl  32,5  kg, 
von  60  bis  69  kg  um  14,5  kg  im  Mittel,  hochste  Zahl  34,0  kg  und 
die  von  50  bis  59  kg  um  10,7  kg  im  Mittel,  hochste  Zahl  24,5  kg. 

^ Diese  Zahl  ist  hoher  als  die  allgemeine  Ration,  da  Professor  Neumann 
einige  Zulagen  durch  das  Ernahrungsamt  erhalten  hatte. 
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Einzelne  wogen  schlieBlich  nur  mehr  26  bis  31  kg. 

Die  Manner  batten  in  dieser  Anstalt,  wenn  man  von  den  Nor? 
malgewichten  ihrer  GroBe  ausgeht,  um  33,12  vH  abgenommen, 
wobei  48  vH  bettlagerig  waren.  Bei  den  Frauen  war  die  mittlere 
Abnahme,  wenn  man  gleichfalls  von  ihrem  Normalgewicht  ausj 
geht,  25,7  vH,  was  zwar  weniger  als  33,12  vH  bei  Mannern  ist, 
aber  kaum  als  Beweis  einer  starkeren  Resistenz  angesehen  wer« 
den  kann,  da  die  Manner  zu  Beginn  dieser  Halbhungerperiode 
korperlich  mehr  geleistet  batten  als  die  Frauen. 

Fine  naheliegendeAnnahme  istdie,daBLeute  mit  groBemKor? 
pergewicht  rascher  abnehmen  als  die  Kleingewachsenen;  dies  hat 
sich  aber  nicht  beweisen  lassen.  Berechnet  man  fiir  die  Per# 
sonen  im  obigen  Falle  den  prozentigen  Korperverlust,  so  war 
derselbe  bei  Personen  von  80  bis  95  kg  17,5  vH,  von  70  bis  79  kg 
17,4,  von  60  bis  69  kg  19,3  und  von  50  bis  .59  kg  19,8  vH. 

Es  haben  also  sozusagen  alle  etwa  um  gleichviel  oder,  besser 
gesagt,  die  Kleinen  sogar  um  mehr  abgenommen  als  die  GroBen. 
Man  kann  sich  das  wohl  nur  so  erklaren,  daB  bei  der  suppem 
artigen  Kost  jeder  seinen  Magen  fiillte,  wobei  die  Kleinen  nach 
MaBgabe  ihres  Korpers  entsprechende  Kiirzungen  der  Rationen 
bekamen.  Wichtig  ist  die  vielfach  bemerkte  Tatsache,  daB  ge* 
linde  Korpergewichtsverluste  schon  nach  der  Brotrationierung 
auftraten,  also  ein  Ausgleich  durch  andere  Nahrungsmittel 
nicht  beobachtet  wurde.  Die  Korpergewichtsabnahme  machte 
sich  nicht  etwa  nur  in  den  geschlossenen  Anstalten  geltend, 
sondern  auch  bei  den  frei  lebenden  Personen.  Nach  einer  Er? 
hebung,  die  mir  vorliegt,  waren  die  Gewichtsverluste  von  Per» 
sonen  bis  Mitte  1917  in  verschiedenen  Stadten  mit  15  vH  und 
dariiber  angegeben  worden.  Ich  gebe  nachstehend  meine  eigene 
Gewichtskurve,  der  Gewichtssturz  war  am  raschesten  1917.  Die 
Abnahme  betrug  bei  mir  20,86  vH,  das  ist  etwas  weniger,  als  in 
geschlossenen  Anstalten  verloren  wurde;  der  Verlauf  meiner 
Gewichtskurve  selbst  gleicht  vollig  dem  Gange  jener  in  den  ges 
nannten  Anstalten.  AuBer  dem  Gefiihl  des  Ungesattigtseins  war 
storend  die  andauernde  Miidigkeit  und  das  Frostgefiihl  auch  bei 
Temperaturen,  die  mir  sonst  durchaus  angemessen  erschienen. 
Der  Anstieg  des  Korpergewichts  erfolgte  spater  nur  sehr  langs 
sam  beim  Aufenthalt  im  Gebirge,  wo  es  immer  noch  Milch  und 
Eier  in  ausreichender  Menge  gab. 
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Sehr  weitgehend  waren  allgemein  die  auCerlichen  Verande* 
rungen,  die  schlechte  Hautfarbe,  das  gealterte,  runzelige  Gesicht. 
Die  Hautfalten  nahmen  aber  nach  einiger  Zeit  etwas  ab,  weil  die 
Haut  sich  offenbar  nach  dem  Fettverlust  wieder  zusammenzog. 
Der  gealterte  Ausdruck  blieb  aber  bestehen. 

Das  Urteil  iiber  die  Verkostigung  der  Kriegszeit  muB  hiernach 
dahin  lauten,  daB  die  Nahrung  in  den  Stadten,  namentlich  in  den 
GroBstadten,  nicht  ausreichte,  um  den  Menschen  zu  erhalten, 
und  daB  diese  Unterernahrung  fur  viele  Menschen  in  den  Jahren 
1914  bis  1918  mit  dem  Hungertod  endete,  fiir  den  man  verschies 
dene  irrefiihrende  Namen  und  Ausdrucksweisen,  wie  Schwache, 
Marasmus  usw.,  vielfach  anwandte. 

Es  ist  aber  noch  eine  nahere  Untersuchung  nach  der  Richtung 
notwendig,  inwieweit  die  Ernahrung  hinter  den  physiologischen 
Bediirfnissen  zuriickstand  und  ob  iiberhaupt  unsere  Kenntnisse 
der  Ernahrung  ausreichen,  den  ganzen  Gang  der  Unterernahrung 
zu  erklaren. 

II. 

Die  Aufgabe,  vom  physiologischen  Standpunkte  die  Ernah* 
rung  einer  Nation  zu  beurteilen,  die  Abweichungen  von  dem 
Normalen  zu  schildern  und  zu  erkennen.ist  erst  in  der  Blockades 
zeit  eine  brennende  Frage  geworden.  Nur  eine  wissenschaftliche 
Behandlung  der  Frage  bringt  uns  voiles  Verstandnis  fur  die  Vor« 
gange  bei  der  Unterernahrung  und  kann  uns  auch  fiir  die  Zu* 
kunft  von  Bedeutung  werden.  Es  ware  sehr  erwiinscht  gewesen, 
hier  statistisches  Material  iiber  die  in  den  einzelnen  Jahren  vers 
abfolgten  Nahrungswerte  vorfiihren  und  besprechen  zu  konnen. 
Die  Beschranktheit  des  verfiigbaren  Raumes  erlaubt  dies  nicht. 
Nur  mit  wenigen  Worten  und  fiir  einen  Einzelfall  kann  ich  wes 
nigstens  ein  anniiherndes  Bild  geben. 

Wenn  man  die  im  Abschnitt  »Gesundheitszustand  im  allges 
meinen«®  vorgefiihrte  Kurve  fiir  die  GroBstadt  F.  betrachtet,  so 
war  in  den  Jahren  1916  bis  einschlieBlich  1919  der  Durchschnitt 
der  Ration  pro  Kopf  und  Tag  rund  1450  Kalorien;  aber  es  gab  im 
Laufe  der  Jahre  1916  und  1917  nicht  weniger  als  sieben  Monate, 
innerhalb  welcher  die  Kaloriensumme  etwa  1140  im  Mittel  auss 
machte.  Die  gefahrlichste  Periode  der  Blockadezeit  iiberhaupt  ist 
damit  charakterisiert.  Von  diesen  Mittelzahlen  werden  die  Vers 

® Erster  Halbband  S.  72. 
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haltnisse  in  anderen  Orten  ein  wenig  abgewichen  sein.  Es  sei  in 
nachstehendem  betrachtet,  was  der  normale  Verbrauch  der  Be# 
volkerung  gewesen  ware,  und  ferner,  um  wieviel  und  nach  web 
cher  Richtung  die  Kost  ungeniigend  war  und  welche  Folgen  auf 
den  Mangel  an  Nahrung  vom  Standpunkt  des  Stoffwechsels  zu 
erwarten  waren. 

Die  Frage,  inwieweit  die  Ration  gegeniiber  dem  wirklichen  Be# 
darf  des  Volkes  unterwertig  war,  laBt  sich  in  folgender  Weise 
losen.  Wir  kennen  heutzutage  den  mittleren  Nahrungskonsum 
von  etwavierhundertMillionenMenschen  auf  Grund  der  statistis 
schen  Erhebungen  iiber  den  Konsum  an  Nahrungsmitteln.  Diese 
Zahlen  durften  aus  bestimmten  Griinden  um  etwa  10  vH  zu 
hoch  ausf alien.  Dieser  Welfwerf  gibt  als  Konsum  pro  Kopf  und 

84  g EiweiB  und  2871  Kalorien. 

Nimmt  man  das  Gewicht  einer  Nation  zusammen®  und  dividiert 
mit  der  Bevolkerungszahl,  so  erhalt  man  als  Gewicht  pro  Kopf 
etwa  45  Kilo.  Die  Zahlen  fiir  die  erwachsene  Bevolkerung  erhalt 
man,  indem  man  obige  Zahlen  mit  1,211  multipliziert.  Das  Mitteb 
gewicht  der  Personen  von  25  Jahren  bis  zum  hochsten  Alter  be« 
tragt  60  Kilo  (fiir  deutsche  Verhaltnisse). 

Man  erhalt  also  als  Ausgangszahl  84  g EiweiB  und  2871  Kalorien 
Ab  10  vH 8,4  g „ „ 287  „ 

Verbesserter  Wert 75,6  g EiweiB  und  2584  Kalorien 

Auf  60  Kilo  gerechnet 92,5  g EiweiB  und  3127  Kalorien 

Fiir  die  Kriegsperiode  ist  zu  bedenken,  daB  die  Zusammen* 
setzung  der  heimischen  Bevolkerung  sich  geandert  hat  durch 
die  Einberufung  der  kraftigen  Manner  zum  Heere;  dadurch  sinkt 
das  Mittelgewicht  der  zu  Hause  gebliebenen  Bevolkerung  um 
10  vH  und  ebenso  der  Nahrungsbedarf. 


Also 91,5  g EiweiB  und  3127  Kalorien 

Ab  10  vH 9,1  g „ „ 313  „ 


Fiir  die  Kriegszeit  82,4  g EiweiB  und  2814  Kalorien  fiir  den  Er# 
wachsenen. 

® Oder  berichtigt  die  Zahlen  fiir  die  kleineren  Rassen,  wie  zum  Beispiel  bei 
den  Japanern,  in  entsprechender  Weise, 
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Da  aber  die  kraftigsten  Leute  als  Soldaten  ausschieden,  war 
die  Arbeitsleistung  der  restierenden  Bevolkerung  kleiner  und  so? 
mit  auch  der  Nahrungsverbrauch.  Dieser  Ausfall  wird  zu  schatzen 


sein  auf  5 vH. 

Dann  verbleiben  82,4  g Eiweifi  und  2814  Kalorien 

Ab  5 vH 4,1  g „ „ 140 

Wert  A 78,3  g Eiweifi  und  2674  Kalorien 


Das  ist  der  Wert,  welcher  fur  die  Erwachsenen  pro  Kopf  notig 
gewesen  ware. 

Will  man  aber  einfach  den  Wert  kennenlernen,  der  pro  Kopf 
der  Gesamtbevolkerung  nach  Ausscheidung  des  Militars  gilt,  so 
hat  man  folgende  Ableitung.  Das  mittlere  Gewicht  fallt  von 
45  Kilo  pro  Kopf  auf  41  Kilo  und  der  Nahrungswert  von  75,6  g 
Eiweifi  und  2584  Kalorien  auf  69  g Eiweifi  und  2334  Kalorien. 

Da  aber  die  Nation  zur  Halfte  aus  Wachsenden  und  zur  Halfte 
aus  Erwachsenen  besteht,  so  geht  fiir  Arbeitsverlust  an  Nahrung 
nicht  5 vH  zu  Verlust,  sondern  auch  nur  die  Halfte  hiervon  = 
1,7  g EiweiB  und  58  Kalorien,  also  Wert  B = 67,3  g EiweiB  und 
2276  Kalorien. 

Der  Wert  B gilt  also  pro  Kopf  der  gesamten  Zivilbevolkerung. 

Wie  man  auch  rechnen  mag,  war  von  dieser  BedarfsgroBe, 
die  vorstehend  aus  den  durchschnittlichen  Friedensverhaltnissen 
abgeleitet  ist,  die  Kriegsernahrung  und  Nachkriegsernahrung 
meist,  wenigstens  seit  1916  im  Herbst  weit  abweichend,  sowohl 
was  das  EiweiB,  aber  auch  was  die  Kalorien  anlangt;  denn  die 
untere  Grenze  der  allgemeinen  Ration  bewegte  sich  etwa  auf 
der  Hohe  von  30  g EiweiB  und  1100  Kalorien.  Dies  war  also  im 
»Durchschnitt«  fiir  die  Erwachsenen  erreichbar. 

Die  Bevolkerung  konnte  damit  nicht  auskommen,  sie  magerte 
ab;  das  ware  natiirlich  noch  nicht  tragisch  zu  nehmen,  wenn  eine 
mittlere  allgemeine  Abmagerung  zustande  gekommen  ware,  ob? 
schon  auch  das  nachteilige  Folgen  hatte  haben  rniissen. 

Wie  weit  muBte  aber  die  Abmagerung  gehen,  wenn  man  mit 
obigen  kleinen  Rationen  gezwungen  war  zu  leben? 

Als  praktisches  Ergebnis  ist  anzunehmen,  daB  Todesfalle 
durch  Verhungerung  oder  mittelbar  durch  die  Kostminderung 
zustande  gekommen  sind. 
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Die  wirklich  nahrenden  Bestandteile  der  Ration  liegen  erheb# 
lich  unter  30  g Eiweifi  und  1100  Kalorien,  denn  diese  Berechnung 
ist  nach  dem  im  Handel  gekauften  Rohmaterial  berechnet.  Es 
geben  also  eine  Reibe  von  Abf alien  zu  Verlust;  Scbalen  der 
Kartoffeln,  Knocben  des  Fleiscbes,Scbalabfall  bei  Gemiise,  kleine 
Verluste  beim  Essen.  Icb  scbatze  das  alles  jedenfalls  zu  gering 
auf  10  vH. 

AuBerdem  kommt  nocb  der  Verlust  bei  der  Verdauung  in 
Betracbt.  Die  Entleerungen  waren  bei  der  rationierten  Kost  sebr 
reicblicb  und  belastigend  durcb  die  enorme  Gasbildung.  Nacb 
eigenen  Analysen  muB  man  mindestens  mit  einem  Verlust  von 
8 vH  der  Kalorien  recbnen.  Dabei  macbten  die  unverdauten 
Zellmembranen  32  vH  der  ganzen  Kotmasse  aus  (auf  Trockem 
substanz  gerecbnet).  Der  Verlust  an  EiweiB  war  bei  mir  etwa 
18,4  vH.  Aus  den  30  g EiweiB  und  1100  Kalorien  bleiben  sonacb 
als  wirklicbes  verdautes  Material  nur  folgende  Werte: 

An  Abf  alien  sind  verloren 3,0  g EiweiB  und  110  Kalorien 

Bleibt  27,0  g „ „ 990 

Verlust  im  Kot  5,0  g „ „ 79  „ 

Wirklicb  resorbiert  22,0  g EiweiB  und  911  Kalorien 

Wenn  eine  normale  Person  von  60  Kilo  verbungert,  so  wurde 
sie  nacb  alien  Erfabrungen  an  Menscben  und  Tieren  auf  etwa 
die  Halfte  des  normalen  Gewicbts  berabkommen.  Sie  wiirde 
also  nabe  dem  Hungertod  aucb  nur  die  Halfte  an  Nabrung 
braucben. 

Fiir  den  Anfang  dieses  Laufes  der  Abbungerung  baben  wir  als 
Nabrung  angenommen:  als  Zufubr  78,3  g EiweiB,  2674  Kalorien. 
Davon  haben  wir  das  Unverdauliche  noch  abzurechnen,  nam« 
licb  14,4  g EiweiB  und  214  Kalorien,  so  daft  fiir  die  Anfangss 
periode  bleibt:  64  g Eiweift  und  2460  Kalorien. 

Zu  dieser  Zeit  ist  die  Person  vollkommen  leistungsfahig  aucb 
fiir  die  durcbscbnittlicbe  Berufsarbeit. 

Bei  der  Unterernabrung  oder  bei  Flunger  scbrankt  man  seine 
Leistungen  allmablicb  ein;man  wird  scbwacber,  weil  dieMuskeln 
allmablicb  leicbter  ermiiden,  eine  Scbutzeinricbtung,  die  den 
rascben  Verfall  lindert.  Gegen  Ende  des  Lebens  wiirde  der  friiber 
60  kg  Wiegende  nur  etwa  30  kg  wiegen  und  dann  jedenfalls 
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1916/17  geschah,  die  minderwertige  Kohlriibe  als  Ersatz  genoms 
men  wird. 

Die  Abniitzungsquote  ware  am  Ende  der  Abmagerung  zu 
4 vH  von  1230  Kalorien  zu  schatzen  (nicht  4 vH  von  890  Kalo* 
rien),  demnach  auf  49,2  Eiweifikalorien  = 18  g Eiweifi  pro  Tag. 
Wahrscheinlieh  oder  sicher  erreicht  sie  nur  ausnahmsweise  die? 
sen  Tiefstand;  die  Zufuhr  wiirde  aber  32  g Eiweifi  ausmachen, 
wovon  die  Wertigkeit  vielleicht  nur  16  g Eiweifi  betragt. 

Es  ist  aber  sicher,  dafi  um  diese  Zeit,  das  heifit  bei  fast 
vollig  fettfreiem  Korper  der  Eiweifiverbrauch  nicht  auf  der  Abe 
niitzungsquote  bleibt,  sondern  schon  lange  vorher  iiber  diese 
Grenze  gestiegen  ist.  Es  spielen  also  wohl  von  Anfang  an  bei 
solch  minderwertiger  Kost  Eiweifiverluste  eine  wichtige  Rolle, 
denn  sonst  wurden  auch  die  Gewichtsverluste  nicht  so  grofi  sein 
konnen,  wie  man  sie  so  haufig  noch  gesehen  hat. 

Nur  in  Ausnahmef alien  bei  den  von  vornherein  sehr  fetten 
Personen  konnte  man  mit  der  Moglichkeit  rechnen,  dafi  auch  am 
Ende  der  Abmagerungsperiode  der  Eiweifiverbrauch  nicht  ge» 
stiegen  ware.  Unter  dieser  Voraussetzung  liefie  sich  dann  auch 
schatzen,  wie  lange  das  Leben  zu  erhalten  ware,  wenn  eben  nur 
der  Eiweifi verlust  in  Frage  kame.  Denn:  Am  Anfang  der  Reihe 
mit  22  g Eiweifi  und  911  Kalorien  wurden  statt  22  g Eiweifi  kaum 
11  g vollwertiges  Eiweifi  vorhanden  sein  und  taglich  11  g ver? 
loren  werden  = 1,7  g Stickstoff.  Am  Schlufi  wurden  nur  noch 
4 g Eiweifi  verloren  = 0,6  g Stickstoff  im  Mittel,  also  von  Anfang 
und  Ende  1,15  g Stickstoff.  Wenn  der  Mensch  von  60  Kilo  rund 
1800  g Stickstoff  enthalt  und  um  50  vH  abmagert,  das  heifit  900  g 
Stickstoff  verliert,  so  wiirde  der  Tod  durch  Eiweifimangel  allein 
nach  783  Tagen  eintreten. 

Hieraus  ergibt  sich  fiir  die  praktische  Ernahrung  der  Schlufi, 
dafi  die  Regulierung  der  Zufuhr  an  Gesamtkalorien  wenigstens 
fiir  einen  immerhin  nicht  allzu  kurzen  Zeitraum  die  wichtigste 
Mafiregel  ist,  welche  man  bei  Nahrungsnot  ergreifen  soil. 

Kalorien  in  erster  Linie!  Das  Extrem  von  783  Tagen  wird  in 
der  Regel  aber  nicht  erreicht  werden,  weil  schon  vorher  der 
Kalorienmangel  und  Fettmangel  auch  den  Eiweifiverbrauch 
steigern  wird.  Versucht  man,  sich  uber  den  Fettverlust  bei  der 
ungeniigenden  Blockadeernahfung  ein  Bild  zu  machen,  so  lafit 
sich  folgende  Berechnung  aufstellen: 
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Ein  reichlich  fetter  Mensch  mag  20  vH  Fett  enthalten,  bei 
60  Kilo  also  12  Kilo;  bei  Verhungerten  ist  sozusagen  kein  Fett 
mehr  vorhanden  (2 — 3 vH  der  Trockensubstanz). 


Der  Mensch  von  60  Kilo  verbraucht  . 
Davon  gehen  ab  64  g EiweiB 

Gedeckt  aus  Fett  und  Kohlehydraten 

Er  erhalt  in  der  Ration 

Davon  gehen  ab  fiir  22  g EiweiB 

Bleiben  fiir  Fett  und  Kohlehydrate  . 

Am  Ende  des  Lebens  verbraucht  er  . 
Davon  gehen  ab  12  g EiweiB 

Also  aus  Fett  und  Kohlehydraten  . . . 


2460  Kalorien 
262 

2198  Kalorien 
911  „ 


821  Kalorien 
809  „ 


760  Kalorien 


Zu  Anfang  der  Reihe  braucht  der  Mann 2198 

aus  Fett  und  Kohlehydraten, 
bekam  aber  nur  821 


muEte  daher  zugeben  vom  Korper 1377  Kal.  tagl. 

Am  Schlusse  der  Reihe  brauchte  er 760  Kalorien 

Er  erhielt  aber 821  „ 


das  heifit  nur  wenig  mehr,  als  er  notig  gehabt  hatte,  um  gerade 
an  der  Todesgrenze  sich  zu  halten. 

LaBt  man  diesen  geringen  Unterschied  unbeachtet,  so  ver? 
brauchte  der  Mann  im  Mittel  688  Kalorien  als  ZuschuB 

= = 74  g Fett. 

Da  er  aber  13  kg  Fett  enthielt,  so  hatte  der  Fettvorrat  nur 
162  Tage  gereicht.  Diese  Person  wiirde  also  in  nur  relativ  kurzer 
Zeit  nicht  wegen  EiweiBmangel,  sondern  wegen  Kalorienmangel 
gestorben  sein.  Nun  sind  20  vH  des  Korpers  schon  eine  gewaltige 
Menge.  Die  meisten  wurden  bei  solchem  Kalorienmangel  schon 
friiher  zugrunde  gehen  miissen. 

Wie  schon  angegeben  ist,betrugderKalorienwertderrationiers 
ten  Kost  1916 — 1919  pro  Kopf  und  Tag  1450,  aber  im  Laufe  der 
Jahre  1916  und  1917  gab  es  sieben  Monate  hindurch  nur  eine 
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Kalorienzahl  von  im  Mittel  1140.  Alle  Feststellungen  iiber  den 
Gewichtsverfall  verweisen  auf  das  verhangnisvolle  Jahr  1916/17. 

Die  Zeitdauer  des  Verfalls  von  162  Tagen  bei  Kalorienmangel 
(30  g Eiweift  und  1100  Kalorien  brutto)  konnte  durch  drei  Mof 
mente  verlangert  werden:  a)  durch  Zulagen  aus  freihandigem 
Erwerb  (siehe  S.  15, 19)  im  Mittel  9,4  vH;  b)  dutch  fruhzeitigeEin? 
schrankung  der  Arbeitsleistung;  c)  durch  die  Deckung  eines 
Teiles  des  Kalorienbediirfnisses  aus  dem  EiweiBverbrauch.  Das 
individuelle  Verhalten  muBte  aus  diesen  Griinden  natiirlich  ein 
verschiedenes  sein. 

Wenn  nun  auch  die  Gefahren,  die  der  Kalorienverlust  allmah; 
lich  bringt,  gegeniiber  der  Langsamkeit  des  Eiweifiverlustes 
wichtig  erscheinen,  so  darf  man  sich  doch  nicht  triigen  lassen 
gegeniiber  den  weitgehenden  pathologischen  Veranderungen, 
welche  die  Abnahme  des  ZelleiweiCes  zur  Folge  hat  und  die  ich 
im  ersten  Halbband  in  der  Abhandlung  iiber  den  » Gesundheits! 
zustand  im  allgemeinen«  eingehend  geschildert  habe.  Mit  dem 
teilweisen  Abbau  der  Zellen  beginnt  die  Veranderung  der  Dis? 
position  und  die  Zunahme  der  Gefahrdung  der  Gesundheit  im 
weitesten  Sinne  des  Wortes  und  die  Abnahme  der  normalen 
Funktionen. 

Die  Eiweifiverluste  konnen  in  der  Tat,  was  allgemein  wichtig 
ist,  bei  unrichtiger  Wahl  der  Kost  ungemein  schleichend  sein; 
denn  wenn  ein  Erwachsener  von  70  Kilo  ein  Viertel  zu  wenig 
EiweiB  in  der  Kost  hat,  sind  1050  Tage  notwendig,  um  die  ganzen 
Zellmassen  des  Korpers  entsprechend  zu  verandern.  Solche  Ver* 
luste  konnen  sehr  leicht  durch  eine  gleichzeitige  Fettablagerung 
verdeckt  werden.  Bei  kurzdauernden  Bilanzversuchen  lassen  sich 
solche  Mangel  der  Kost  nur  schwer  nachweisen  oder  werden 
doch  unterschatzt. 

Fiir  eine  Nation  ist  es  natiirlich  wesentlich,  daB  die  allgemeine 
Arbeitsfahigkeit  nicht  gestort  wird.  Fiir  die  landwirtschaftlichen 
Betriebe  kann  man  die  ausreichende  Leistungsfahigkeit  fiir  die 
Kriegss  und  Nachkriegszeit  wohl  annehmen.  Aber  schon  fiir  die 
militarische  traf  diese  Voraussetzung  in  der  spateren  Kriegszeit 
nicht  mehr  zu,  sicher  nicht  fur  1918,  wo  Ruhepausen  eingefuhrt 
wurden,  um  den  Nahrungsverbrauch  zu  vermindern. 

Bei  der  Zivilbevolkerung  war  die  Abnahme  der  mechanischen 
(und  geistigen)  Arbeitsleistung  ganz  offenkundig  und  ist  in  dem 
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Abschnitt  Gesundheitswesen  schon  erwahnt.  Es  sei  noch  kurz 
auf  die  Emahrungsverhiiltnisse  derSchwersundSchwerstarbeiter 
eingegangen,  die  besondere  Nahrungszulagen  erhalten  haben. 
Freilich  hat  man  ungeachtet  des  Gesetzes  jedenfalls  im  Jahre 
1918  dutch  das  Hamstern  und  nach  1918  unter  besonderer  Vet? 
gunstigung  dutch  eingefiihtte  Nahtungsmittel  die  Kost  in  urn 
iibetsehbatet  Weise  iibet  die  Gtenzen  det  ethohten  Rationen 
hinaus  noch  vetmehtt. 

Im  nachfolgenden  sei  lediglich  gezeigt,  daS  die  zugebilligten 
Rationen  nut  eine  ganz  beschtankte  Atbeitsleistung  gestattet 
haben. 

Die  Atbeitsleistung  des  Menschen  hangt  von  det  Beschaffen* 
heit  det  Muskulatut  ab,  die  et  zu  seinet  Tatigkeit  notwendig  hat. 
Die  Muskulatut  abet  witd  bei  Nahtungsmangel  odet  Kalotien* 
mangel  statk  angegtiffen.  Det  Zellinhalt  vetfliissigt;  et  dient  da? 
zu,  iibetlebende  Zellmassen  zu  ethalten,  bis  dieset  Auflosungs? 
ptozeB  mit  dem  Hungettode  sein  Ende  findet.  Doch  datf  man 
annehmen,  daft  jene  Muskulatut,  welche  fiit  eine  bestimmte,  be? 
schtankte  Arbeitsleistung  notwendig  ist,  sick  besser  erhalt  als 
die  iibtige,  welche  zu  einet  speziellen  Atbeit  nicht  gebtaucht 
witd.  In  etstet  Linie  leidet  dutch  Nahtungsmangel  die  Fahigkeit 
zu  schwetet  Atbeit,  zum  Beispiel  zu  landwittschaftlichet  Tatig? 
keit.  Man  kennt  dies  schon  lange  aus  Beobachtungen  det  sachsi? 
schen  Handwebet,  als  diese  Webetei  noch  als  Hausindusttie  aus? 
geiibt  wutde.  Diese  Leute  waten  schlecht  bezahlt,  schlecht  ge? 
nahtt  und  konnten  landwittschaftliche  Atbeit  gat  nicht  leisten; 
ihte  Tatigkeit  als  Webet  etfotdett  abet  keine  gtofie  Stunden? 
atbeitsleistung;  dafiit  atbeiteten  sie  14 — 16  Stunden  taglich  und 
hatten  dabei  den  Stoffumsatz  eines  ktaftigen  Atbeitets. 

Diese  Abnahme  det  Leistungsfahigkeit  fiit  schwete  Atbeit 
wat  in  det  Blockadezeit  wohl  bekannt. 

Den  menschlichen  Stoffwechsel  kann  man  im  allgemeinen  in 
dtei  Teile  zetlegen; 

1.  in  den  mototischen  Stoffwechsel,  det  auf  det  willkiitlichen 
und  betufsmaBigen  Atbeit  betuht, 

2.  in  den  Stoffwechsel  (Basalstoffwechsel),  det  bei  absolutet 
Ruhe,  also  zum  Beispiel  im  Schlaf,  ablauft,  wobei  nut  Hetz  und 
Lunge  und  die  Muskulatut  des  Magens  und  Datmes  mechanische 
Atbeit  leisten. 
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3.  in  die  Wirkung  der  Nahrung  auf  den  Stoffwechsel  (spezifiseh# 
dynamisehe  Wirkung);  das  EiweiC  hat  die  starkste  Wirkung; 
Fett  und  Kohlehydrate  haben  eine  schwache.  Im  vorliegenden 
Falle  interessiert  nur  die  GroBe  des  motorischen  Stoffweehsels 
unter  normaler  Frnahrung  und  bei  der  reduzierten  Kost  der 
Blockade;  diese  laBt  sich  durch  Rechnung  finden. 

Bei  einem  Schreiner  zum  Beispiel,  also  keinem  schweren  Be* 
ruf,  treffen  bei  60  kg  Gewicht  auf  rein  motorische  Leistung 
1147  Kalorien  pro  Tag. 

Die  Kriegsration  mit  2200  Kalorien  gewahrte  man  fiir  Schwer« 
arbeit.  Fiir  diesen  Fall  kann  man  aber  nachweisen,  daB  dabei 
iiberhaupt  nur  554  Kalorien  fur  motorische  Zwecke  verfiigbar 
waren,  also  die  Halfte  dessen,  was  ein  » Schreiner®  umsetzt,  und 
nicht  mehr,  als  tatsachlich  ein  Bureauarbeiter  durch  seine  tag# 
lichen  Bewegungen  verbraucht. 

Schwere  Bauernarbeit  bei  der  Ernte  beansprucht  einen  moto# 
rischen  Verbrauch  von  2279  Kalorien  pro  Tag. 

Die  sogenannte  Schwerstarbeiterration  der  Kriegszeit  mit 
2400  Kalorien  Nahrung  konnte  nicht  mehr  als  738  Kalorien  als 
motorischen  Umsatz  liefern,  sie  brachte  also  nur  ein  Drittel 
dessen,  was  bei  tatsachlich  schwerer  Arbeit  notwendig  ist.  Dar# 
aus  folgt  auch,  daB  die  Arbeit  in  der  Kriegszeit  sehr  zuriick# 
gegangen  war. 

AlsdieBlockadezeit  voriiber  war,hat  man  sichamtlich  bemiiht, 
namentlich  den  Bergarbeitern  in  der  Kohlenindustrie  die  Kost 
aufzubessern  und  hat  ihnen  Fett  sogar  im  UbermaBe  gegeben. 

Es  ist  ein  weitverbreiteter  Irrtum,  daB  dieTatsache  des  starken 
Verbrauchs  von  Fett  und  Kohlehydraten  bei  der  Arbeit  schon 
ergiibe,  daB  man  bei  den  Arbeitern  nicht  fiir  eine  Erhohung  der 
EiweiBzufuhr  zu  sorgen  habe. 

In  alien  praktischen  Fallen  sieht  man,  daB  mit  zunehmender 
Berufsarbeit  auch  die  notwendige  EiweiBmenge  in  der  Kost  zu# 
nimmt.  Das  ist  nicht  nebensachlich.  Die  EiweiBmenge  in  der 
Kost  steht  in  unmittelbarem  Zusammenhang  mit  der  Konstitution 
des  Arbeitenden,  der  eine  gewisse  Magerkeit  bei  guterhaltenen 
Zellen  des  Korpers,  vor  allem  der  Muskulatur  notwendig  hat. 

Das  EiweiB  der  Nahrung  wird  nur  im  Ruhestoffwechsel  ver# 
braucht,  es  macht  von  diesem  Ruhestoffwechsel  bei  mittlerer 
Arbeitsleistung  meist  25—26  vH  der  Gesamtkalorien  aus.  Der^ 
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artiges  konnte  die  Kriegsernahrung  nicht  bieten,  und  deswegen 
war  auch  die  spatere  Fettung  der  Kost  vom  physiologischen 
Standpunkt  aus  nicht  das  Mittel,  die  Arbeitsleistung  auf  die 
Dauer  zu  heben. 

Die  Arbeitsleistung  hat  sich  mit  Beginn  der  Revolutionszeit 
vollig  geandert;  man  hatte  nicht  nur  den  Achtstundentag  fiir 
zahlreiche  Berufe  eingefiihrt,  die  Akkordarbeit  aufgegeben,  von 
der  Arbeitszeit  noch  verschiedene  Abziige  gemacht,  so  daft  in 
manchem  Betrieb  kaum  6V2  Stunden  Arbeitszeit  geleistet  wurde. 

Man  ist  zu  der  Annahme  berechtigt,  daB  die  personliche 
Leistungsfahigkeit  zu  Arbeit  in  der  Nachkriegszeit  erheblich 
gegeniiber  der  Vorkriegszeit  zuriickgegangen  ist.  Das  Unges 
niigende  der  Kriegs#  und  Nachkriegsernahrung  ist  hieran  schuld; 
um  aber  durch  direktes  Laboratorienexperiment  nach  jederRich* 
tung  keinen  Zweifel  zu  lassen,  sind  eine  Reihe  von  Unter# 
suchungen  unter  fortlaufend  analytischer  Kontrolle  ausgefiihrt 
worden. 

Das  ausgedehnteste  Experiment  dieser  Art  hat  Professor  R. 
O.  Neumann  in  Bonn  in  der  Zeit  vom  Oktober  1917  bis  Juni  1918 
gemacht  mit  einer  Kost,  die  taglich  45  Gramm  Eiweifi  und  1543 
Kalorien  zufiihrte.  Dabei  hat  Professor  Neumann  von  76  Kilo 
bis  auf  57  Kilo,  das  heiCt  um  24  vH  abgenommen.  Unter  anderen 
Umstanden  kam  Neumann  mit  rund  2400  Kalorien  taglich  aus. 

In  den  ersten  6 Monaten  beschaftigte  sich  Neumann  nur  im 
Laboratorium  und  nahm  in  6 Monaten  um  10  Kilo  ab. 

Dann  arbeitete  er  8 Wochen  taglich  4 Stunden  korperlich 
energisch  und  nahm  in  8 Wochen  um  6 Kilo  ab. 

In  den  180  Tagen  Laboratoriumstatigkeit  fiel  das  Korper# 
gewicht  taglich  um  60  Gramm  in  der  Arbeitsperiode,  in  56  Tagen 
taglich  um  107  Gramm. 

Auch  die  1543  Kalorien  und  die  45  Gramm  EiweiB  reichten  zu 
keiner  Zeit  zur  Erhaltung  des  Korpergewichts  aus.  Ahnliche 
Versuche  wurden  auch  anderweit  ausgefiihrt. 

Eine  mit  Beginn  der  Blockade  auftauchende,  allerdings  mehr 
laienhafte  Behauptung  wollte  annehmen,  daB  die  Menschen  im 
allgemeinen  mehr  aBen  als  notwendig  sei,  mithin  in  der  Not 
auch  weniger  zu  verzehren  brauchten.  Auf  dieser  Annahme 
durfte  sich  das  Ernahrungswesen  aber  nicht  aufbauen,  denn 
diese  Anschauung  findet  in  der  wissenschaftlichen  Erkenntnis 
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keine  Stiitze.  Wohl  sehen  wir  dann  und  wann  einen  Menschen, 
der  mehr  verzehrt  als  notig  ist,  dafiir  aber  die  Wirkungen  der 
Uberernahrung  in  der  Fettleibigkeit  an  sich  zu  biiBen  hat. 

Die  Beobachtungen,  die  man  in  den  letzten  Jahren  machen 
konnte,  zeigen,  daB  ganze  Nationen,  untereinander  verglichen, 
in  dem  Nahrungsverbrauch  weitgehend  iibereinstimmen.  Der  In* 
stinkt  halt  bei  alien  Nationen  den  Nahrungsverbrauch  auf  der 
von  der  Natur  geforderten  gleichen  Hohe. 

Etwas  umstrittener  war  eine  zu  der  obigen  gewissermaBen 
gegensatzliche  Behauptung,  die  dahin  ging,  daB  der  Mensch  an 
den  Hunger  sich  gewohnen  konne  und  allmahlich  weniger  Nah? 
rung  notwendig  habe.Die  Blockadeerfahrungen  haben  dasWich# 
tigste  vorweggenommen  und  auch  mit  dieser  Anschauung  aufge* 
raumt.  Die  haufigen  Todesfalle  zeigten,  daB  leider  eine  Gewoh* 
nung  nicht  eingetreten  ist.  Natiirlich  braucht  ein  heruntergekom# 
mener  Korper  weniger  Nahrung  als  ein  vollgesunder,  vollgewich# 
tiger,  weil  die  Heruntergekommenen  eben  weniger  Masse  und 
Zellinhalt  haben.  Die  Frage  muB  aber  anders  gestellt  werden, 
namlich,  ob  bei  langsamer  Unterernahrung  und  bei  absoluter 
Ruhe  pro  Gewichtseinheit  weniger  verbraucht  wird  als  vom 
Gutgenahrten  auf  die  gleiche  Masse  bezogen.  Eine  Reihe  von 
Experimenten  von  Lowy,  Zuntz,  Lusk,  Benedict  lassen  keine 
andere  Deutung  zu,  als  daB  von  einer  wesentlichen  Anderung 
des  Energieverbrauchs  pro  Kilo  Lebendgewichf  bei  abnehmem 
der  Masse  des  Korpers  keine  Rede  sein  kann. 

Mit  dem  Ende  der  Blockade,  also  Ende  1918  hoffte  man  auf 
eine  sofortige  Verbesserung  der  Volksernahrung;  diese  blieb  zu? 
nachst  noch  aus,  bis  etwa  nach  April  1919  die  Einfuhren  be# 
gannen,  aber  in  so  geringem  MaBe,  daB  eine  nennenswerte  An# 
derung  der  allgemeinen  Lage  nicht  eintrat.  Man  findet  erst  gegen 
Endel919GewichtsstillstandindenErnahrungsberichtenerwahnt. 

Der  Aufbau  des  geschwachten  Organismus  kann  nur  unter 
Zufuhr  von  reichlichem  EiweiB  erfolgen.  Eine  erhebliche  EiweiB# 
zufuhr  konnte  bei  den  Verhandlungen  in  Brussel  1919  nicht  er# 
reicht  werden.  Auch  war  die  Zufuhr  von  Futter  fiir  die  Aufmast 
des  Viehes  nicht  nennenswert.  Die  bloBe  Vermehrung  der  Kost 
brachte  keine  Herstellung  des  normalen  Korpers;  sie  kann  aber 
wohl  unter  Anwesenheit  von  Kohlehydraten  bei  stark  Unter# 
ernahrten,  die  sehr  fettarm  geworden  sind,  den  hohen  Verlust 
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anEiweifi  nicht  unerheblich  mindern,wie  direkteBeobachtungen 
ergeben  haben.  Aus  Versiichen  an  stark  heruntergekommenen 
Personen  zeigte  sich  experimentell  stets  eine  Besserung  des 
Gewichts  bei  Mehrung  der  EiweiBnahrung;  der  Organismus  rafft 
dann  das  EiweiB  gierig  an  sich.  Fast  jeder  UberschuB  iiber  den 
Bedarf  an  EiweiB,  der  das  Gleichgewicht  der  Ein?  und  Ausgaben 
an  Stickstoff  herstellt,  wird  glatt  zum  Aufbau  der  Organe  ver? 
wandt,  etwa  so,  wie  das  bei  dem  Saugling  in  der  ersten  Zeit  des 
Wachstums  der  Fall  ist.  Mit  zunehrnendem  Zellaufbau  kann  weis 
ter  EiweiB  in  der  Nahrung  zerlegt  werden.  Mit  einem  etwas  ge« 
ringeren  Verbrauch  wie  auBerhalb  der  Blockade  konnte  man 
rechnen,  well  die  Nahrungsmittel  mit  groBer  Sparsamkeit  ver* 
wendet  und  in  der  Kiiche  wie  auch  bei  Tisch  Verluste  moglichst 
eingeschrankt  wurden.  Die  Verluste,  namentlich  an  Fett,  im 
Haushalt  batten  ein  Minimum  erreicht. 

Die  Dauer  des  Aufbaues  wahrt  sehr  lange,  wenn  nicht  reich* 
lich  EiweiB  geboten  wird;  sie  hangt  von  dem  Prozentsatz  der 
Kost  an  EiweiB  ab.  Diese  muB  schon  etwa  5 vH  vollwertiges  Ei* 
weiB  fiihren,  um  das  Minimum  zu  liefern,  das  der  Abniitzungs? 
quote  entspricht.  Fiir  eine  Rekonvaleszenz,  die  nicht  lange 
dauern  soil,  muB  man  Gemische  von  30  vH  EiweiB  der  Kost  an* 
wenden.  In  den  praktischen  Fallen  der  Nachkriegszeit  wird  es 
sich  aber  immer  nur  um  Nahrungsgemische  gehandelt  haben, 
die  wenige  Prozent  iiber  dem  Minimalbedarf  an  EiweiB  standen, 
weil  die  animalischen  Nahrungsmittel  groBen  Stils  fehlten  und 
nur  diese  einen  raschen  Wiederaufbau  ermoglichen.  Der  Aufbau 
war  mit  den  behordlich  zugebilligten  Nahrungsmitteln  unmog* 
lich  und  blieb  daher  der  Zufalligkeit  der  individuellen  Ernahrung 
uberlassen. 

Diese  individuelle  Ernahrung  war  aber  in  der  revolutionaren 
Nachkriegsperiode  nicht  in  erster  Linie  durch  den  Mangel  an 
Nahrungsmitteln,  sondern  durch  die  soziale  Umstellung  und 
durch  die  Verarmung  weiter  Volksklassen  bestimmt.  Das  Na* 
tionalvermdgen  war  in  der  Inflationszeit  zu  Verlust  gegangen. 
Die  Entwertung  der  Mark  traf  besonders  hart  diejenigen,  die 
nicht  durch  erhohte  Lohne  und  Einkommen  den  neuen  Verhalt* 
nissen  sich  anpassen  konnten.  Die  Nahrungsmittelhandler  mach* 
ten  die  Steigerung  der  Preise  in  »Papiermark«  mit  und  kalkulier* 
ten  die  wahrscheinliche  Entwertung  der  Mark  in  die  Preise  ein. 


36 


RUBNER 


Dagegen  blieben  die  Gehalter  besonders  der  Geistesarbeiter 
niedrig.  Die  Intellektuellen,  zum  Beispiel  Arzte,wissenschaftliche 
Forscher,  Kiinstler  waren  in  die  groBte  Not  geraten.  Wenn  man 
bedenkt,  daB  das  Pfund  Fleisch  schlieBlich  zu  einem  Dollar  ver# 
kauft  wurde  und  das  gesamte  Einkommen  eines  hochstehenden 
Beamten  im  November  1923  einen  Goldwert  von  15  Dollar  im 
Alonat  darstellte,  kann  man  sich  eine  ungefahre  Vorstellung  von 
den  Verhaltnissen  der  Nahrungsnot  machen.  Mit  dem  Dezember 
1925  begann  die  Stabilisierung  der  xMark  unter  langsamem  Sinken 
der  Ernahrungskosten  und  einem  einigermaBen  ertraglichen  Be« 
messen  der  Einkommen;  immer  aber  verblieb  noch  eine  un# 
billige,  nicht  entsprechende  Spannweite  zwischen  den  Berufen 
mit  langer  akademiseher  Bildung  und  den  anderen  Arbeiter* 
berufen.  Die  Ernahrung  des  groBten  Teils  des  Mittelstandes 
bleibt  hinter  den  Bediirfnissen,  auch  heute  noch  bei  kinder# 
reichen  Familien  und  besonders  da  zuriick,  wo  der  Beruf  des 
Vaters  gewisse  Bediirfnisse  fiir  die  Weiterbildung  zu  befriedigen 
hat  und  das  Studium  der  Kinder  der  hoheren  Bildung  zustrebt. 

Fiir  alle  Nationen,  die  auBerhalb  des  Kreises  der  Blockade 
standen  und  sozialen  und  wirtschaftlichen  Umwalzungen  fern# 
geblieben  sind,  waren  die  Verhaltnisse  Deutschlands  vollig  un# 
verstandlich.  Alir  scheint  es  wunderbar,  wie  gefaBt  die  schweren 
Kriegsverluste,  an  denen  fast  jede  Familie  beteiligt  war,  ertragen 
wurden.  Aber  erst  in  der  Periode  des  korperlichen  Verfalls  zeigte 
die  Psyche  schwere  Anderungen:  die  Apathie,  mit  der  man  auch 
das  Sterben  hinter  der  Front  hinnahm,  das  Gefuhl  der  Er# 
schopfung,  die  Abnahme  der  geistigen  Leistung  bei  Erwachsenen 
und  Kindern,  der  Mangel  an  Initiative,  die  stete  Spannung,  sich 
aufrechtzuhalten,  um  seinen  Pflichten  zu  geniigen, 

III.  DIE  ART  DER  GELIEFERTEN  NAHRUNGSMITTEL® 

Nationale  Eigentiimlichkeiten  liegen  in  der  Auswahl  der  Nah# 
rungsmittel  und  in  ihrer  Verarbeitung  zu  bestimmten  Gerichten. 
Die  nationale  Kost  ist  etwas  Anerzogenes,  aber  insofern  fiir  die 
Gesundheit  wichtig,  als  sie  meist  in  jahrhundertealter  Erfahrung 
sich  ausgebildet  hat.  Nimmt  man  irgendein  wichtiges  Nahrungs# 

® Siehe  auch  die  nachfolgende  Abhandlung  von  Kerp  iiber  »Versorgung  mit 
Ersatzlebensmitteln*. 
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mittel  iiberhaupt  weg,  so  andert  sich  damit  die  gewohnte  Kost 
und  damit  ihr  Gesundheitswert;  in  dieser  Anderung  liegt  also  ein 
wesentlicher  Grund  fiir  das  Unbehagen  und  fiir  die  Unbekdmms 
lichkeit  iiberhaupt. 

In  der  Bloekadezeit  und  noch  ein  paar  Jahre  nachher  haben 
wir  in  den  Stadten  dutch  die  Zwangswirtschaft  eine  vollige  Um« 
stellung  der  Kochweise  erlebt,  wenig  Abwechslung,  einformig 
breiartige  Zubereitung,  eine  gewiirzlose,  unschmackhafte  Kost. 
Das  einzige  Ziel  der  Bevolkerung  bestand  damals  darin,  iibers 
haupt  etwas  Efibares  zu  erhalten. 

Leider  waren  die  erhaltlichen  Nahrungsmittel  aber  nicht  nur 
an  Zahl  und  Menge  geringer  als  sonst,  sie  waren  obendrein, 
nicht  immer  von  guter  Beschaffenheit.  Vieles,  was  uns  fehlte, 
sollte  dutch  Surrogate  gedeckt  werden,  und  nebenbei  waren  die 
Nahrungsmittelfalscher  bemiiht,  ihr  schadliches  und  schand? 
liches  Gewerbe  moglichst  umfangreich  zu  gestalten. 

Betrachten  wir  zunachst  das  Brot,  das  fast  ein  Drittel  der 
ganzen  Kost  ausmachte:  es  war  das  Einheitskriegsbrot.  WeiBs 
brot  wurde  anfanglich  iiberhaupt  nicht  gebacken,  aber  spater 
muBte  solches  doch  mit  Riicksicht  auf  Kranke  im  allgemeinen 
Oder  auf  Magenkranke  und  altere  Personen  in  beschranktem 
MaBe  wieder  eingefiihrt  werden.  Das  Kriegsbrot  war  anfanglich 
gemischt  aus  Roggens  undW  eizenmehl  SOprozentiger  Ausmahlung 
mit  Zugabe  von  Kartoffeln.  Wenn  es  auch  richtig  ist,  daB  man 
mit  Kartoffelzusatz  ein  lockeres  Brot  herstellen  kann,  so  hat  das 
»Kriegsbrot«  dieser  Eigenschaft  eben  nicht  allgemein  entspros 
chen.  Die  allgemeine  Klage  war  neben  anderen  die  starke  Be® 
lastigung  dutch  Darmgase.  Noch  iibler  wurde  die  Qualitat  des 
Brotes,  als  man  zur  Ausmahlung  auf  95  vH  iiberging.  Die  Menge 
der  Ausscheidungen  nahm  stark  zu.  Das  Brot  sollte  aus  ge? 
reinigtem  Getreide  hergestellt  werden,  was  aber  keineswegs 
allgemein  geschah.  Auch  Unkrautsamen  wurde  mit  vermahlen. 
Das  Brot  war  schwer  verdaulich,  schon  wegen  seines  groBen  Ge« 
haltes  an  Zellmembranen. 

Eine  auBerordentlich  groBe  Anzahl  von  Beimengungen  wurden 
als  Zusatze  zum  Brot  teils  vorgeschlagen,  teils  wirklich  einge? 
fiihrt.  Es  wurde  zum  Beispiel  die  Beimengung  von  Birkenholz* 
mehl  empfohlen;  weiter  wurde  Strohalkali  ausgezogen  und  diese 
Masse  zur  Viehfiitterung  beniitzt,  aber  auch  in  feingepulvertem 
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Zustand  als  Brotzusatz  befiirwortet.  Solche  Mehle  gehen  so  gut 
wie  unangegriffen  durch  den  Darm  und  schadigen  die  Resorption 
wichtiger  Nahrstoffe. 

Wirklich  zugesetzt  wurden  1916/17  in  einzelnen  Gegenden  ver# 
kleinerte  Kohlriiben,  sie  bedeuteten  nach  allgemeinem  Urteil  eine 
iible  Verschlechterung  des  Brotes.  Weiter  kamen  in  Vorschlag 
gemahlene  Wicken,  gemahlene  Spelzen,  auch  Kartoffelpulpe, 
sie  alle  waren  unbrauchbare  Dinge. 

Verwendet  wurde  auch  Mehl  von  Zitterlinsen;  zwar  ist  es  ver« 
daulich  wie  Roggenmehl,  schmeckt  aber  bitter  und  erzeugt 
Magen?  und  Darmbeschwerden. 

Zahlreiche  Verfahren  der  Getreidevermahlung  wurden  zur 
Patentierung  angemeldet,  aufs  neue  empfohlen,  zum  Teil  auch 
versuchsweise  angewandt;  angeblich  sollten  diese  Verfahren  die 
Kleieanteile  verdaulich  machen.  Eine  eingehende  Untersuchung 
hat  ergeben,  daB  es  in  keinerWeise  gelingt,  durch  Zerkleinerung 
eine  bessere  Verdaulichkeit  des  Brotes  zu  erzeugen. 

Auch  fiir  das  Fletschern  ist  kein  Erfolg  hinsichtlich  der  Ers 
hdhung  der  Verdaulichkeit  nachgewiesen. 

Die  gute  oder  schlechte  Verdaulichkeit  der  Brotarten  hangt 
von  der  Menge  von  Zellmembranen  ab,  die  es  einschlieBt.  Diese 
stellen  auch  an  die  Tatigkeit  der  Verdauungsdrusen  ganz  ver* 
schiedene  Anspriiche. 

Durch  neuere  Versuche  hat  sich  ergeben,  daB  die  starkere  Aus# 
mahlung,  allerdings  unter  Schadigung  von  Personen  mit  schwa# 
cherer  Verdauung  und  unter  Belastigung  durch  Darmgase,  und 
zwar  mehr  verdauliche  Stoffe  liefert;  es  ist  aber  zweckmaBiger, 
weniger  auszumahlen  und  die  Kleie  an  das  Vieh  zu  verfiittern, 
wobei  man  Fleisch  und  hauptsachlich  Fett  gewinnt.  Die  Summe 
der  Kalorien  aus  verdautem  Brot,  Fleisch  und  Fettgewinn  ist 
ebenso  groB,  als  wenn  man  stark  ausmahlt  und  Brot  von  be# 
lastigender  Beschaffenheit  erzeugt.  Die  Nahrungsmittelherstel# 
lung  litt  sehr  darunter,  daB  man  zu  wenig  Mehl  fiir  Mehlspeisen 
usw.  erhielt,  auch  darunter,  daB  das  verausgabte  Mehl  fiir  solche 
Zwecke  wenig  brauchbar  war. 

Bei  der  Uberschatzung,  die  man  in  Laienkreisen  dem  Nahr# 
wert  der  Pilze  zuschreibt,  hat  man  dem  Sammeln  derselben  groBe 
Bedeutung  beigelegt;  die  Zahl  der  Vergiftungen  durch  Pilze  war 
sehr  gestiegen. 
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Auch  von  der  Verwendung  von  Flechten  versprach  man  sich 
eine  Bereicherung  der  Kost,  doch  hat  sich  dieser  Vorschlag  kaum 
irgendwo  eingebiirgert. 

Die  Kartoffeln  wurden  in  ausgiebiger  Weise  zu  Trockenpra^ 
paraten  verwendet. 

Urn  das  anfallende  Obst  zu  verwerten,  wurde  es  zum  Teil  als 
Dorrobst  in  den  Handel  gebracht;  es  war  aber  nicht  leicht, 
solches  aufzufinden. 

Vollig  minderwertig  waren  haufig  die  Dorrgemiise,  ein  Ge* 
menge  aller  mdglichen  Dinge  und  um  so  schlechter,  je  langer  die 
Blockade  dauerte.  Es  wurde  oft,  sogar  in  geschlossenen  Am 
stalten,  als  Nahrung  verweigert. 

In  groBem  Stil  hatte  man  in  den  GroBstadten  uberall,  wo  sich 
Boden  gewinnen  lieB,  kleine  Gartchen  angelegt,  deren  Besitzer 
sich  neben  Kartoffeln  auch  etwas  frisches  Gemiise  ziichteten. 

Obst  wurde  auch  in  erheblichen  Mengen  zu  Marmeladen  ver* 
arbeitet;  als  Zuckerzusatz  verwendete  man  Kunsthonig,  aber 
leider  neben  dem  Obst  auch  Riibensaft  u.  dgl.,  so  daB  auch  dieses 
Praparat  wegen  seines  wenig  erfreulichen  Geschmacks  nur  um 
gern  verzehrt  wurde.  Echte  Fruchtsafte  gab  es  selten. 

Der  Honig  wurde  durch  Kunsthonig  ersetzt.  Da  aber  zeitweilig 
auch  Rubenzucker  abnahm,  muBte  Ersatz  durch  Saccharin  ge« 
schaffen  werden. 

Der  Tee  bestand  aus  Blattern  einheimischer  Pflanzen,  statt 
Kaffee  gab  es  Malzkaffee  oder  Surrogate  verschiedener  Art,  bis# 
weilen  von  unertraglichem  Geschmack  und  schadlicher  Neben# 
wirkung. 

Die  Herstellung  von  Kuchen  in  Konditoreien  war  zeitweilig 
verboten,  um  Zucker  und  Mehl  zu  sparen. 

Was  die  Milchproduktion  anlangt,  so  waren  als  Rindvieh# 
bestand  vor  dem  Krieg  auf  100  Einwohner  statistisch  berechnet. 
in  Deutschland  18,6  Stuck,  der  Schweiz  22,3,  in  Holland  18,8, 
Norwegen  31,7,  Osterreich  17,8,  Schweden  34,7,  Frankreich 
20,3,  Danemark  41,4  Stiick. 

1913/14  gab  es  in  Deutschland  21,4  Millionen  Rinder,  davon 
10,7  Millionen  Kiihe;  die  Ertragnisse  waren  pro  Jahr  und  Kuh 
2450  Liter  Milch;  1915—1918  18,8  Millionen  Rinder,  davon  8,6 
Millionen  Kiihe,  die  Ertragnisse  an  Milch  beliefen  sich  aber  nur 
auf  1300  Liter. 
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Ende  1918  gab  es  in  Deutschland  16,4  Millionen  Kinder,  davon 

7.8  Millionen  Kiihe,  1920:  16,8  Millionen  Kinder,  davon  7,9  Mils 
lionen  Kiihe;  eine  Kuh  lieferte  an  Milch  1250  Liter  pro  Jahr. 

Von  1915  bis  1920  hat  sich  aus  Mangel  an  Putter  die  Milchpros 
duktion  nicht  gehoben. 

Das  Jahr  1914  lieferte  26,25  Milliarden  Liter  Milch,  1920  nur 

9.9  Milliarden  Liter.  Die  chemische  Zusammensetzung  der  Milch 
war  kaum  geandert,  aber  es  wurde  nach  den  Stadten  viel  abges 
rahmte  und  gewasserte  Milch  geliefert. 

Im  Laufe  der  Jahre  verdrangte  die  Margarine  die  Butter  immer 
mehr  vom  Markt,  auch  die  Butterfalschungen  nahmen  sehr  iibers 
hand.  Bei  dem  groBen  Mangel  an  Fett  wurde  auch  der  Versuch 
gemacht,  die  hochatomigen  Fettsauren  — die  niederen  sind  fiir 
den  Magen  schadlich  — mit  Fetten  gemischt  als  Fettzusatz  zu 
geben.  Man  kann  Sesamol  u.  dgl.  unbeanstandet  mit  hochatomi* 
gen  Fettsauren  bis  zu  25  vH  mischen  ohne  Storung  der  Verdaus 
ung.  Gibt  man  aber  50  vH  Zusatz,  so  leidet  die  Verdauung  sehr. 

Auch  die  Verbindungen  von  Fettsauren  und  Alkohol  zu  Estern 
wurde  angewandt.  Die  Praparate  eigneten  sich  nur  zum  Teil  zur 
Verwendung;  sie  vertragen  zumeist  die  starke  Erhitzung  beim 
Braten  nicht.  Die  Kesorption  ist  giinstig,  aber  manche  Pers 
sonen  klagten  iiber  die  Neigung  zum  AufstoBen.  t)ber  den  Urns 
fang  der  praktischen  Verwendung  der  Alkoholester  der  Fett* 
sauren  ist  Genaueres  nicht  bekannt. 

Die  Giite  des  Kind#  und  Schweinefleisches  nahm  seit  1915  ab, 
bisweilen  wurde  dem  rationierten  Fleisch  bis  50  vH  Knochen  bei# 
gegeben,  die  bessere  Ware  anderweitig  verschoben.  Der  Fett# 
gehalt  war  sehr  gering.  Allmahlich  machte  sich  eine  Zunahme 
der  Kleintierzucht  bemerkbar,  wie  zum  Beispiel  der  Kaninchen# 
zucht;  auch  Ziegen  wurden  der  Milch  wegen  gehalten. 

Sehr  verbreitet  war  der  GenuB  des  Pferdefleisches,  der  an  und 
fiir  sich  keineswegs  zu  beanstanden  ist.  Seefische  waren  sehr  ge# 
schatzt,  aber  zeitweise  kaum  erhaltlich;  zum  groBen  Teil  minder# 
wertig  waren  die  Fisch#Biichsenkonserven. 

An  die  Stelle  der  Fleischextrakte  traten  kiinstliche  Praparate, 
meist  durch  Behandeln  von  EiweiBstoffen  mit  Sauren  hergestellt, 
sie  hatten  sehr  wenig  Ahnlichkeit  mit  Fleischextrakt,  dagegen 
haben  sich  Praparate  aus  Hefe  gut  bewahrt  und  sind  noch  jetzt 
konkurrenzfahig  im  Handel. 
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Eingehende  Versuche  wurden  iiber  die  kiinstliche  Verzuckef 
rung  desHolzes  ausgefiihrt,  jedoch  ohne  definitive  abschlieBende 
Resultate, 

Die  Herstellung  von  Nahrhefe  hat  einen  groBeren  Umfang 
nicht  angenommen.  Auch  die  Ziichtung  von  Fetthefe  ist  in  den 
Anfangen  steckengeblieben.  Die  Verfahren  zur  kiinstlichen  Her? 
stellung  des  Alkohols  und  der  Fettsaure  waren  gut  ausgearbeitet, 
haben  aber  aus  anderen  Griinden  keine  wesentliche  Verwertung 
gefunden. 

Am  ausgedehntesten  wurde  die  schon  erwahnte  AufschlieBung 
des  Strobes  mit  verdiinnten  Alkali  ausgefiihrt  zum  Zwecke  der 
Vieh?,  vor  allem  der  Pferdefiitterung.  Sie  bietet  aber  eigentlich  nur 
Zellulose,  da  die  anderen  Bestandteile  der  Zellmembran,  wie 
Pentosen  u.  dgl.,  bei  der  chemischen  Behandlung  zu  Verlust 
gehen. 

Gewiirze,  auBer  einheimischen,  waren  selten  erhaltlich,  was 
dieSpeisenwesentlich  in  ihrem  Gesehmackswert  beeintrachtigte. 

Erst  geraume  Zeit  nach  dem  SchluB  der  Kriegsblockade  haben 
sich  die  Verhaltnisse,  und  zwar  nur  schrittweise  geandert,  wenn 
auch  das  Vorgehen  mit  Surrogaten  zunachst  seinen  Zweck  ver? 
loren  hatte. 

Am  langsten  haben  sich  die  Ubelstande  in  der  Afi/chwirtschaft 
gehalten;  so  haben  manche  GroBstadte,  wie  zum  Beispiel  Berlin, 
noch  lange  Zeit  nach  Kriegsende  an  Stelle  von  frischer  Milch  die 
sogenannte  Emulsionsmilch,  das  heiBt  die  Wiederauflosung  von 
importierter  Trockenmilch  zum  Verkauf  stellen  miissen. 

Man  hat  in  der  Periode  der  Kriegsernahrung  behauptet,  es 
werde  ein  volliger  Umschwung  der  Ernahrung  nach  dem  Kriege 
bestehen  bleiben.  Dies  ist  nicht  eingetroffen;  mit  jedem  im  freien 
Handel  erscheinenden  Nahrungsmittel  hat  sich  der  gleiche  Vor? 
gang  vollzogen:  Die  Essensformen  haben  sich  immer  mehr  an 
die  friihere  Friedenskost  angenahert.  Die  traditionelle  Kost  ist 
im  VolksbewuBtsein  so  fest  verankert,  daB  die  Riickkehr  in  die 
alten  Bahnen  nicht  wundernehmen  kann. 
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VERSORGUNG  MIT  FLEISCH  UND  MILCH 

VON 


MINISTERIALRAT  PROFESSOR  DR.  VON  OSTERTAG 

STUTTGART 


IN  HALT 


1.  Versorgung  mit  Fleisch 

2.  Versorgung  mit  Milch  . 
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Mit  zu  den  schwierigsten  Aufgaben  der  Verwaltungstatigkeit 
wahrend  des  Kriegs  und  in  der  Nachkriegszeit  gehorte  die  Ver# 
sorgung  des  Volkes  an  der  Front  und  in  der  Heimat  mit  Fleisch 
und  Milch.  Die  Art,  wie  es  moglich  war,  trotz  der  Abschniirung 
Deutschlands  vom  Ausland,  die  Bevolkerung  wahrend  der  Dauer 
des  Krieges  und  in  der  ersten  Nachkriegszeit,  wahrend  der  die 
Einfuhr  von  Fleisch  und  Milch  aus  dem  Ausland  noch  gesperrt 
war,  und  noch  einige  Zeit  hernach  mit  dem  Notigsten  an  Fleisch 
und  Milch  zu  versehen,  soil  im  nachfolgenden  geschildertwerden. 


1.  Versorgung  mit  Fleisch 

Als  der  Krieg  ausbrach,  zeigten  die  deutschen  Stalle,  wie 
Niklas^  ausfiihrt,  einen  Viehbestand  wie  nie  zuvor.  Deutschland 
hatte  seine  Viehhaltung  so  eingestellt,  daB  es  vor  dem  Kriege  in 
der  Lage  war,  fast  seinen  ganzen  Fleischbedarf,  namlich  95  vH, 
durch  eigene  Erzeugung  zu  decken.*  Diese  Leistung  war  gewaltig, 
wenn  man  bedenkt,  daB  andere  Lander  nur  einen  Teil,  zum  Beh 
spiel  England  vor  dem  Kriege  nur  40  vFI  des  Fleischbedarfs  aus 
heimischen  Schlachtungen  zu  decken  vermochten,  wahrend  der 
Rest  durch  die  hochentwickelte  Einfuhr  aus  Ubersee  dem  Lande 
zugefiihrt  wurde.  Die  Fahigkeit  Deutschlands,  den  Fleischbedarf 
so  gut  wie  vollstandig  durch  heimische  Erzeugung  zu  befriedis 
gen,  hing  im  wesentlichen  damit  zusammen,  daB  der  Deutsche 
immer  mehr  und  mehr  vom  Rindfleischverzehr,  der  zu  Anfang 
der  90er  Jahre  des  vorigen  Jahrhunderts  noch  weit  iiberwog, 
zum  Schweinfleischverzehr  iiberging.  Das  Verhaltnis  war  etwa 

^ Niklas,  Die  Entwicklung  der  Viehbestande  wahrend  des  Krieges  und  die 
hierauf  beziiglichen  MaBnahmen,  Beitrage  zur  Kriegswirtschatt,  Heft  17/19; 
»Vieh  und  Fleisch  in  der  deutschen  Kriegswirtschaft®,  Berlin  1917. 

* Von  Ostertag,  Handbuch  der  Fleischbeschau,  7.18.  Aufl.  I.  Bd.,  S.  244,  Stutt* 
gart  1922. 
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so,  daB  zur  Zeit  des  Kriegsausbruchs  die  Halfte  des  gesamten 
Fleischbedarfs,  in  einzelnen  Bezirken  bis  zu  zwei  Dritteln, 
durch  Schweinefleisch  gedeckt  wurde  und  nur  hochstens  ein 
Drittel  durch  Rindfleisch  und  der  Rest  durch  Kalbs,  Schaf? 
und  Pferdefleisch.  Denn  mit  keinem  Tiere  kann  so  rasch  Fleisch 
erzeugt  werden,  bei  keinem  Tiere  ist  der  Umschlagskoeffizient 
so  groB  wie  beim  Schweine.  Das  Schaf  spielte  in  der  Ernahrung 
in  Deutschland  eine  geringe  Rolle.  Von  dem  durchschnittlich 
50—52  kg  im  Jahr  vor  dem  Krieg  betragenden  Fleischkonsum 
entfielen  auf  Schaffleisch  nur  etwa  2 kg.  Dementsprechend  ist 
auch  die  Zahl  der  in  Deutschland  gehaltenen  Schafe,  die  im  Jahr 
1861  noch  28  Millionen  betrug,  auf  5 Millionen  vor  dem  Krieg 
zuriickgegangen.  Das  Schaf  ist  in  Deutschland  im  wesentlichen 
mehr  wegen  der  Wolle  als  wegen  des  Fleisches  gehalten  worden. 
Andererseits  hat  die  Schweinehaltung  immer  mehr  zugenommen. 
Wahrend  im  Jahr  1861  nach  im  Deutschen  Reich  nur 

6,5  Millionen,  im  Jahr  1873  nur  7,1  Millionen  und  1883  nur  9,2  Mih 
lionen  Schweine  gehalten  wurden,  betrug  die  Zahl  derselben  vor 
dem  Kriege  (Viehzahlung  vom  1.  Dezember  1913)  mehr  als  25  Mih 
lionen,genau  25  659  HOStuck.Die  starke  Entwicklung  der  Schweine^ 
haltung  in  Deutschland  vor  dem  Kriege  erklart  sich  durch  die 
zunehmende  Nachfrage  nach  Schweinefleisch  und  dadurch,  daB 
die  Schweinemast  infolge  der  Einfuhr  billiger  Gerste  aus  RuB^ 
land  und  von  billigem  Mais  aus  Amerika  lohnend  war.  Die  jahr* 
liche  Einfuhr  von  Gerste  betrug  vor  dem  Kriege  etwa  4,3  Millio? 
nen  Tonnen,  diejenige  von  Mais  1 Million Tonnen.  DieSchweme# 
haltung  sicherte  eine  gewaltigeFleischausbeute,weil  das  Schwein, 
wie  erwahnt,  von  alien  Schlachttieren  den  groBten  Umschlagss 
koeffizienten  hat.  Er  betragt  beim  Schweine,  wenn  ausreichende 
Kraftfuttermittel  zur  Verfiigung  stehen,  mehr  als  100  vH,  das 
heiBt,  man  kann  den  zu  Anfang  eines  Jahres  gezahlten  Schweines 
bestand  im  Laufe  des  Jahres  vollkommen  durch  Schlachtung 
verwerten,  ohne  daB  die  Zahl  der  Tiere  sich  am  Ende  des  Jahres 
verringert.  Demgegeniiber  ist  der  Umschlagskoeffizient  bei  den 
anderen  Schlachttieren  viel  geringer,  beim  Rinde  nur  etwa  16  bis 
20  vH,  beim  Kalbe  etwa  40  vH  (des  Kuhbestandes)  und  beim 

Schafe  45  vH. 

8 Elilen,  Die  Fleischversorgung  des  Deutschen  Reiches,  Stuttgart  1912. 
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Die  Schwierigkeiten  der  Fleischversorgung  wahrend  des  Krieges 
ergaben  sich  aus  einer  Reihe  von  Umstanden.  Deutschland  hatte 
keinen  Vorrat  an  Fleisch  angehauft,  weil  fiir  es  der  Krieg  vollig 
iiberraschend  gekommen  war.  Selbst  auf  Anfrage  aus  einem  der 
spateren  Feindlander  iiber  die  Anzahl  der  vorhandenen  Kuhb 
und  Gefrierhauser  und  die  hier  gestapelten  Fleischvorrate,  die 
Ende  1913  hier  eingegangen  war,  hatte  es  nicht  fiir  solche  Vor^ 
rate  Sorge  getragen,  weil  in  Deutschland  kein  Mensch  an  Krieg 
gedacht  hatte.  Es  waren  aueh  keine  Einrichtungen  zur  Aufstape? 
lung  groBer  Fleischmengen  vorhanden,  da  die  etwa  800  Schlacht* 
hofe,  die  im  Deutschen  Reich  vor  dem  Krieg  bestanden,  zwar 
mit  Kiihleinrichtungen,  nicht  aber  mit  Gefriereinrichtungen — 
von  einigen  wenigen  Ausnahmen  abgesehen  — versehen  waren. 
In  den  Kiihleinrichtungen  laBt  sich  das  Fleisch  aber  hoehstens 
drei  Wochen  unzersetzt  aufbewahren,  dagegen  nieht  fiir  langere 
Zeit,  fiir  Monate  und  Jahre.  Erst  der  Krieg  hat  gelehrt,  daB  Ge^ 
friereinrichtungen  notwendig  sind,  um  Fleischvorrate  anzusam* 
mein,  da  fur  deren  langere  Aufbewahrung  Temperaturen  von 
minus  6—10”  C notwendig  sind.  Der  zweite  Umstand,  der  die 
Fleischversorgung  Deutschlands  wahrend  des  Krieges  so  sehr 
ersehwerte,  war  der  des  Mangels  der  Zufuhr  der  Millionen  Tons 
nen  von  Kraftfuttermitteln,  die  notwendig  waren,  um  den  friihes 
ren  groBen  Schweinebestand  im  Deutschen  Reich  zur  Schlachts 
reife  zu  masten.  Denn  mit  der  Abschniirung  des  Deutschen 
Reichs  von  der  iiberseeischen  Zufuhr  entfiel  auch  die  Einfuhr  der 
Gerste  und  des  Maises  zum  Zweck  der  Mastung  von  Schweinen, 
und  damit  wurde  die  wichtigste  Grundlage  der  Fleischversors 
gung  Deutschlands  erschiittert.  Denn  es  war  ohne  Gefahrdung 
der  Brots  und  Mehlversorgung  der  Bevolkerung  nicht  mehr  mogs 
lich,  Schweine  voll  auszumasten,  da  dies  ohne  Kraftfuttermittel 
unmoglich  ist.  Ferner  konnten  nicht  mehr  so  viele  Schweine  wie 
zuvor  zu  Schlachtzwecken  gehalten  werden,  und  es  konnte  die 
Mast  nicht  mehr  wie  vor  dem  Kriege  in  kurzer  Zeit  (in  6—7  Mos 
naten)  bei  einem  Schweine  beendigt  werden,  weil  hierzu  die 
reichliche  Verabreichung  von  Kraftfuttermitteln  unbedingte  N ots 
wendigkeit  ist.  Der  Mangel  an  Kraftfuttermitteln  auBerte  sich 
auch  in  der  Schlachtausbeute  bei  den  Rindern,  deren  Schlachts 
gewicht  dauernd  zuriickging.  Vor  dem  Kriege  sind  bei  den  in 
Deutschland  geschlachteten  Tieren  nach  den  Feststellungen  des 
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Reichsgesundheitsamts  auf  Grund  von  Schlachtgewichtsbestim# 
mungen  in  274  Schlachthof  en  f olgende  durchschnittlichenSchlachts 
gewichte  ermittelt  worden: 


bei  Ochsen 330  kg 

„ Bullen 310  kg 

„ Kiihen 240  kg 

„ Jungrindern 185  kg 

„ Kalbern 40  kg 

„ Schweinen  85  kg 

„ Schafen 22  kg 

„ Ziegen 10  kg 


Demgegeniiber  ist  das  Schlachtgewicht  der  Kinder  iiberhaupt 
(Ochsen,  Bullen,  Kiihe  und  Jungrinder  zusammen  genommen)  ins 
folge  des  Mangels  an  Kraftfutter  und  infolge  des  groBen  Teils 
satzes  notgedrungen  unreif  zur  Schlachtung  gekommener  Tiere 
auf  130 — 145  kg,  in  einzelnen  Gebietsteilen,  wie  in  verschiedenen 
Provinzen  PreuBens,  sogar  auf  90 — 130  kg  zuriickgegangen. 

Weiterhin  wurden  die  Schwierigkeiten  der  Fleischversorgung 
Deutschlands  wahrend  des  Krieges  dadurch  veranlaBt,  daB  nicht 
gleich  zu  Beginn  des  Krieges  aus  Mangel  an  Erfahrung,  vielleicht 
auch  in  der  Annahme,  daB  der  Krieg  nicht  lange  dauern  werde, 
MaBnahmen  zur  Bewirtschaftung  des  Fleisches  getroffen  wurden, 
sondern  daB,  wie  vor  dem  Kriege,  wenigstens  eine  geraume  Zeit 
lang,  dem  Spiel  zwischen  Angebot  und  Nachfrage  Freiheit  ge« 
lassen  wurde,  bis  sich  das  staatliche  Eingreifen  als  zwingende 
Notwendigkeit  herausstellte. 

Die  erste  behordliche  MaBnahme  zur  Sicherung  der  Fleisch# 
versorgung  des  deutschen  Volkes  bestand  in  einem  Erlafi  des 
Bundesrats  vom  11.  September  1914,  der  fur  die  Dauer  von  drei 
Monaien  das  Schlachten  von  Kalbern  unter  75  kg  Lebendgewicht 
und  von  Kiihen  unter  sieben  Jahren  verbot.  Gleichzeitig  wurden 
die  Zentralbehorden  ermachtigt,  auch  fiir  die  Schlachtung  von 
Schweinen  Beschrankungen  anzuordnen,  wovon  aber  nur  einTeil 
der  Lander,  und  zwar  dadurch  Gebrauch  machte,  daB  sie  das 
Schlachten  von  Schweinen  unter  einem  bestimmten  Gewicht 
(60  kg)  fiir  die  Dauer  von  drei  Monaten  verboten.  Die  MaB* 
nahme  sollte  bei  den  Kalbern  und  Schweinen  eine  groBere  Fleisch# 
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ausbeute  herbeifiihren  und  bei  den  Kiihen  einen  Riickgang  in  der 
Milcherzeugung  verhindern.  Im  iibrigen  war  das  befristete  Ver» 
bot  von  keiner  besonderen  Bedeutung.  Es  wurde  sogar  von  vers 
schiedenen  Seiten  ^ fiir  nachteilig  gehalten,  weil  es  dazu  angetan 
gewesen  sei,  die  Verminderung  des  Viehbestandes  durch  die  vor 
Erlafi  des  Verbots  iiberstiirzten  Notverkaufe  von  Vieh  zu  bes 
schleunigen. 

Schon  vor  dem  Kriege  war  es  iiblich  gewesen,  durch  allgemeine 
Viehzahlungen,  die  je  am  l.Dezember  des  Kalenderjahrs  statts 
fanden,  den  Bestand  an  Vieh  und  damit  die  Aussichten  der 
Fleischversorgung  aus  heimischer  Erzeugung  festzustellen.  Die 
Viehzahlung  vom  l.Dezember  1914  zeigte  gegeniiber  derjenigen 
des  Vorjahres  als  Folge  des  Abschlachtungs verbots  eine  Zus 
nahme  der  Kalber  um  8,1  vH,  bei  Jung  vieh  eine  Zunahme  urn 
10,7  vH,  wahrend  die  Hauptklasse  der  Kiihe  vollkommen  gleichs 
geWieben  war  und  die  der  Bullen  und  Ochsen  sich  um  1,0  vH  vers 
mehrt  hatte.  Bei  den  Schweinen  war  eine  Abnahme  von  1,2  vH 
festzustellen.  Der  gesamte  Schweinebestand  wies  am  l.Dezems 
ber  1914  immer  noch  25  341 272  Stuck  auf.  Diese  Erhaltung  des 
Schweinebestandes  im  ersten  Kriegsjahr  wird  darauf  zuriicks 
gefiihrt,  daB  noch  Vorrate  an  auslandischen  Futtermitteln,  inss 
besondere  an  Futtergerste  und  Mais,  beim  Master  und  beim 
Handler  vorhanden  waren.  Sehr  wahrscheinlich  ist  es  aber  auch, 
daB  die  Master,  um  den  Schweinebestand  zu  erhalten,  Brots 
getreide  verfiitterten,  vielleicht  auch  in  Auswirkung  der  am 
28.0ktober  1914  erfolgten  Festsetzung  von  Hochstpreisen  fiir 
Getreide  und  Kleie,  die,  wie  Niklas  hervorhebt,  eine  — rein  gelds 
lich  — gleich  gute,  wenn  nicht  bessere  Moglichkeit  der  Verwers 
tung  des  Getreides  durch  Verfiitterung  an  Tiere  als  durch  Vers 
kauf  zur  menschlichen  Ernahrung  schuf. 

Die  gleichzeitig  am  28.0ktober  1914  erschienene  Bekannts 
machung  iiber  das  Verbot  der  Verfiitterung  von  Brotgetreide 
und  Mehl  an  Vieh  konnte  hinsichtlich  ihrer  Durchfiihrung  nicht 
mit  der  erforderlichen  Scharfe  iiberwacht  werden  und  wurde 
wohl  auch  haufig  nicht  beachtet,  weshalb  eine  am  5.  Januar  1915 
erschienene  neue  Vorschrift  das  in  der  Bekanntmachung  vom* 
28.  Oktober  1914  enthaltene  Verbot  verscharfte. 

* Kuczynski  und  Zuntz,  Unsere  bisherige  und  unsere  kunftige  Ernahrung  im 
Kriege,  Braunschweig  1915. 
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Die  Gefahr,  welche  die  grof5e  Schweinehaltung  fiir  die  Versor# 
gung  der  Bevolkerung  mit  Brotgetreide  einschlofi,  verlangte 
Mafinahmen  gegen  das  Schwein.  Die  am  l.Dezember  1914  zu^ 
sammen  mit  der  Viehzahlung  erfolgte  Erhebung  der  Getreide* 
vorrate  hatte  ein  derartiges  Ergebnis,  daft  MaBnahmen  zur  Ver* 
ringerung  des  Schweinebestandes  unvermeidlich  wurden.  Durch 
eine  Bekanntmachung  des  Bundesrats  vom  25.  Januar  1915  wur^ 
den  die  Stadte  und  Landgemeinden  mit  mehr  als  5000  Einwoh# 
nern  verpflichtet,  zur  Versorgung  der  Bevolkerung  mit  Fleisch 
einen  bestimmten  Vorrat  an  Dauerwaren  zu  beschaffen.  Die 
preuBische  Regierung  hat  in  Ausfiihrung  dieser  Bekanntmachung 
am  8.  Februar  1915  angeordnet,  daB  die  Gemeinden  vorlaufig  fiir 
15  M Dauerwaren  auf  den  Kopf  der  Bevolkerung  beschaffen  solh 
ten.  Dies  hatte  eine  Verringerung  des  Schweinebestandes  zur 
Folge,  wie  die  am  15.  Marz  und  15.  April  1915  vorgenommenen 
Viehzahlungen  ergaben.  Es  hat  gegeniiber  dem  1.  Dezember  1914 
der  Bestand  an  Schweinen  unter  einem  halben  Jahre  am  15.  Marz 
1915  um  15,7  vH  abgenommen,  wozu  am  15.  April  1915  eine  weh 
tere  Verringerung  um  4vH  kam.  Der  Schweinebestand  von 
bis  1 Jahr  — die  Gruppe,  in  der  sich  die  schlachtreifen  Schweine 
befinden  — hat  am  15.  Marz  1915  um  49  vH,  am  15.  April  um 
weitere  19,1  vH  abgenommen.  Die  Abnahme  des  Bestandes  an 
Schweinen  von  einem  Jahr  und  dariiber  betrug  am  15.  Marz  1919 
45  vH,  im  April  weitere  5,7  vH. 

Die  Berechtigung  und  ZweckmaBigkeit  dieses  » Schweine;: 
mords”  fiir  die  Sicherung  der  Brotversorgung  ist  vielfach  stark 
angezweifelt  worden;  denn  es  zeigte  sich  alsbald  ein  starkes  Zu? 
riickgehen  des  Angebots  an  Schlachtschweinen,  was  sich  unter 
anderem  darin  auBerte,  daB  der  Auftrieb  von  Schweinen  auf  die 
vierzig  bedeutendsten  Schlachtviehmarkte  des  Deutschen  Rei? 
ches,  der  im  Februar  1915  noch  696281  Stiick  betragen  hatte,  im 
November  1915  auf  207859,  im  Dezember  1915  auf  125650  und 
im  Februar  1916  auf  88  167  Stiick  zuriickging.  Dies  hatte  gleich? 
zeitig  ein  standiges  Steigen  der  Schweinepreise  zur  Folge,  die 
schlieBlich  eine  solche  Hohe  erreichten,  daB  der  Bundesrat  zur 
Festsetzung  von  Preisen  fiir  Schlachtschweine  durch  Verordnung 
vom  4.  November  1915  schritt.  Die  Preise  wurden  gestaffelt  mit 
der  MaBgabe,  daB  fiir  die  schweren  Schweine  ein  hoherer  Preis 
zugelassen  wurde  als  fiir  die  leichteren,  um  die  Fetterzeugung  zu 
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fordern.  Sie  galten  fiir  Schlachthausgemeinden  unmittelbar,  fiir 
die  ubrigen  Gemeinden  mittelbar  insofern,  als  in  diesen  der 
Preis  fiir  Schweine/7eisch  140  vH  des  Lebendgewichtspreises  der 
80 — 100  kg  schweren  Schweine  in  der  nachsten  Schlachthaus# 
gemeinde  nicht  ubersteigen  durfte.  Die  MaBnahme  hatte  nicht 
den  gewiinschten  Erfolg;  denn  die  Schweineanlieferung  auf  die 
Schlachtviehmarkte  und  Schlachthofe  ging  noch  weiter  zuriick, 
weil  die  Konserven?  und  Wurstfabriken,  die  an  die  festgelegten 
Preise  nicht  gebunden  worden  waren,  die  Schweine  zur  Hersteh 
lung  ihrer  Erzeugnisse  aufkauften.  Die  Folge  davon  war  eine  Ver? 
ordnung  des  Bundesrats  vom  14.  Februar  1916  (RGBl.  S.  99),  durch 
die  fiir  den  Verkauf  von  Schlachtschweinen  durch  den  Viehhand* 
ler  ganz  allgemein  Hochsfpreise  festgesetzt  wurden,  um  den  Auh 
kauf  auBerhalb  der  Schlachtviehmarkte  und  Schlachthofe  durch 
die  genannten  Fabriken  einzuschranken  und  dem  offentlichen 
Markte  wieder  mehr  Schweine  zu  erschwinglichem  Preise  zuzu# 
fiihren.  Es  wurden  neun  Preisgebiete  im  Reich  gebildet,  in  denen 
die  Satze  fiir  den  Zentner  Lebendgewicht  von  63  bis  93  M im 
niedrigsten  und  von  80  bis  110  M im  hochsten  Preisgebiete 
schwankten  (gegeniiber  durchschnittlich  35 — 40  M fiir  den  Zents 
ner  Lebendgewicht  vor  dem  Krieg).  Aber  auch  dieser  MaBs 
nahme  blieb  der  Erfolg  versagt.  Die  Verodung  der  Schlacht* 
viehmarkte  und  Schlachthofe  an  Schweinen  nahm  zu.  Im  Marz 
und  April  1916  sind  nur  noch  rund  57  000  und  63  000  Schweine 
auf  die  genannten  vierzig  Schlachtviehmarkte  aufgetrieben 
worden. 

Der  Mangel  an  Schweinen  auf  den  Markten  hatte  naturgemaB 
einen  erhohten  Zugriff  auf  das  Rind  zur  Folge.  Hinzukam  die 
schlechte  Ernie  an  Rauhfufter  im  Jahr  1915,  auf  die  die  Rinders 
ernahrung  infolge  des  Mangels  an  Kraftfuttermitteln  ausschlieB* 
lich  angewiesen  war.  Die  schlechte  Rauhfutterernte  brachte  es 
mit  sich,  daft  sehr  viel  schlachiunreifes  Magervieh,  das  sonst  in 
die  Winterstallmastgebiete,  insbesondere  der  Zuckerriibem 
gegenden  ging,  vorzeitig  zur  Schlachtung  abgestoften  wurde. 
Dies  fiihrte  schnell  zu  einer  bedenklichen  Abnahme  des  Rinder? 
bestandes.  Am  l.Dezember  1915  war  gegeniiber  dem  Vorjahr 
eine  Abnahme  des  Kalberbestandes  um  32,5  vH,  des  Jungviehs 
bestandes  um  5,8  vH,  des  Bestandes  an  Bullen  und  Ochsen  um 
5,5  vH  und  bei  den  Kiihen,  die  wegen  der  Sicherung  der  Nach? 
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zucht  und  der  Milchversorgung  moglichst  auf  ihrem  Vorkriegs* 
bestand  erhalten  werden  sollten,  um  3,1  vH  zu  verzeichnen. 

Dies  alles  fiihrte  zu  einer  Verknappung  des  Schlachtviehs  und 
zu  einer  Erschwerung  der  Fleischbeschaffung  zu  Beginn  des 
Jahres  1916.  Es  wurden  Schlachtrinder  zu  jedem  Preise  gekauft, 
und  durch  Aufkaufer  aus  den  norddeutschen  Bedarfsgebieten 
wurde  insbesondere  das  viehreichere  Siiddeutschland  stark  von 
Vieh  ausgeraumt.  Die  Viehzahlung,  die  am  15.  April  1916  statt^ 
fand,  hatte  das  sehr  bedenkliche  Ergebnis,  da6  in  den  viereinhalb 
Monaten  seit  dem  1.  Dezember  1915  der  Bestand  an  Jungvieh  um 
6,6  vH,  an  Bullen  und  Ochsen  um  8,5  vH,  an  Kuhen  um  3,7  vH 
zuriickgegangen  war  (Niklas). 

Alles  dies  drangte  zur  Zwangsbewirtschaftung  von  Vieh  und 
Fleisch,  um  die  weitere  Versorgung  des  Heeres,  der  Marine,  der 
Zivilbevolkerung,  namentlich  in  den  GroBstadten  und  Industrie* 
gebieten,  mit  Fleisch  zu  sichern,  da  nicht  abzusehen  war,  wie 
lange  der  Krieg  dauern  werde.  Durch  Bundesratsverordnung 
vom  27.  Marz  1916  (RGBl.  S.  199)  ist  die  Reichssfelle  fur  die  Vert 
sorgung  mit  Vieh  und  Fleisch,  kurzweg  >Reichsfleischs feller  ge* 
nannt,  ins  Leben  gerufen  worden.  Der  Reichsfleischstelle  wurde 
nach  § 2 der  genannten  Verordnung  die  Eigenschaft  einer  Be* 
horde  zuerkannt,  als  Zweck  wurde  die  Sicherung  des  Fleisch# 
bedarfs  des  Heeres  und  der  Marine  sowie  der  Zivilbevolkerung 
bezeichnet  und  ihr  als  Aufgabe  die  Fleischversorgung,  insbeson# 
dere  die  Aufbringung  von  Vieh  im  Reichsgebiet  und  dessen  Ver# 
teilung  zugewiesen.  AuBerdem  wurde  ihr  die  Verteilung  des  aus 
dem  Ausland  noch  in  geringen  Mengen  zur  Einfuhr  gelangenden 
Schlachtviehs  und  Fleisches  einschlieBlich  der  Fleischwaren,  die 
nach  der  Bundesratsverordnung  vom  18.  Marz  1916  an  die  Zen# 
tral#Einkaufsgenossenschaft  zu  liefern  waren,  zugewiesen.  Nach 
den  weiteren  Bestimmungen  der  Verordnung  vom  27.  Marz  1916 
bestand  die  Reichsfleischstelle  aus  einem  Vorstand  und  einem 
Beirat,  welche  die  Aufgaben  der  Reichsfleischstelle  unter  der 
Aufsicht  des  Reichskanzlers,  der  auch  die  naheren  Bestimmun# 
gen  erlieB,  durchzufiihren  hatten.  Der  Reichskanzler  ernannte 
den  Vorsitzenden  und  die  Mitglieder  der  Reichsfleischstelle.  Der 
Beirat  bestand  aus  16  Regierungsvertretern,  darunter  mindestens 
je  einem  VertreterdergroBerenBundesstaaten.  AuBerdem  gehor* 
ten  ihm  Vertreter  des  Zentral#Viehhandelsverbandes,  Vertreter 
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der  Fleischversorgungsstellen  der  groBeren  Bundesstaaten,  des 
Deutschen  Landwirtschaftsrates,  des  Deutschen  Handels#  und 
des  Deutschen  Stadtetages,  ferner  Vertreter  der  Landwirtschaft, 
des  Viehhandels,  des  Fleischergewerbes  und  der  Verbraucher  an. 
Diese  Zusammensetzung  sollte  die  Belange  aller  Beteiligten,  so# 
wohl  der  erzeugenden  Landwirtschaft  als  auch  der  konsumieren# 
den  Bevolkerung,  und  die  Belange  der  einzelnen  Lander  sichern. 
Der  Vorstand  iibte  die  Befugnisse  der  Reichsfleischstelle  aus  und 
fiihrte  die  laufenden  Geschafte,  wahrend  der  Beirat  iiber  grund# 
satzlicbe  Fragen  zu  beschliefien  hatte.  Der  Zustimmung  des  Bei# 
rats  bedurfte  es  zur  Aufstellung  der  Grundsatze  fiir  die  Berech# 
nung; 

1.  des  Fleischbedarfs  der  Zivilbevolkerung, 

2.  der  in  jedem  Bundesstaat  zuzulassenden  Schlachtungen  von 
Vieh, 

3.  der  Mengen  und  der  Art  des  Schlachtviehs,  das  in  den  ein# 
zelnen  Bundesstaaten  fiir  den  Fleischbedarf  des  Heeres  und 
der  Marine,  der  eigenen  Zivilbevolkerung  und  der  Zivil# 
bevolkerung  derjenigen  Gebiete  aufzubringen  war,  aus  deren 
Viehbestanden  der  Bedarf  der  eigenen  Zivilbevolkerung 
nicht  gedeckt  werden  konnte. 

Nach  § 6 der  Verordnung  waren  Schlachtungen  von  Vieh,  die 
nicht  ausschlieBlich  fiir  den  eigenen  Wirtschaftsbedarf  des  Vieh# 
halters  bestimmt  waren,  nur  in  dem  von  der  Reichsfleischstelle 
festgesetzten  Umfang  gestattet.  Die  Landeszentralbehorden  oder 
die  von  ihnen  bestimmten  Behorden  batten  Anordnungen  zu 
treffen,  um  Schlachtungen  iiber  die  zugelassene  Hochstzahl  hin# 
aus  zu  verhindern.  Sie  konnten  bestimmen,  daB  aus  unerlaubten 
Schlachtungen  gewonnenes  Fleisch  oder  Eingeweide  dem  Ge# 
meinde#  oder  Kommunalverband  (Kreis#,  Ober#  oder  Bezirksamt, 
dem  untersten  staatlichen  Verwaltungsbezirk)  oder  einer  an# 
deren  von  ihnen  bestimmten  Stelle  ohne  Zahlung  einer  Entscha# 
digung  fiir  verfallen  erklart  werden  konnte.  Die  Landeszentral# 
behorden  regelten  ferner  die  Unterverteilung  der  zugelassenen 
Schlachtungen  auf  die  Kommunalverbande  und  einzelnen  Ge# 
meinden.  Hausschlachtungen  und  Notschlachtungen  waren  den 
von  den  Landeszentralbehorden  bestimmten  Stellen  anzuzeigen 
und  auf  die  fiir  den  Kommunalverband  oder  die  Gemeinde  zu# 
gelassene  Hochstzahl  von  Schlachtungen  nach  Grundsatzen,  die 
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von  der  Reichsfleischstelle  aufgestellt  wurden,  anzurechnen.  Die 
Landeszentralbehorden  batten  fiir  die  rechtzeitige  und  vollstans 
dige  Beschaffung  des  zur  Deckung  des  Bedarfs  des  Heeres,  der 
Marine  und  der  Zivilbevolkerung  aufzubringenden  Schlachtviehs 
Sorge  zu  tragen  und  den  Verkehr  mit  Schlachtvieh  zu  regeln. 
Sie  konnten  bestimmen,  daft  der  Ankauf  von  Schlachtvieh  aus# 
schlieBlich  durch  die  von  ihnen  bezeichneten  Stellen  oder  durch 
die  von  diesen  beauftragten  oder  zugelassenen  Personen  statts 
finden  und  daft  der  Verkauf  von  Schlachtvieh  nur  an  bestimmte 
Stellen  oder  an  die  von  diesen  beauftragten  oder  zugelassenen 
Personen  erfolgen  durfte.  Im  Verfolge  dieser  Ermachtigung  sind 
von  den  Landeszentralbehorden  die  Viehhandelsverbande^  ge* 
schaffen  worden,  denen  der  ausschlieBliche  Aufkauf  des  Schlacht# 
viehs  iibertragen  wurde.  Soweit  die  Viehhandelsverbande  den 
erforderlichen  Bedarf  an  Schlachtvieh  nicht  freihandig  erwerben 
konnten,  waren  die  fehlenden  Mengen  nach  naherer  Anweisung 
der  Landeszentralbehorde  von  den  Kommunalverbanden  und 
Gemeinden  innerhalb  ihrer  Bezirke  aufzubringen  mit  der  MaB# 
gabe,  daB 

1. den  Unternehmern  landwirtschaftlicher  Betriebe  die  Tiere 
zu  belassen  waren,  die  sie  zur  Fortfuhrung  ihres  Wirtschafts# 
betriebes  bedurften; 

2.  bei  der  Festsetzung  des  Obernahmepreises  die  von  der 
Reichsfleischstelle  aufgestellten  Preise  zu  beriicksichtigen 
waren,  soweit  Hochstpreise  nicht  vorgeschrieben  waren. 

Den  Gemeinden  war  die  Pflicht  auferlegt,  eine  Verbrauchs# 
regelung  von  Fleisch  und  Fleischwaren  in  ihrem  Bezirke  vorzu* 
nehmen.  Sie  batten  den  Viehhandelsverbanden  eine  Stelle  zu  be* 
zeichnen,  die  das  von  ihnen  nach  MaBgabe  der  Bestimmungen 
der  Reichsfleischstelle  zu  liefernde  Vieh  iibernahm. 

Hierdurch  war  die  Zwangswirtschaft  fiir  Vieh  und  Fleisch  in 
alter  Form  eingefuhrt,  und  es  handelte  sich  nun  darum,  dem  vor# 
handenen  Viehbestand  so  viel  Schlachtvieh  zu  entnehmen,  daB 
dadurch  der  notwendige  Bedarf  fiir  Heer  und  Marine  unbedingt 
und  der  Bedarf  der  Zivilbevolkerung  nach  Moglichkeit  gedeckt 
wurde,  ohne  den  Viehbestand  zu  zertriimmern  und  seine  Leh 
stungsfahigkeit  fiir  nur  kurze  Frist  zu  erhalten.  Die  Reichsfleischs 

A.  Skalweit,  Die  Viehhandelsverbande  in  der  deutschen  Kriegswirt* 
schaft,  Heft  10  der  »Beitrage  zur  Kriegswirtschaft*. 
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stelle  hatte  es  als  ihre  Aufgabe  zu  betrachten,  trotz  der  unums 
ganglich  notwendigen  Entnahme  von  Schlachtvieh  den  Viehs 
bestand  so  leistungsfahig  zu  erhalten,  daB  die  bezeichnete  EnU 
nahme  von  Schlachtvieh  auch  fiir  eine  langere  Dauer  des  Krieges 
gesichert  und  nach  Beendigung  des  Krieges  ein  Viehbestand  ge= 
wahrleistet  wurde,  der  den  Wiederaufbau  der  Viehhaltung  und 
der  Viehzucht  ermoglichte. 

Dieser  angesichts  des  stark  reduzierten  Viehbestandes  und  des 
Mangels  an  Kraftfuttermitteln  ungewohnlich  schwierigen  Auf« 
gabe  hat  sich  die  Reichsfleischstelle  in  folgender  Weise  entledigt, 
wobei  gleich  bemerkt  wird,  dafi  sie  bis  zum  Ende  des  Krieges  die 
erforderlichen  Fleischmengen  aufzubringen  vermocht  und  damit 
eine  schier  unloslich  erscheinende  Aufgabe  gelost  hat.Diese  Auf;; 
gabe  ist  nur  dadurch  losbar  geworden,  daB  die  Landwirtschaft 
mit  voller  Hingabe  an  das  von  ihr  geforderte  Opfer  erzeugte,  was 
sie  erzeugen  konnte,und  alles  zur  Ablieferung  brachte,was  sie  an 
Schlachtvieh  abliefern  konnte,  und  dafi  die  Zivilbevolkerung  sich 
mit  einer  wochentlichen  Fleischmenge  beschied,  die  nur  einen 
Bruchteil  der  Menge  betrug,  die  sie  vor  dem  Kriege  verzehrte, 
wobei  noch  zu  beachten  ist,  daB  vor  dem  Kriege  auBer  Fleisch 
alle  ubrigen  Nahrungsmittel,  insbesondere  Milch,  Brot  und  Kars 
toffeln,  ferner  auch  Fische,  Gefliigel  und  Wild  in  reichem  MaBe 
zur  Verfiigung  standen,  was  wahrend  des  Krieges  und  in  der 
ersten  Nachkriegszeit  nicht  der  Fall  war. 

Das  erste,  was  auf  den  Vorschlag  der  Reichsfleischstelle  durch 
den  Reichskanzler  angeordnet  wurde,  war  die  regelmafiige  Von 
nahme  von  vierieljahrlichen  Zwischenzahlungen  des  Viehs  zwh 
schen  den  vorher  je  am  1.  Dezember  jedes  Kalenderjahrs  iiblich 
gewesenen  Jahreszahlungen.  Die  Zwischenzahlungen  sollten  die 
Moglichkeit  geben,  die  Entwicklung  des  Viehbestandes  und  seine 
Abgabefahigkeit  an  Schlachtvieh  zu  verfolgen. 

Zweitens  wurden  die  Schlachtgewichte  der  Schlachftiere  vers 
folgt,  weil  die  Kenntnis  des  durchschnittlichen  Schlachtgewichts 
oder  der  Fleischausbeute  der  einzelnen  Tierarten  wesentlich  war 
fiir  die  Fleisch verteilung;  denn  je  hoher  das  Schlachtgewicht  war, 
um  so  geringer  konnte  die  Zahl  der  Tiere  sein,  die  zur  Befriedis 
gung  des  Fleischbedarfs  den  einzelnen  Landern  und  in  diesen 
den  einzelnen  Kommunalverbanden  und  Kommunen  zuzuteilen 
waren.  In  welcher  Weise  das  Schlachtgewicht  im  Laufe  des  Kries 
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ges  infolge  des  Mangels  an  Kraftfuttermitteln  und  der  iiber  die 
normale  Abgabefahigkeit  notwendig  gewordenen  Entnahme  von 
Vieh  aus  den  Bestanden  gesunken  ist,  darauf  ist  bereits  hin^ 
gewiesen  worden. 

Die  dritte  und  schwierigste  Aufgabe  der  Reichsfleischstelle 
war  die  Festsetzung  der  an  die  Zivilbevolkerung  regelmafiig  zu 
verausgabenden  Fleischmenge.  Die  Fleischmenge  fiir  das  Heer 
und  fiir  die  Marine  stand  fest.  Diese  war  unbedingt  aufzubringen. 
Dagegen  fehlten  Bestimmungen  iiber  die  Menge  Fleisches,  die  der 
Zivilbevolkerung  zu  gewahren  war,  und  iiber  die  Art  ihrer  Zu* 
teilung.  Zur  Regelung  dieser  Frage  wurde  die  Reichsfleischkarte 
dureh  Verordnung  vom  21.  August  1916  gesehaffen,  die  fiir  das 
ganze  Reiehsgebiet  gait,  aus  einer  Stammkarte  und  mehreren 
Abschnitten  bestand  und  in  samtliehen  Teilen  des  Reiches  ohne 
Riicksicht  auf  den  Ausgabeort  eingelost  werden  muBte.  Eine 
Einschrankung  erfuhr  diese  Freiziigigkeit  dureh  das  zunachst  in 
verschiedenen  grofieren  und  dann  in  vielen  mittleren  Stadten 
entsprechend  einer  in  der  Verordnung  ausgesprochenen  Ermach* 
tigung  eingefiihrte  System  der  sogenannten  Kundenliste.^  Die 
Kundenliste  war  eine  zuerst  in  Sachsen  durchgefiihrte  Einrich* 
tung,  die  zum  Bezug  von  Fleisch  beim  Schlachter  neben  der  Ab* 
gabe  der  Fleischkarte  noch  die  vorherige  Anmeldung  des  Be* 
darfs  dureh  Eintragen  in  die  Kundenliste  notwendig  machte. 
Diese  Regelung  wurde  erforderlich,  um  die  Belieferung  der  ein* 
zelnen  Fleischer  so  durchzufiihren,  daB  tatsachlich  der  gesamte 
Bedarf  der  bei  einem  bestimmten  Fleischer  sich  versorgenden 
Kundschaft  im  Rahmen  der  zugelassenen  Kartenmenge  gedeckt 
werden  konnte.  Wenn  die  Fleischkarte  nicht  Sperrkarte  bleiben, 
sondern  Gewahrkarte  werden  sollte,  so  muBte  die  Belieferung 
der  einzelnen  Fleischer  dureh  die  Gemeinden  im  voraus  so  sein, 
daB  der  ganze  Bedarf  der  kommenden  oder  laufenden  Woche  ge* 
deckt  war,  was  sich  nur  dureh  die  vorherige  Feststellung  des  Be* 
darfs  dureh  die  sogenannte  Kundenliste  ermoglichen  lieB.  Frei* 
ziigig  blieb  die  Fleischkarte  in  samtliehen  Gasthausern  des  Deut* 
schen  Reiches. 

® Von  Ostertag,  Scholl,  Niklas,  >Die  Bewirtschaftung  von  Vieh  und  Fleisch 
dureh  die  Reichsfleischstellec,  und  Kruger,  »Die  Bewirtschaftung  und  Ver« 
brauchsregelung  fiir  Vieh  und  Fleisch  im  Kommunalverbandec,  Beitrage  zur 
Kriegswirtschaft,  Heft  17/18/19,  Berlin  1917. 
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Eine  der  wichtigsten  Bestimmungen  der  Verordnung  iiber  die 
Reichsfleischkarte  vom  21.  August  1916  war  die,  dafi  das  am 
22.  Mai  1916  geschaffene  Kriegsernahrungsamt  die  Hochstmenge 
an  Fleisch  und  Fleischwaren,  die  auf  die  Fleischkarte  hezogen 
werden  durfte,  und  mit  welchem  Gewicht  die  einzelnen  Arten 
von  Fleisch  und  Fleischwaren  auf  die  Hochstmenge  anzurechnen 
waren,  festzusetzen  hatte.  Dadurch  wurde  in  moglichst  weit# 
gehender  Weise  der  allgemein  erhobenen  Forderung  einer  gleich# 
mafiigen  Fleischversorgung  in  alien  Gebieten  des  Reiches  enU 
sprochen.  Die  Reichsfleischkarte  bekam  dadurch  durchweg  die 
Bedeutung  einer  Gewahrkarte,  welche  die  Belieferung  mit  der 
Fleischmenge,  auf  die  sie  lautete,  sicherte.  Da  vorauszusehen 
war,  dafi  besondere  Schwierigkeiten  bei  der  Belieferung  einzelner 
Kommunalverbande  sich  ergeben  konnten,  wurde  durch  die  Ver? 
ordnung  bestimmt,  dafi,  wenn  im  Bezirk  eines  Kommunalverbans 
des  die  Nachfrage  aus  den  verfiigbaren  Fleischbestanden  voraus« 
sichtlich  nicht  gedeckt  werden  konnte,  der  Kommunalverband 
die  jeweils  festgesetzte  Hochstmenge  entsprechend  herabsetzen 
konnte  oder  durch  andere  Mafinahmen  fiir  die  gleichmafiige  Be# 
schrankung  im  Bezuge  von  Fleisch  oder  Fleischwaren  oder  ein# 
zelner  Arten  zu  sorgen  hatte. 

Sehr  schwierig  war  die  Fesfsetzung  der  wochentlichen  Fleischf 
menge,  die  nach  Mafigabe  der  verfiigbaren  Viehbesfande  der  ZU 
vilbevolkerung  ausgegeben  werden  konnte.  Diese  Aufgabe  wurde 
mir  vom  Prasidenten  des  Kriegsernahrungsamts  gestellt,  und  ich 
kam  auf  Grund  eingehender  Berechnungen  des  verfiigbaren 
Viehbestandes,  des  gegenseitigen  Deckungsverhaltnisses  der  ver# 
schiedenen  Tierarten,  ihrer  Schlachtgewichte  und  der  Bevolke# 
rungszahl  zu  dem  Ergebnis,  dafi  pro  Kopf  und  Woche  nicht  mehr 
ah  250  g Fleisch  ausgegeben  werden  konnten.  Vor  dem  Kriege 
hatte  die  wochentliche  Fleischmenge  pro  Kopf  1 kg  betragen.  Es 
wurde  also  vorgeschlagen,  nur  den  vierten  Teil  der  VorkriegSf 
menge  zu  geben,  was  um  so  weniger  war,  als,  wie  bereits  ange# 
geben,  eine  Verknappung  auch  an  alien  iibrigen  notwendigen 
Lebensmitteln  eingetreten  war.  Es  ware  aber  falsch  gewesen,  mit 
Riicksicht  auf  diesen  Umstand  eine  grofiere  als  die  tragbare 
Fleischmenge  in  Vorschlag  zu  bringen,  weil  dies  bald  zum  volligen 
Zusammenbruch  der  Fleischversorgung  gefuhrt  hatte.  Die  von 
mir  vorgeschlagene  Fleischmenge  von  einem  halben  Pfund  pro 
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Kopf  und  Woche  wurde  gutgeheiBen  und  als  Wert  auf  die  Reichss 
fleischkarte  gesetzt.  Es  hat  sich  gezeigt,  dafi  diese  Fleischmenge 
aus  den  bei  Einfuhrung  der  Reichsfleischkarte  im  Reich  vorhan* 
denen  Viehbestanden  entnommen  werden  konnte,  ohne  ihre  LeU 
stungsfahigkeit  zu  zerstoren,  dafi  sie  aber  auch  das  Aufierste 
dessen  war,  was  auf  langere  Dauer  aus  den  Viehbestanden  her« 
ausgeholt  werden  konnte. 

Um  die  verschiedenen  Tierarten  bei  der  Schlachtviehaufbrins 
gung  richtig  zu  bewerten,  wurde  nach  meinem  weiteren  Vors 
schlag  ein  gegenseitiger  Ersatz  bei  der  Heranziehung  der  einzeb 
nen  Schlachttierarten  nach  folgenden  Wertsatzen,  entsprechend 
den  verschiedenen  Durchschnittsschlachtgewichten,  festgesetzt: 
Schaf  = 1,  Kalb  = 2,  Schwein  = 4,  Rind  = 12. 

Beachtet  wurde  bei  der  Zuteilung  der  Schlachttiere  an  die 
Kommunalverbande  und  einzelnen  Kommunen,  dafi  bei  den  ge? 
schlachteten  Tieren  Verluste  des  Schlachtgewichts,  das  heiCt 
der  als  Fleisch  verwertbaren  Teile,  durch  Wasserverdunstung 
(Schwund)  und  beim  Auspfunden  (Hauverlust)  von  der  Schlach* 
tung  der  Tiere  bis  zur  Abgabe  ihres  Fleisches  an  die  Verbraucher 
eintreten.  Dieser  Verlust  an  Schlachtgewicht  durch  Schwund 
und  Hauverlust  wurde  in  Hohe  von  8 vH  an  dem  berechneten 
Schlachtgewicht  der  den  Kommunalverbanden  zugewiesenen 
Tiere  in  Abzug  gebracht.  Endlich  wurde  der  Fleischanfall  aus  der 
Verarbeitung  der  Eingeweide  entsprechend  den  Erfahrungen, 
welche  in  den  von  den  Viehhandelsverbanden  und  Gemeinden 
eingerichteten  Zentralwurstereien  gesammelt  worden  waren,  auf 
15  vH  des  Schlachtgewichts  angesetzt,  aber  nur  zur  Halfte  ans 
gerechnet,  da  nach  der  Verordnung  vom  21.  August  1916  Ein« 
geweide  und  Frischwurst  auf  die  Fleischkarte  in  doppelter  Menge 
abzugeben  waren.  Wild  und  Gefliigel  wurden  voriibergehend, 
bald  aber  wegen  der  Unsicherheit  und  der  grofien  Verschieden« 
heit  der  Anlieferung  nicht  mehr  in  die  Berechnung  einbezogen. 
Nachstehend  ein  Beispiel  der  Berechnung  und  Festsetzung  der 
Schlachtviehumlage,  die  alle  Vierteljahre  erfolgte:  Es  war  zu^ 
nachst  die  Zahl  der  versorgungsberechtigten  Bevolkerung  fest< 
zustellen.  Zu  diesem  Zweck  wurde  durch  Umfrage  bei  den  Bun« 
desregierungen  die  Zahl  der  Selbstversorger  und  hierauf  durch 
Abzug  dieser  Zahl  von  der  gesamten  Einwohnerzahl  und  enU 
sprechende  Bewertung  der  Kinderkarten  — Kinder  unter  sechs 
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Jahren  erhielten  die  halbe  Wochenkopfmenge  — die  Zahl  der 
Versorgungsberechtigten  berecbnet.  Die  biernacb  verbleibende 
Kopfzabl,  vervielfaltigt  mit  250  g,  gab  die  fur  die  einzelne  Wocbe 
der  Umlageperiode  benotigte  Fleiscbmenge  in  Grammzablen.  Zu 
diesem  Bedarf  wurde  die  Deckung  errecbnet,  indem  die  zur 
Scblacbtung  bestimmten  Viebarten  nacb  den  zuletzt  ermittelten 
Scblacbtgewicbten  in  Fleiscb  umgerecbnet  und  auBerdem  die 
Ausbeute  aus  Eingeweiden  nacb  bestimmten  Satzen  (s.  o.)  binzu* 
gerecbnet  wurde.  Die  Berecbnung  ist  stets  so  erfolgt,  daft  sicb  ein 
kleiner  UberscbuB  iiber  den  Bedarf  ergab.  Die  Reicbsfleiscbs 
menge,  geteilt  durcb  die  Zabl  der  Versorgungsberechtigten  des 
Reicbes,  ergab  eine  Umlagequote,  die  vervielfacbt  mit  der  Zabl 
der  versorgungsberechtigten  Bevolkerung  der  einzelnen  Bundess 
staaten  die  jedem  Bundesstaat  zustehende  Fleiscbmenge  angab. 
Diese  wurde  im  Verhaltnis  der  durchschnittlichen  Schlachtungen 
der  verschiedenenTierarten.die  nacb  denSchlachtungsstatistiken 
der  Jahre  1911—1913  berecbnet  wurden,  in  Kinder,  Kalber, 
Schweine  und  Schafe  nacb  dem  bereits  angegebenen  gegenseitb 
gen  Wertverhaltnis  umgerechnet.  Die  hiernach  den  einzelnen 
Bundesstaaten  auferlegten  Schlachttiermengen  mul^ten  aufgef 
bracht  und  durften  von  ihnen  nicht  nacb  Belieben  unterschritten 
werden,  so  daB  bei  ordnungsmaBiger  Durchfiihrung  der  Umlage 
die  wochentliche  Fleiscbmenge  fiir  den  Kopf  von  250  g sicher^ 
gestellt  war. 

Bei  der  Verwendung  der  Schlachttiere  wurde,  wie  es  sicb  in 
einer  Zeit  schwierigster  Versorgung  eines  Volkes  mit  den  aller^ 
notwendigsten  Nahrungsmitteln  von  selbst  versteht,  auf  die 
groBte  Wirtschaftlichkeit  Wert  gelegt  und  insbesondere  auf  die 
Verwertung  samtlichen  anfallenden  Blutes  zur  Herstellung  von 
Blutwurst  und  die  Gewinnung  von  bestimmten  Hautteilen  beim 
Rind  (Haut  des  Kopfes  und  der  UnterfiiBe)  als  Bindematerial  fur 
die  Wurstfabrikation  an  Stelle  der  fehlenden,  friiher  verwen# 
deten  Schweineschwarten  hingewirkt.  Es  wurde  so  durcb  Ver* 
wertung  und  Verarbeitung  aller  als  menschliche  Nahrungsmittel 
verwertbarenTeile  der  Schlachttiere  eine  groBtmogliche  Fleischs 
ausbeute  herbeizufiihren  gesucht. 

Neben  der  Zuweisung  der  festgesetzten  Wochenmenge  von 
250  g Fleiscb  auf  den  Kopf  der  versorgungsberechtigten  Bevolke* 
rung  stellte  sicb  die  Notwendigkeit  heraus,  Arbeitern  mit  be? 
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senders  anstrengenden  Leistungen  eine  Zulage  zu  geben.  Diese 
Zulage  betrug  fiir  die  sogenannten  Schwerstarbeiter,  das  waren 
im  wesentlichen  die  am  offenen  Feuer  oder  mit  der  Bearbeitung 
gesundheitsschadlicher  Stoffe  beschaftigten  Personen,  100  g 
Fleisch.  Die  gleiche  Zulage  erhielten  die  unter  Tag  beschaftig# 
ten  Bergarbeiter,  denen  auBerdem  noch  eine  Zulage  von  150  g 
Wurst  gewahrt  wurde,wahrend  die  sogenannten  Schwerarbeiter, 
zu  denen  hinsichtlich  derFleischversorgung  nur  dieAngehorigen 
der  Eisenbahnverwaltung  und  der  Post  und  die  Arbeiter  be<= 
stimmter  Werke  gehorten,  50  g Fleisch  auf  den  Kopf  und  die 
Woche  als  Sender  zulage  erhielten. 

Die  Richtigkeit  der  Festsetzung  der  Wochenmenge  an  Fleisch 
pro  Kopf  der  versorgungsberechtigten  Zivilbevolkerung  auf  250  g 
ergab  sich,  als  voriibergehend  von  der  Reichsfleischstelle  auf  Aru 
ordnung  des  Kriegsernahrungsamts  als  Ausgleich  fiir  die  vers 
ringerte  Brotration  die  doppelte  Fleischmenge  ausgegeben  wers 
den  muBte.  Die  am  15.  Februar  1917  vorgenommene  Bestandss 
aufnahme  des  Brotgetreides  hatte  ergeben,  daB  eine  weitere  Vers 
abreichung  der  damaligen,  an  sich  schon  sehr  kargen  taglichen 
Brotmenge  unmoglich  war.  Die  voriibergehende  Erhohung  der 
Wochenkopfmenge  an  Fleisch  auf  500  g fiir  eine  vierteljahrige 
Versorgungsperiode  notigte  zu  einem  verstarkten  Eingreifen  in 
die  Milchkuhbestande.  Die  Ausgabe  der  Wochenkopfmenge  von 
500  g Fleisch  beanspruchte  9,38  vH  der  Rinder  iiber  drei  Monate, 
was  mehr  als  das  Doppelte  der  durchschnittlichen  Entnahme 
in  den  Vorperioden,  bei  der  schon  die  Schlachtung  von  Milchs 
kiihen  nicht  vermieden  werden  konnte,  betrug.  In  den  Vors 
perioden  waren  dem  Rinderbestand,  entsprechend  dem  Ums 
schlagkoeffizienten  eines  kiimmerlich  ernahrten  Bestandes,  etwa 
4 vH  vierteljahrlich  entnommen  worden.  Nach  Ablauf  des  Viers 
teljahrs,  in  dem  die  doppelte  Fleischmenge  ausgegeben  wurde, 
muBte  sofort  wieder  auf  250  g Wochenkopfmenge  herunters 
gegangen  werden,  um  die  Milchkuhbestande  zu  schonen  und  den 
Nachwuchs  an  Vieh  zu  sichern,  da  sich  klar  herausgestellt  hatte, 
daB  die  Rinderbestande  bei  der  vollig  unsicheren  Grundlage  der 
Schweinehaltung  und  Schweinemastung  die  unentbehrliche  Res 
serve  bilden  muBten,  die  unter  alien  Umstanden  leistungsfahig 
zu  erhalten  ein  Gebot  der  Lage  war.  Die  Rinderbestande  konns 
ten  mit  dem  heimischen  Futter,  wenn  auch  nicht  gemastet  und 
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eu  hoher  Leistungsfahigkeit  gebracht,  so  doch  durchgehalten  und 
bei  mittlerer  Leistungsfahigkeit  erhalten  werden.  Dabei  ist  das 
Rind  hinsichtlich  seines  Futterbedarfs  im  Gegensatz  zum  Schwein 
kein  Konkurrent  des  Menschen. 

Um  die  Fleischgewinnung  aus  dem  vorhandenen  Viehbestand 
nach  Moglichkeit  zu  steigern,  wurde  noch  auf  eine  wirtschaft* 
liche  MaBnahme  hingewirkt,  die  BuUenmast,  die  gegeniiber  der 
Ochsenmast  groBe  Vorteile  hat.  In  den  meisten  Gegenden  war 
es  friiher  liblich,  die  mannlichen  Kalber,  die  nicht  zur  Zucht  be# 
stimmt  wurden,  friih  zu  kastrieren,  soweit  sie  nicht  schon  als 
Kalber  zur  Schlachtbank  gebracht  wurden.  Nun  verwertet  der 
Jungbulle  das  Futter  viel  besser  und  setzt  mit  der  gleichen  Futter# 
menge  viel  mehrFleischan  alsderKastrat.  Der  Bulle  wird  schon  im 
Alter  vonl%bis2Jahren  schlachtreif.wahrend  dies  beimOchsen 
erst  im  dritten  Jahre  der  Fall  ist.  Beim  Jungbullen  ist  somit  das 
Pfund  Lebendgewicht  billiger  zu  erzeugen  als  beim  Ochsen,  und 
es  kann  der  Schlachtviehbestand  bei  der  Jungbullenmast  hau# 
figer  umgeschlagen  werden  als  bei  der  Ochsenmast.  Endlich  fal# 
len  bei  guter  Ernahrung  die  Schlachtgewichte  bei  den  Jungbullen 
verhaltnismaBig  giinstiger  aus  als  bei  den  Ochsen  (durchschnitt# 
lich  70,7  vH  des  Lebendgewichts  bei  Bullen  gegen  61,7  vH  des 
Lebendgewichts  bei  Ochsen).  Die  Erfahrungen  im  wiirttember# 
gischen  Oberland,  in  dem  kein  mannliches  Kalb  kastriert  wird, 
gondern  alle  mannlichen  Kalber  aufgezogen  und  entweder  spater 
als  Zucht#  Oder  als  Schlachtbullen  verwendet  werden,  lehren, 
daB  man  die  Jungbullen  mit  dem  zweiten  Schnitt  (Nachmahd, 
Grummet)  unter  Beigabe  von  Kohlriiben  leichter  masten  kann 
als  Ochsen.  Das  wiirttembergische  Oberland  ist  durch  die  aus# 
gedehnte  Jungbullenmast  zu  einer  Fleischversorgungsquelle 
ersten  Ranges  im  Kriege  geworden,  und  das  hier  gegebene  Bei# 
spiel  hat  unter  der  Not  des  Krieges  eine  erfreuliche  Nachahmung 
auch  in  anderen  Teilen  Deutschlands  auf  nachdriickliches  Be# 
treiben  der  Reichsfleischstelle  gefunden. 

Weiterhin  wurde  der  Mangel  an  Kraftfuttermitteln  und  na# 
mentlich  an  dem  in  den  Kraftfuttermitteln  enthaltenen  Eiweifi 
bei  der  Schweinemast  dadurch  auszugleichen  versucht,  daB  das 
bei  der  Verarbeitung  von  Tierleichen  anfallende  sogenannte 
Tierkorpermehl  in  moglichst  weitem  Umfang  als  eiweiBreiches 
Futter  zur  Schweinemast  verwendet  wurde.  Es  hat  sich  bei  den 
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von  mir  im  Felde  und  in  der  Heimat  durchgefiihrten  Schweine*^ 
mastversuchen  ohne  Verwendung  von  Kornerfutter  (Getreide) 
gezeigt,  dafi  man  durch  Verabreichung  von  durchschnittlich  100  g 
Tierkorpermehl  je  Schwein  und  Tag  bei  ausreicbendem  Grund# 
futter  (Hausbaltungsabfalle,  Kartoffeln  und  Kleie)  Scbweine  bis 
auf  zwei  Zentner  Lebendgewicbt  bringen  kann.  Diese  von  mir 
gemacbte  Feststellung  bat  die  Mastung  von  mebr  Scbweinen  ge? 
stattet,  als  dies  sonst  moglicb  gewesen  ware.  Es  wurde  dadurch 
der  Beweis  erbracbt,  daft  es  gelingt,  aucb  obne  Kornerfutter 
Scbweine  auf  ein  bestimmtes,  beacbtenswertes  Lebendgewicbt 
zu  bringen,  was  friiber  fiir  ausgescblossen  gegolten  bat. 

Die  Festsetzung  der  Wocbenkopfmenge  an  Fleiscb  auf  250  g 
bat  von  der  Zivilbevolkerung,  da  sie  wabrend  des  Krieges  und 
unmittelbar  nacb  dem  Krieg  aucb  von  alien  anderen  lebensnoL 
wendigen  Nabrungsmitteln  nicbt  die  zureicbende  Menge  erbielt, 
ein  aufierordentlicbes  Mafi  von  Entsagung  gefordert.  Die  Durcbs 
fiibrung  der  Fleiscbbewirtscbaftung  in  Deutschland  wabrend  des 
Krieges  bat  aber  gezeigt,  daB  diese  Entsagung  notwendig  war, 
wenn  aucb  nur  die  angegebene  Wocbenkopfmenge  Fleiscb  durcb? 
gebalten  werden  sollte.  Tatsacblicb  konnten  die  250  g Fleiscb  pro 
Kopf  und  Wocbe  bis  zum  Kriegsende  im  allgemeinen  der  versor? 
gungsberecbtigten  Zivilbevolkerung  verabreicbt  werden,  und  am 
Ende  der  Vieb?  und  Fleiscbbewirtscbaftung  (Herbst  1920)  ergab 
sicb  nocb  ein  Viebbestand,  insbesondere  was  die  Kinder  anbe? 
langt,  der  als  Unterlage  zum  Wiederaufbau  dienen  konnte  und, 
wie  die  Weiterentwicklung  der  Dinge  gezeigt  bat,  aucb  tatsacb? 
licb  gedient  bat.  Der  Viebbestand  ist  im  Deutscben  Reicb  aucb 
beute  (Anfang  1926)  nocb  nicbt  auf  der  urspriinglicben  Hobe, 
bauptsacblicb  desbalb,  weil  die  Verarmung  der  Landwirtscbaft 
es  ihr  nicbt  ermoglicbte,  die  Mengen  von  Kraftfuttermitteln  wie* 
der  einzufubren,  die  zum  Wiederaufbau  der  Viebwirtscbaft  und 
zur  Wiederberstellung  ibrer  vollstandigen  Leistungsfabigkeit 
notwendig  sind.  Die  Viebbestande  sind  aber  so  weit  wieder? 
bergestellt,  daB  die  Ernabrung  des  Volkes  mit  Fleiscb,  aller? 
dings  unter  wesentlicber  Unterstiitzung  durcb  Zufubr  von  auss 
landiscbem  Gefrierfleiscb,  seit  mebreren  Jabren  keine  Scbwierig? 
keiten  mebr  bietet,  und  daB  aucb  die  Erzeugung  von  Milcb  wie# 
der  so  gesteigert  worden  ist,  daB  die  Milcbnot  seit  Mitte  des 
Jabres  1925  als  iiberwunden  angeseben  werden  kann. 
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Es  war  ein  barter  Eingriff  in  das  Eigentum  des  Viehhalters, 
dafi  er  iiber  sein  Vieb  nicbt  mebr  frei  verfiigen  konnte,  sondern 
es  dem  Staate  zur  Verfugung  balten  mufite,  und  dafi  die  Preise 
fiir  sein  Vieb  sicb  nicbt  nacb  dem  freien  Spiel  des  Angebots  und 
der  Nacbfrage  ricbteten,  sondern  durcb  bebordlicbe  Bestim# 
mungen  festgesetzt  worden  waren.  Dies  und  der  dauernde  Huns 
ger  der  unterernabrten  Bevolkerung  reizten  zu  Umgebungen,  zu 
gebeimen  Aufkaufen  von  Scblacbtvieb  und  zu  verbotenen,  so# 
genannten  Scbwarzscblacbtungen.  Dies  waren  unvermeidlicbe 
Begleiterscbeinungen  der  Zwangswirtscbaft,  die  zu  beklagen 
sind.  Die  Zwangswirtscbaft  von  Vieb  und  Fleiscb  war  aber  nicbt 
zu  umgeben,  um  fiir  die  Zivilbevolkerung  Fleiscb  wenigstens  in 
einer  bestimmten  Mindestmenge  zur  Verfugung  stellen  zu  kons 
nen,  und  deswegen  mufi  man  die  Einricbtung  der  Zwangsbewirts 
scbaftung  von  Vieb  und  Fleiscb  als  eine  notwendige  Mafinabme 
zur  Versorgung  des  von  der  Einfubr  abgescbnittenen  deutscben 
Volkes  mit  Fleiscb  bezeicbnen  und  als  eine  Einricbtung,  die  ibren 
Zweck  erfiillt  bat. 

Zum  Scblusse  nocb  ein  Wort  iiber  die  Preise  des  Fleiscbes  vor 
und  wabrend  der  Zwangsbewirtscbaftung  des  Fleiscbes.  Wie 
R.  Mayer  in  seiner  sebr  beacbtenswerten  Abbandlung  iiber 
Scblacbtvieb*  und  Fleiscbpreise^  bervorbebt,  nabmen  die  Kinder* 
und  Scbafpreise  im  Jabr  1915,  als  die  Verknappung  der  Bestande 
eintrat,  annabernd  um  die  Halfte  bis  auf  das  Doppelte  zu.  Die 
Scbweinepreise  batten  sicb  vor  der  durcb  die  Bekanntmacbung 
vom  4.  November  1915  vollzogenen  Festsetzung  von  Hocbst* 
preisen  fiir  Scblacbtscbweine  auf  Viebmarkten  gegen  den  Hocbst* 
preis  des  Vorjabres  verdoppelt.  Im  Jabr  1916  erbobten  sicb  die 
Kinder*,  Kalber*  und  Scbafpreise  weiter  um  ein  Viertel  iiber  den 
bocbsten  Preisstand  des  Jabres  1915,  bis  die  Mitte  Marz  fiir  Kin* 
der  und  Mitte  April  fiir  Kalber  und  Scbafe  vom  Viebbandels* 
verband  festgesetzten  Kicbt*  und  Hocbstpreise  der  Preistreiberei 
ein  Ende  macbten.  Es  war  der  Doppelzentner  Scblacbtgewicbt 
von  1914  bis  1916 


’ R.  Mayer,  Feststellung  des  angemessenen  Spannungsverhaltnisses  zwischen 
Viehc  und  Fleischpreis  in  den  »Beitragen  zur  Kriegswirtschaft*,  Heft  17/18/19, 
Berlin  1917. 
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gestiegen.  Der  Steigerung  der  Viehpreise  folgte  die  der  Fleischi* 
preise.  Die  Schweinefleischpreise  waren  bis  zur  Festsetzung  von 
Hochstpreisen  um  nahezu  das  2V2fache  in  die  Hohe  gegangen. 
Sie  betrugen  bei  Kriegsausbruch  162  M fiir  den  Doppelzentner, 
im  November  1915  396  M.  Die  Rindfleischpreise  waren  bis  zur 
Regelung  der  Preise  fiir  Schlachtrinder  auf  nahezu  das  3V2fache, 
namlich  von  155  auf  524,  die  Kalb?  und  Schaffleischpreise  auf 
beinahe  das  3fache,  namlich  von  195  auf  531  M und  von  196  auf 
562  M gestiegen.  Da  die  Fleischpreise  beim  Kleinverkauf  des  Flei? 
sches  in  verschiedenen  Gegenden  ohne  erklarlichen  Grund  ver? 
schieden  festgesetzt  worden  waren,  wurde  R.  Mayer  als  Mit? 
glied  der  Reichsfleischstelle  beauftragt,  die  angemessene  Spanne 
zwischen  den  Vieh?  und  Fleischpreisen  zu  berechnen.  Er  hat 
diese  Aufgabe  in  ausgezeichneter,  allgemein  befriedigender 
Weise  gelost  unter  Beriicksichtigung  des  Lebendgewichtpreises, 
der  Unkosten  und  Verluste,  der  Schlachtausbeute,  der  Neben? 
ausbeute,  des  Schwundes  und  Hauverlustes  und  unter  Zubilligung 
eines  angemessenen  Rohgewinnes  des  Fleischers.  Hiernach  be? 
rechnete  sich  der  Kleinverkaufspreis  des  Fleisches  aus  dem 
Gestehungspreis  des  Schlachtgewichts  und  dem  Rohgewinn? 
zuschlag.  Der  Gestehungspreis  wurde  nach  der  R.  Mayerschen 
Formel: 

Gestehungspreis  des  Schlachtgewichts 

Lebendgewichtspreis+ Unkosten  — Nebenausbeutc 
~ Schlachtgewicht  — Schwund?  und  Hauverlust 

berechnet.  Diese  Feststellung  ist  auch  fiir  die  Berechnung  des  an? 
gemessenen  Fleischverkaufspreises  nach  Beendigung  des  Krieges 
von  Wert  geblieben. 
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2.  Versorgung  mit  Milch 

Mit  der  Regelung  der  Fleischversorgung  hing  eng  zusammen 
die  Versorgung  der  Zivilbevolkerung  mit  Milch.  Denn  unsere 
Rindviehbestande,  die,  wie  aus  den  Darlegungen  im  Abschnitt  1 
hervorgeht,  schliefilich  das  Riickgrat  der  Fleischversorgung  bih 
deten,  bestehen  zur  Halfte  aus  Milch  gebenden  Kiihen,  zur  am 
deren  aus  einer  verhaltnismafiig  geringen  Zahl  von  Bullen  und 
Ochsen  und  in  der  Hauptsache  aus  Jungvieh  im  Alter  bis  zu  zwei 
Jahren,  das  nur  in  der  Alter sstufe  von  1V2  bis  2 Jahren  Schlacht? 
ware  liefert.  Es  war  unter  diesen  Verhaltnissen  eine  schwere 
Aufgabe  der  das  Fleisch  bewirtschaftenden  Reichsstelle,  die  gro? 
6en  benotigten  Rindfleischmengen  aus  dem  Viehbestand  bereit? 
zustellen,  ohne  dem  Kuhbestand  mehr  als  den  normalen  Abgang 
zu  entnehmen.  Der  das  Fleisch  bewirtschaftenden  Reichsstelle 
lag  weiterhin  die  Aufgabe  ob,  die  Rindernachzucht,  die  Kalber, 
die  die  groBten  Konkurrenten  des  Menschen  hinsichtlich  des 
Milchverbrauches  sind,  so  zu  bewirtschaften,  daB  nur  die  un? 
bedingt  notwendige  Zahl  zur  Nachzucht  verwendet,  der  Rest 
aber  zur  Freimachung  von  Milch  moglichst  bald  geschlachtet 
wurde.  Die  Reichsfleischstelle  hat,  jedenfalls  unter  meiner  Lei* 
tung,  alles  getan,  um  in  dieser  Hinsicht  die  Milchversorgung  nach 
Mdglichkeit  zu  sichern.  Milchkiihe,  das  heiBt  in  Milch  stehende 
Kiihe,  wurden  selbstverstandlich  grundsatzlich  von  der  Ent* 
nahme  zur  Fleischversorgung  ausgeschlossen,  und  es  wurde  auf 
eine  friihzeitige  AbstoBung  der  Kalber,  die  nicht  zur  Aufzucht 
bestimmt  waren,  zur  Schlachtbank  hingewirkt.  Die  Kalber  soil* 
ten  nicht  alter  als  8 — 10  Tage  werden,  damit  nicht  unnotig  Milch, 
die  fiir  die  Kinder,  die  werdenden  und  stillenden  Mutter,  fiir 
Kranke  und  Be  j ahrte  so  unentbehrlich  war,  in  den  Tiermagen  floB. 
Tierbesitzern,  bei  denen  durch  die  Viehzahlungen  Milchkiihe 
nachgewiesen  wurden,  die  aber  vorgaben,  von  den  Kiihen  keine 
Milch  zu  bekommen,  wurde  angedroht,  daB  ihnen  die  Milch* 
kiihe  weggenommen  und  anderen  Besitzern  zur  Ausniitzung 
iibergeben  wiirden,  um  sie  zur  Ablieferung  von  Milch  anzuhalten. 

Deutschland  verfiigte  im  Frieden  iiber  etwa  10%  Millionen 
Milchkiihe,  was  ungefahr  der  Halfte  des  gesamten  Rindvieh* 
bestandes  entsprach.  Der  Milchertrag  dieser  10V2  Millionen 
Milchkiihe  wurde  auf  20 — 27  Milliarden  Liter  im  Jahr  geschatzt. 
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Wenn  man  einen  jahrlichen  Milchertrag  von  2500  Litern  pro 
Kuh  und  Jahr  zugrunde  legt,  so  ergeben  sich  als  Gesamtjahres? 
ertrag  rund  25  Milliarden  Liter.  Diese  Zahl  diirfte  wohl  das  Richs 
tige  treffen.  Der  Milchertrag  der  im  Frieden  in  Deutschland  vors 
handenen  etwa  2%  Millionen  Milchziegen  im  Alter  von  minde* 
stens  einem  Jahr  ist  von  Kuczynski  und  Zuntz  (a.  a.  O.)  auf  etwa 
1%  Milliarden  Liter  geschatzt  worden.  Hinzu  kam  eine  nicht  be; 
deutende  Einfuhr  von  frischer,  sterilisierter  und  kondensierter 
Milch  aus  dem  Ausland.  Der  Verbrauch  an  Milch  fiir  die  Vieh* 
aufzucht  ist  nach  L.  Ruge^  auf  13  vH  des  Ertrages  bei  Kuhmilch 
und  auf  4 vH  bei  Ziegenmilch  zu  schatzen.  Die  Ziegenmilch  fin; 
det  im  iibrigen  fast  ausschliefilich  Verwendung  durch  Frisch; 
genuB,  wahrend  die  Kuhmilch  bekanntermaBen  hauptsachlich  in 
drei  Formen  verbraucht  wird:  als  Frischmilch,  Butter  und  Kase. 
Kuczynski  und  Zuntz  nehmen  den  FrischgenuB  von  Vollmilch 
(Kuhmilch)  mit  jahrlich  etwa  8,2  Milliarden  Litern  (=  33  bis 
43  vH  der  Gesamterzeugung)  an,  so  daB  vor  dem  Kriege  durch; 
schnittlich  etwa  117  Liter  auf  den  Kopf  und  das  Jahr  oder  2V2  Liter 
wdchentlich  auf  den  Kopf  und  die  Woche  entfielen. 

Die  Milchversorgung  war  vor  dem  Kriege  im  groBen  ganzen 
dem  Privatmilchhandel  liberlassen.  Nur  in  wenigen  Gebieten, 
wie  im  rheinisch;westfalischen  Industriegebiet,  wo  die  Beschaf; 
fung  guter,  einwandfreier  Milch,  namentlich  fiir  Kinder,  zeit; 
weilig  schwer  wurde,  waren  von  einer  Reihe  von  Stadten  Milcht 
zentralen  oder  Milchhdfe  zumeist  in  Verbindung  mit  den  dffent; 
lichen  Schlachthofen  eingerichtet  worden. 

Wahrend  des  Krieges  sind  bis  zum  Sommer  1915  Schwierig; 
keiten  in  der  Milchversorgung  nach  den  Angaben  von  L.  Ruge, 
dem  in  dieser  Darstellung  gefolgt  wird,  nicht  besonders  hervor; 
getreten.  Erst  als  die  Butterpreise  im  August  1915  stiegen  und 
die  Verbutterung  der  Milch  lohnender  wurde  als  der  Frischmilch; 
verkauf,  und  dann  weiterhin,  als  infolge  des  Mangels  an  aus; 
landischen  Kraftfuttermitteln  und  wegen  des  schlechten  Aus; 
falles  der  Rauhfutterernte  1915  der  Milchertrag  der  Kiihe  ganz 
bedeutend  zuriickging  (auf  durchschnittlich  3 — 6 Liter  taglich 
gegeniiber  durchschnittlich  10  Liter  vor  dem  Kriege),  begann  die 
Milchversorgung  zu  stocken.  Als  diese  Erscheinung  sich  zeigte, 

® L.  Ruge,  Deutschlands  Milchs  und  Speisefettversorgung  im  Kriege.  Beitrage 
zur  Kriegswirtschaft,  Heft  47/48,  Berlin  1918. 
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wurde  zunachst  mit  kleinen  Mitteln  versucht,  die  Milchversovt 
gung  zu  sichern.  So  wurde  durch  Bekanntmachung  des  Reichs* 
kanzlers  vom  2.  September  1915  (RGBl.  S.  545)  verboten,  V olU 
milch  Oder  geschlagene  oder  ungeschlagene  Sahne  in  gewerbs 
lichen  Betrieben  zum  Backen  zu  verwenden,  geschlagene  Sahne 
allein  oder  in  Zubereitungen  im  Kleinhandel,  insbesondere  in 
Milchladen,  Konditoreien,  Backereien,  Cast?,  Schank?  und  Speise? 
wirtschaften  sowie  in  Erfrischungsraumen,  zu  verabfolgen.  Durch 
Bekanntmachung  vom  16.  Dezember  1915  (RGBl.  S.  821)  wurde 
verboten,  Milch  und  Sahne  jeder  Art  zur  gewerblichen  Hersteh 
lung  von  Sufiigkeiten  und  Schokolade  zu  verwenden.  Zugelassen 
hierzu  wurde  nur  durch  Bekanntmachung  vom  29.  Dezember  1915 
(RGBl.  S.  849)  die  Verwendung  von  auslandischer  Trockenmilch 
und  Trockensahne  sowie  unter  bestimmten  Voraussetzungen 
eingedickte  Milch.  Die  preuBischen  Ministerien  machten  in  einem 
ErlaB  vom  8.  September  1915  — mit  Riicksicht  auf  die  schlechte 
Rauhfutterernte  des  Jahres  1915  und  den  Mangel  an  Kraftfutter^ 
mitteln  — vorsorglich  auf  die  voraussichtlich  im  Winter  1915/16 
zu  erwartende  Einschrankung  des  Milchverbrauchs  fiir  Erwach* 
sene  aufmerksam,  empfahlen  den  Verwaltungen  der  groBeren 
Stadte  und  der  Industriebezirke  MaBnahmen  zur  Sicherstellung 
der  Milchzufuhr  und  zur  Regelung  des  Verbrauches  (Einfiihrung 
von  Milchkarten)  an  und  erlieBen  am  18.  Oktober  1915  eine  Ans 
ordnung,  die,  um  den  Verbrauch  der  Milch  im  Haushalt  zu 
sichern,  in  die  Milchverfiitterung  an  Kalber  und  Schweine  eins 
griff  und  die  gewerbliche  Verwendung  von  Milch  in  weitem 
MaBe  einschrankte.  Am  4.  November  1915  erging  in  PreuBen  eine 
Verordnung,  die  fiir  groBere  Gemeinden  die  Sicherstellung  des 
Milchbedarfes  der  Kinder,  Mutter  und  Kranken  sowie  die  Preis^ 
regelung  gemaB  der  Verordnung  des  Reichskanzlers  vom  11.  No? 
vember  1915  vorschrieb.  Durch  eine  AnschluBverordnung  vom 
11.  November  1915  wurde  die  Milchverbrauchsmenge  fiir  Kinder 
bis  zum  vollendeten  zweiten  Lebensjahr  und  fiir  Mutter  auf  ein 
Liter,  fiir  die  1902  und  spater  geborenen  Kinder  auf  ein  halbes 
Liter  festgesetzt.  Am  16.  April  1916  wurde  auch  die  aus  dem 
Ausland  eingefiihrte  kondensierte  und  getrocknete  Milch  in  die 
Regelung  einbezogen. 

Am  4.  November  1915  erschien  die  erste  ReichsbekannU 
machung  (RGBl.  S.  723),  durch  welche  die  allgemein  verbindliche 
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Regelung  zur  Sickening  der  Milchversorgung  angebahnt  wurde. 
In  dieser  Bekanntmachung  wurde  den  Gemeinden  die  Ermaehtis 
gung  erteilt,  Hochstpreise  fiir  Milch  beim  Verkauf  durch  den 
Erzeuger  sowie  im  GroBs  und  Kleinhandel  festzusetzen.  Gemein? 
den  mit  mehr  als  10  000  Einwohnern  wurden  zur  Festsetzung  von 
Hochstpreisen  im  Kleinhandel  verpflichtet.  Solchen  Gemeinden 
wurde  auBerdem  die  Verpflichtung  auferlegt,  den  iibrigen  Ges 
meinden  die  Berechtigung  eingeraumt,  die  bevorzugte  Versors 
gung  mit  Milch  der  Kinder,  der  stillenden  und  werdenden  MiiK 
ter  bei  der  Verteilung  der  Milch  sicherzustellen.  Die  Sicher* 
stellung  konnte  durch  Einrichtung  eigenerVerkaufsstellen,  durch 
Vereinbarung  mit  den  Landwirten  und  durch  entsprechende  Re? 
gelung  des  Milchverkaufs  geschehen.  Die  Gemeinden  erhielten 
auBerdem  die  Befugnis,  die  zur  Durchfiihrung  der  Sicherstellung 
erforderlichen  Anordnungen  zu  treffen  und  dafiir  zu  sorgen,  daB 
den  Vorzugsberechtigten  kein  hdherer  Preis  als  den  iibrigen  Ab? 
nehmern  berechnet  wurde.  Der  Reichskanzler  behielt  sich  vor, 
Vorschriften  iiber  den  MaBstab  zu  erlassen,  nach  dem  Kinder, 
stillende  und  werdende  Mutter  sowie  Kranke  zu  beriicksichtigen 
waren.  Durch  die  bereits  angefiihrte  Verordnung  des  Reichs? 
kanzlers  vom  11.  November  1915  wurde  bestimmt,  daB  Liefe? 
rungsvertrage  iiber  Milch,  die  zu  hoheren  als  den  auf  Grund  der 
Verordnung  vom  4.  November  1915  festgesetzten  Hochstpreisen 
abgeschlossen  worden  waren,  mit  dem  Inkrafttreten  des  Milch? 
hochstpreises  als  erledigt  zu  gelten  hatten,  soweit  die  Lieferung 
bis  zu  diesem  Zeitpunkt  noch  nicht  erfolgt  war. 

Alle  diese  MaBnahmen  konnten  jedoch,  wie  L.  Ruge  mit  Recht 
hervorhebt,  dem  Notstand  nicht  wirksam  steuern,  weil  sie  nur 
EinzelmaBnahmen  und  Einschrankungen  an  den  Verbraucher? 
stellen  enthielten,  ohne  die  Forderung  der  Erzeugung  und  die 
zweckmaBige  Verteilung  der  gewonnenen  Milch  als  Hauptauf? 
gabe  zu  regeln.  Dieser  Aufgabe  wurde  erst  durch  die  Kerord? 
nung  des  Reichskanzler s vom  8.  Juni  1916  (RGBl.  S.  447)  iiber 
vorlaufige  Mafinahmen  auf  dem  Gebiete  der  Feitversorgung 
nahergetreten,  die  bestimmte,  daB  bei  Aufbringung  des  Fleisch? 
bedarfs  nach  der  Verordnung  iiber  die  Reichsfleischstelle  vom 
27.  Marz  1916  (s.  Abschnitt  I)  Vorsorge  zu  treffen  sei,  dafi  Kiihe, 
die  vorzugsweise  zur  Milcherzeugung  geeignei  waren,  nicht  zur 
Schlachtung  kommen  durften.  Die  Besitzer  von  Milchkiihen, 
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die  im  Mai  1916  Milch  an  Molkereien  geliefert  hatten,  wurden, 
auch  soweit  eine  vertragliche  Verpflichtung  zur  weiteren  Liefe* 
rung  nicht  bestand,  verpflichtet,  die  Milch  auch  kunftighin  an  die 
bisherigen  Stellen  abzuliefern.  Sie  hatten  monatlich  mindestens 
ebensoviel  Milch  zu  liefern,  als  dem  Verhaltnis  der  im  Mai  ge^ 
lieferten  Milch  zu  der  gesamten  von  ihnen  im  Mai  erzeugten 
Milch  entsprach.  Die  hoheren  Verwaltungsbehorden  wurden  er= 
machtigt,  zur  Abwendung  von  Notstanden  Besitzer  von  Kiihen 
ihres  Bezirks,  die  bisher  ihre  Milch  nicht  an  Molkereien  geliefert 
hatten,  zur  Lieferung  der  Milch  an  eine  Molkerei  anzuhalten. 
Ausgenommen  wurde  die  vom  Besitzer  zum  Verbrauch  im  eige# 
nen  Haushaltbetrieb  benotigte  Milch.  Die  Molkereien  konnten 
beim  Eintritt  von  Notstanden  durch  Milchknappheit  zur  Liefer 
rung  von  Volk  oder  Magermilch  an  bestimmte  Gemeinden  am 
gehalten  werden.  Die  Molkereien  wurden  auch  verpflichtet,  iiber 
Bezug  und  Verarbeitung  von  Milch  und  Rahm  sowie  iiber  Ab? 
gabe  von  Butter  Buch  zu  fiihren. 

Die  umfassende  Regelung  der  Bewirtschaftung  der  Milch  fiir 
das  ganze  Reich  erfolgte  aber  erst  durch  die  Bekanntmachung 
des  Reichskanzlers  iiber  die  Bewirtschaftung  von  Milch  und  den 
Verkehr  mit  Milch  vom  3.  Oktober  1916  (RGBl  S.  1100),  die  durch 
Bekanntmachung  vom  3.  November  1917  (RGBl.  S.  1005)  abgean? 
dert  worden  ist:  Hiernach  wurde  die  Bewirtschaftung  der  Milch 
der  bereits  bestehenden  Reichsstelle  fur  Speisefette  (ReichsfetU 
stelle)  und  den  auf  Grund  der  Verordnung  vom  20.Juli  1916 
errichteten  Verteilungsstellen  iibertragen.  Es  wurde  bestimmt, 
daB  als  Milch  im  Sinne  der  Verordnung  Kuhmilch  im  unbearbeh 
teten  und  bearbeiteten  Zustand,  ferner  alle  Bestandteile,  die 
durch  Zerlegung  oder  sonstige  Verarbeitung  dieser  Milch  ge^ 
wonnen  werden  (Sahne,  Magermilch,  Buttermilch,  Molke,  Mob 
keneiweifi,  Kasein,  Milchzucker  u.  dgl.),  endlich  alle  Erzeugnisse, 
die  ganz  oder  vorzugsweise  aus  Kuhmilch  hergestellt  werden 
(Dauermilch  und  Dauersahne  jeder  Art,  Joghurt,  Kefir  und  ahm 
liche  Erzeugnisse),  sowie  Quark,  nicht  aber  andere  Kaseartenund 
ebensowenig  Butter  zu  verstehen  seien.  Den  Selbstversorgern, 
das  heiBt  den  Kuhhaltern  nebst  ihren  Haushalts^  und  denjenigen 
Wirtschaftsangehorigen,  bei  welchen  herkommlich  die  Gewahs 
rung  von  Vollmilch  einen  Teil  der  Entlohnung  bildet,  war  der 
Bedarf  an  Milch  zu  belassen.  Die  Bedarfsmenge  der  Selbstver* 
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sorger  in  Vollmilch  zum  eigenen  menschlichen  GenuB  und  fiir 
Verfiitterungszweckewar  durch  die  Kommunalverbande  (Kreise, 
Oberamter,  Bezirksaniter,  also  die  untersten  staatlichen  Vers 
waltungsbezirke)  festzustellen.  Die  Landeszentralbehorden  wurs 
den  ermachtigt,  hierfiir  einheitliche  Grundsatze  (je  Person  und 
bei  Verfiitterungsmileh  je  Kalb)  festzustellen.  Die  Kommunab 
verbande  batten  die  Kuhhalter  sowie  Molkereien  oder  andere 
Stellen  zu  verpfliehten,  einert  Teil  der  anfallenden  Magermilch 
an  bestimmte  Stellen  abzuliefern,  um  auch  die  Magermilch,  die 
vor  dem  Krieg  im  wesentlichen  als  Futtermittel  fiir  Tiere  vers 
wendet  worden  war,  moglichst  vollstandig  zur  Ernahrung  des 
Menschen  heranzuziehen.  Vollmilchversorgungsberechfigt yfaren 

a)  Kinder  bis  zum  vollendeten  sechsten  Lebensjahre, 

b)  stillende  Frauen, 

c) schwangere  Frauen  in  den  letzten  drei  Monaten  vor  der 
Entbindung, 

d)  Kranke  auf  Grund  amtlich  vorgeschriebener  Bescheinis 
gung. 

Die  Reichsfettstelle  hatte  nahere  Bestimmungen  iiber  die  Ges 
samtmengen  zu  treffen,  die  alien  Milch versorgungsberechtigten  zu 
gewahren  waren.  Die  Unterverteilung  dieser  Gesamtmengen,  inss 
besondere  die  Bestimmung  der  den  einzelnen  Gruppen  der  Volls 
milchversorgungsberechtigten  zu  gewahrenden  Tagesmengen, 
war  Sache  des  Kommunalverbandes.  Der  Kommunalverband 
konnte  auch  unter  entsprechender  Kiirzung  der  den  Vollmilchs 
versorgungsberechtigten  zu  gewahrenden  Tagesmengen  weites 
ren  Bevolkerungsgruppen  (z.  B.  Kindern  iiber  sechs  Jahre,  Pers 
sonen  iiber  65  Jahre)  Vollmilch  zuweisen.  Bei  Kranken  war  der 
Anspruch  auf  Zuteilung  von  Vollmilch  von  dem  Amtsarzt  oder 
einer  von  dem  Kommunalverband  zu  bezeichnenden  Stelle  zu 
bescheinigen  oder  nachzupriifen.  Insoweit  Vollmilch  iiber  die 
von  der  Reichsfettstelle  gewahrten  oder  festgesetzten  Gesamts 
mengen  hinaus  zur  Verfiigung  stand,  war  sie  zu  entrahmen  und 
zu  verbuttern.  Die  Kommunalverbande  hatten  die  Einrichtungen 
zu  einer  geregelten  Erfassung  und  Verteilung  der  in  ihrem  Bes 
zirk  gewonnenen  und  in  ihren  Bezirk  gelieferten  Vollmilch  und 
Magermilch  zu  treffen,  soweit  sie  nicht  den  Selbstversorgern 
nach  § 3 der  Verordnung  zu  belassen  war.  Fiir  die  Kuhhalter 
konnte,  unbeschadet  ihres  eigenen  Bedarfs,  ebenso  wie  fiir  Mols 
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kereien  und  Milchverkaufer  angeordnet  werden,  Milch  an  Moh 
kereien  oder  Gemeinden  zu  liefern. 

Verboten  wurde,  Vollmilch  und  Sahne  in  gewerblichen  Betries 
ben,  auBer  zur  Herstellung  von  Butter  und  Kase,  zu  verwenden, 
Milch  jeder  Art  bei  der  Brotbereitung  und  zur  gewerbsmaBigen 
Herstellung  von  Schokolade  und  SiiBigkeiten  zu  verwerten, 
Sahne  in  Konditoreien,  Backereien,  Gasts,  Schank#  und  Speise* 
wirtschaften  sowie  in  Erfrischungsraumen  zu  verabfolgen,  Sahne 
in  Verkehr  zu  bringen  auBer  zur  Herstellung  von  Butter  und 
Kase  in  gewerblichen  Betrieben  und  auBer  zur  Abgabe  anKranke 
und  Krankenanstalten  auf  Grund  amtlicher  Bescheinigung,  ges 
schlagene  Sahne  oder  Sahnenpulver  herzustellen.  Milch  bei  der 
Zubereitung  von  Farben  zu  verwenden,  Milch  zur  Herstellung 
von  Kasein  fiir  technische  Zwecke  zu  verwerten,  Vollmilch  an 
Tiere  zu  verfiittern,  ausgenommen  an  Kalber,  die  nicht  alter  als 
sechs  Wochen  waren. 

Die  Reichsfettstelle  konnte  weitere  Anordnungen  fiir  den  Ver? 
kehr  und  den  Verbrauch  von  Milch  erlassen  und  in  Einzelf alien 
Ausnahmen  von  Bestimmungen  dieser  Verordnung  zulassen.  Sie 
konnte  insbesondere  nahere  Bestimmungen  treffen: 

a)  iiber  die  Bemessung  des  Bedarfs  der  Selbstversorger, 

b)  iiber  den  Verbrauch  von  Magermilch, 

c)  iiber  Art  und  Umfang  der  Herstellung  von  Milcherzeugnis* 
sen  sowie  iiber  die  Milchlieferungen  an  Betriebe,  in  denen 
solche  Erzeugnisse  hergestellt  wurden,  iiber  die  Regelung 
des  Verkehrs  und  des  Verbrauehs  solcher  Erzeugnisse  sowie 
iiber  die  Milchlieferung  an  Margarinefabriken  und  andere 
Betriebe,  die  zur  Herstellung  ihrer  Erzeugnisse  Milch  be* 
ndtigen. 

Die  Kommunalverbande  konnten  mit  Zustimmung  der  Lam 
deszentralbehorde  bestimmen,  daBZiegensundSchafhalter  nebst 
ihren  Haushaltss  und  Wirtschaftsangehorigen  von  der  ihnen 
nach  MaBgabe  dieser  Verordnung  oder  der  auf  Grund  dieser 
Verordnung  erlassenen  Anordnungen  zustehenden  Befugnis, 
Vollmilch  Oder  Magermilch  zu  beziehen,  ganz  oder  teilweise  aus? 
geschlossen  wurden,  undHochstpreise  beimVerkauf  vonZiegen? 
oder  Schafmilch  durch  den  Erzeuger  sowie  im  GroB?  und  Klein? 
handel  festsetzen. 

So  weit  die  Vorschriften — , zu  denen  noch  zu  bemerken  ist,  daB 
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die  Durchfiihrung  durch  die  Landesfettstellen  in  den  einzelnen 
Bundesstaaten  und  naeh  ihrer  Anweisung  dureh  die  Kommunal* 
verbande  gesehah!  Die  Kommunalverbande  batten  den  Umfang 
der  Milch?  und  Buttererzeugung  in  ihrem  Bezirke  zu  ermitteln 
und  sicberzustellen  und  deren  Verwendung  und  Verbrauch  zu 
regeln.  Den  Landesfettstellen  lag  die  Aufgabe  ob,  den  Ausgleich 
zwischen  UberschuB?  und  Bedarfsgebieten  im  Bereich  der  ihnen 
unterstellten  Kommunalverbande  vorzunehmen.  Fiir  jeden  Kom? 
munalverband  wurde  die  Bewirtschaftung  festgelegt  durch  einen 
Verteilungsplan, 'wohei  die  Zahl  der  vorhandenen  Milchkiihe  und 
deren  geschatzter  Milchertrag  unter  Abzug  der  den  Selbstver? 
sorgern  zustehendenMilchmenge  berechnet  unddie  verbleibende 
Menge  auf  die  Versorgungsberechtigten  umgelegt  und,  soweit  es 
sich  urn  UberschuBgebiete  handelte,  zum  Teil  zur  Ablieferung 
an  Bedarfsgebiete  oder  zur  Verbutterung  bestimmt  wurde. 

Die  Aufgabe  der  Erfassung  und  Verteilung  der  Milch  war  viel 
schwieriger  als  diejenige  der  Erfassung  und  Verteilung  anderer 
im  Lande  gewonnener  Lebensmittel,  namentlich  als  diejenige  des 
Getreides  und  der  Kartoffeln,  weil  es  sich  hier  um  Jahrespro? 
dukte  handelte,  die  Stapelartikel  waren  und  deswegen  leicht  auf 
Kopf  und  Jahr  umgerechnet  und  verteilt  werden  konnten.  Bei 
der  Milch  handelt  es  sich  dagegen  um  die  taglich  wiederholte  Er? 
zeugung  in  einer  sehr  groBen  Zahl  von  verschiedenen  Betrieben, 
in  denen  die  taglich  erzeugte  Milchmenge  und  der  eigene  Ver? 
branch  nicht  kontrolliert  werden  konnten.  Denn  es  war  ein  Ding 
der  Unmoglichkeit,  in  jeden  Stall  einen  Beamten  zu  schicken, 
der  die  Ermittlungen  in  der  angegebenen  Richtung  hatte  anstel? 
len  konnen.  Es  war  also  schon  die  Erfassung  unsicher.  Hinzu  kam 
das  immer  weitere  Zuriickgehen  des  Milchertrags  infolge  der  un? 
zureichenden  Ernahrung  der  Kiihe  ausschlieBlich  mit  Rauhfutter, 
dessen  Ernte  zudem  im  Jahr  1915,  wie  angefiihrt,  schlecht  ausge? 
fallen  war,  und  mit  Riiben  ohne  jede  Zugabe  von  Kraftfutter? 
mitteln.  Die  bevorzugte  Zuweisung  der  Kleie  an  die  Milchkiihe 
wollte  nicht  viel  besagen  bei  dem  hohen  Ausmahlungsgrad  des 
Getreides,  der  zur  Sicherung  der  Brotversorgung  ein  Gebot  der 
Notwendigkeit  geworden  war.  Die  Kleie  bestand  bei  dem  hohen 
Ausmahlungsgrade  fast  nur  aus  Holzfasern  (Zellulose),  enthielt 
dagegen  nur  wenig  EiweiB,  dessen  das  Milchtier  zur  Milcherzeu? 
gung  reichlich  bedarf.  Weiter  kam  in  Betracht,  daB  die  Milch  fiir 
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den  Kuhhalter  fast  das  einzige  nahrstoffreiche  Nahrungsmittel 
war,  iiber  das  er  noch  verfiigen  konnte,  und  daB  deshalb  die 
Verfiihrung  fiir  ihn  sehr  nahe  lag,  von  der  Milch  moglichst  viel 
fiir  sich  zu  verbrauchen  und  davon  auch  seinen  Kalbern,  die  er 
zur  Erhaltung  seines  Viehbestandes  aufziehen  muBte,  in  Er; 
mangelung  anderer  Kraftfuttermittel  vielleicht  mehr  zu  geben, 
als  er  vom  Standpunkt  der  Versorgung  der  Allgemeinheit  mit 
der  allernotwendigsten  Menge  Milch  verantworten  konnte. 

Dies  fiihrte  dazu,  da/3  die  Milchversorgung  eines  der  schmerzf 
lichsten  Kapiiel  in  der  Leidensgeschichte  des  deutschen  Volkes 
wahrend  des  Krieges  und  in  der  ersten  Nachkriegszeit  wurde. 
Der  notwendigste  Bedarf  fiir  die  Vorzugsberechtigten  muBte 
immer  mehr  herabgesetzt  werden,  und  die  iibrige  Bevolkerung 
ging  bei  der  Verteilung  mit  Milch  so  gut  wie  leer  aus.  Zahllose 
Familien,  in  denen  keine  Kinder  unter  sechs  Jahren  und  keine 
stillenden  Frauen  sich  befanden,  haben  vom  Herbst  1916  ab  bis 
zum  Ende  des  Krieges  und  auch  noch  ziemlich  geraumeZeit  nach 
diesem  keine  Milch  mehr  in  den  Haushalt  bekommen.  Das  wurde 
von  der  Bevolkerung  auch,  so  schwer  sie  den  tatsachlichen  Aus« 
schluB  von  der  Milchversorgung  empfand,  wahrend  des  Krieges 
willig  ertragen,  da  alles  darin  einig  war,  daB  es  vor  allem  gait,  die 
Kinder  durch  bevorzugte  Versorgung  mit  Milch  am  Leben  zu  er# 
halten,  die  ohne  Milch  nicht  am  Leben  zu  erhalten  sind,  und 
den  werdenden  und  stillenden  Miittern  sowie  den  Kranken  die 
iibrige  von  der  offentlichen  Bewirtschaftung  erfaBbare  Milch  zu# 
zuweisen. 

In  der  ersten  Nachkriegszeit  fiihrte  der  AusschluB  zahlloser 
Familien,  in  denen  sich  Personen  befanden,  die  zwar  nicht  krank, 
aber  gewohnheitsmaBig  auf  MilchgenuB  eingestellt  waren,  von 
der  Milchversorgung  zu  einem  Schleichhandel  mit  Milch,  der 
sich  bis  zur  Aufhebung  der  Bewirtschaftung  der  Milch,  die  durch 
Verordnung  des  Reichsministers  fiir  Ernahrung  und  Landwirt# 
schaft  vom  6.  Juni  1924  (RGBl.  S.  643)  praktisch  erfolgt  ist,  fort# 
gesetzt  hat  und  eine  der  unangenehmsten  Erscheinungen  der  zen# 
tralen  Bewirtschaftung  geworden  ist.  Die  Zwangsbewirtschaftung 
der  Milch  schuf  auch  schlieBlich  einen  starken  Gegensatz  zwi# 
schen  den  bewirtschaftenden  Behorden  und  der  kuhhaltenden 
Landwirtschaft,  weil  versucht  werden  muBte,  immer  mehr  Milch 
unter  Kiirzung  der  Selbstversorgungsportion  fiir  die  offentliche 
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Hand  zu  erlangen  und  den  saumigen  Kuhhaltern  das  Unrecht, 
das  sie  durch  Zuriickhaltung  von  verfligbarer  Milch  an  der  A\h 
gemeinheit  begingen,  durch  Strafen,  insbesondere  durch  Nicht* 
aushandigung  der  Bezugskarten  fiir  Zucker,  Petroleum,  Koh* 
len  usw.  und  selbst  durch  Enteignung  ihrer  Kiihe,  zum  Bewufit* 
sein  zu  bringen. 

Aber  alle  diese  MaBnahmen  vermochten  nicht,  wesentlich 
mehr  Milch  der  offentlichen  Bewirtschaftung  zuzufiihren,  well 
aus  den  angegebenen  Griinden  die  Milchergiebigkeit  der  Milch* 
kiihe  ganz  gewaltig  zuriickging  und  deswegen  die  erzeugte  Milch* 
menge  zu  einer  auch  nur  annahernd  befriedigenden  Versorgung 
der  wichtigsten  Bedarfsgruppen  an  Milch  in  der  Bevolkerung 
nicht  geniigte.  Die  Versorgungsdecke  mit  Milch  war  zu  kurz  ge* 
worden,  man  mochte  sich  wenden  und  drehen  wie  man  wollte. 
SchlieBlich  ging  man  so  weit,  den  Vollmilchbedarf  der  Kuhhalter 
als  Selbstversorger  zum  unmittelbaren  menschlichen  Gebrauch 
in  Richtlinien  vom  9.  November  1917  auf  taglich  ein  Viertelliter 
fiir  die  Person  herabzusetzen.  Dies  war  viel  mehr,  als  der  iibrige 
Teil  des  Volkes,  abgesehen  von  dem  Vorzugsversorgungsberech* 
tigten,  erhielt,  aber  doch  recht  wenig,  da  der  Kuhhalter  durch 
die  Gewohnheit  es  als  sein  gutes  Recht  angesehen  hatte,  mehr 
Milch  zu  verzehren. 

Die  Versorgung  des  deutschen  Volkes  mit  Milch  wurde  etwa 
ein  Jahr  nach  Kriegsbeginn  unzulanglich  und  blieb  dies  trotz  der 
von  einer  Reichszentrale  angeordneten  und  iiberwachten  kom* 
munalen  Milchbewirtschaftung  bis  zu  deren  im  sechsten  Jahre 
nach  dem  Ende  des  Krieges  erfolgten  Aufhebung.  Die  Unzu* 
langlichkeit  der  kommunalen  Milchbewirtschaftung  beruhte,  wie 
L.  Ruge  mit  Recht  sagt,  im  wesentlichenTeil  auf  unabanderlichen 
Kriegsumstanden,  und  ihre  Beseitigung  war  daher  erst  nach  Be* 
endigung  des  Krieges  zu  erwarten.  Der  Kuhbestand  zur  aus* 
reichenden  Ernahrung  des  deutschen  Volkes  mit  Milch  war  nach 
Beendigung  des  Krieges  noch  vorhanden.  Er  bedurfte  aber  zur 
Erfiillung  dieser  Aufgabe  eines  richtig  zusammengesetzten  Put* 
ters,  neben  dem  im  Inland  selbst  gewonnenen  Grundfutter,  Heu 
und  Riiben,  der  Verabreichung  von  eiweiBreichem  Kraftfutter, 
das  erst  nach  Beendigung  des  Krieges  allmahlich  wieder  aus  dem 
Ausland  zu  erlangen  war.  Da  dies  infolge  der  Erschopfung  der 
Geldmittel  durch  den  Krieg  und  der  ungeheuren  hasten,  die  dem 
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deutschen  Volk  nach  dem  Krieg  von  seinen  friiheren  Gegnern 
auferlegt  worden  sind,  nur  ganz  allmahlich  geschehen  konnte, 
hat  sich  die  Milchversorgung  erst  seit  Anfang  des  Jahres  1925 
wieder  so  gestaltet,  daB  jeder  seinen  Milchbedarf  beim  Milch? 
handler  decken  kann.  Um  so  schwerer  wurde  es  deshalb  vom 
deutschen  Volke  empfunden,  daB  es  durch  den  Friedensvertrag 
gezwungen  wurde,  alsbald  nach  Kriegsende  an  die  friiheren 
Feinde  Milchkiihe  abzuliefern,  die  in  Deutschland  so  dringend 
notwendig  waren,  um  wenigstens  den  Kindern  und  Frauen  eine 
auch  nur  annahernd  ausreichende  Milchmenge  geben  zu  konnen. 
Seit  Anfang  des  Jahres  1925  ist  durch  die  Hebung  der  Erzeugung 
eiweiBreicher  Futtermittel  im  Lande  und  durch  die  Einfuhr  von 
Kraftfuttermitteln  aus  dem  Ausland  die  heimische  Milchwirt? 
schaft  wieder  so  hergestellt,  daB  sie  der  auslandischen  Zufuhr 
nicht  mehr  bedarf.  Durch  die  unzureichende  Ernahrung  mit  Milch 
ist  aber  der  wahrend  des  Krieges  und  in  der  ersten  Nachkriegs? 
zeit  zur  Welt  gekommene  Nachwuchs  des  deutschen  Volkes  an 
seiner  Gesundheit  schwer  geschadigt  worden,  von  den  Schaden 
der  kiimmerlichen  Milchzufuhr  bei  Frauen,  Hochbetagten  und 
Kranken  ganz  zu  schweigen. 
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1.  Entwicklung  des  Ersatzmittelwesens 


Ersatzlebensmittel  sind  schon  vor  dem  Weltkriege  in  Deutsche 
land  wie  auch  in  anderen  Kulturstaaten  in  nicht  geringer  Zahl 
in  den  Verkehr  gekommen  und  haben  vor  allem  wegen  ihrer 
Wohlfeilheit  im  Vergleich  zu  den  urspriinglichen  vollwertigen 
Lebensmitteln,  zu  deren  Ersatz  sie  bestimmt  sind,  fiir  die  Er# 
nahrung  breiter  Schichten  der  Bevolkerung  Wichtigkeit  gewon? 
nen;  demgemafi  haben  sie  auch  eine  erhebliche  volkswirtschafts 
liche  Bedeutung  erlangt.  Als  vornehmliche  Beispiele  solcher  Er? 
satzlebensmittel  sind  Margarine  und  Kunstspeisefett,  Kunst* 
honig,  die  Kaffee?Ersatzstoffe,  wie  Zichorien?,  Malzs,  Gersten# 
kaffee,  ferner  Fleischbruh?  und  Suppenwurfel,  Puddingpulver, 
alkoholfreie  Getranke,  kiinstliche  Siifistoffe  zu  nennen.  Ihre 
volkswirtschaftliche  Bedeutung  moge  aus  einigen  wenigen  Zahlen 
erhellen.  So  wurde  in  Deutschland  die  jahrliche  Erzeugung  von 
Margarine  vor  Ausbruch  des  Krieges  auf  etwa  250000  Tonnen, 
diejenige  an  KaffeejErsatzstoffen  auf  etwa  193  000  Tonnen  verj 
anschlagt  und  die  Herstellung  von  Kunsthonig  allein  in  den  in 
PreuBen  gelegenen  groBeren  Betrieben  auf  etwa  7500  bis  9000 
Tonnen  jahrlich  geschatzt.  Fiir  die  Beurteilung  ihrer  Beschaffen# 
heitvom  gesundheitlichen  und  nahrungsmittelchemischen  Stand? 
punkt  sind  wie  vor  dem  Kriege,  so  auch  jetzt  die  namlichen  Be? 
stimmungen  wie  fiir  die  iibrigen  Lebensmittel  maBgebend,  vor 
allem  also  die  Vorschriften  des  Nahrungsmittelgesetzes  vom 
14.  Mai  1879;  fiir  Margarine  und  Kunstspeisefett  ist  ein  Sonder? 
gesetz,  das  sogenannte  Margarinegesetz  vom  4.  Juli  1897,  erlassen. 
In  den  dem  Kriegsausbruch  unmittelbar  vorangehenden  Jahren 
war  das  Reichsgesundheitsamt  mit  dem  Entwurf  zu  einem  neuen 
Lebensmittelgesetz  und  im  AnschluB  daran  mit  der  Ausarbeitung 
von  Entwiirfen  zu  Festsetzungen  iiber  die  einzelnen  Lebensmittel 
beschaftigt;  unter  diesen  befinden  sich  auch  solche  iiber  Ersatz? 
lebensmittel,  wie  Margarine  und  Kunstspeisefett,  Kaffee?Ersatz? 
mittel,  Kunsthonig.  Das  neue  Lebensmittelgesetz  ist  inzwischen 
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unterm  5.  Juli  1927  erlassen  worden,  zu  dem  nun  eine  Reihe  von 
Ausfuhrungsbestimmungen  ergehen  wird. 

Im  Verlaufe  des  Weltkrieges  hat  infolge  der  Abschniirung 
Deutschlands  vom  Welthandel  und  der  dadurch  herbeigefiihrten 
Knappheit  an  alien  notwendigen  Lebensmitteln  die  gewerbliehe 
Herstellung  von  Ersatzmitteln  einen  bis  dahin  ungeahnten  Um« 
fang  angenommen  und  bald  zu  MiBstanden  gefiihrt,  zu  deren 
Bekampfung  besondere  gesetzliehe  Mafinahmen  unumganglich 
notwendig  wurden.  Die  Schilderung  dieser  Entwieklung  auf 
dem  Lebensmittelmarkt  und  der  zu  ihrer  Aufsicht  und  Regelung 
aufgewendeten  gesetzgeberischen  Tatigkeit  bildet  den  Gegem 
stand  der  naehfolgenden  Darlegungen. 

Im  ersten  Kriegsjahr  waren  die  Lebensmittel  noeh  reichlieh 
vorhanden,  ihre  Verfalschung  iibersehritt  daher  naeh  Art  und 
Umfang  nicht  das  iibliehe  MaB.  Schon  im  zweiten  Kriegsjahre 
trat  dagegen  an  Stelle  des  anfanglichen  Ubersehusses  eine  zuneh? 
mende  Knappheit  der  Lebensmittelvorrate  und  damit  der  Zwang 
ein,  mit  ihnen  hauszuhalten,  sie  zu  verlangern,  zu  »streeken« 
und  durch  Mittel  zu  ersetzen,  die  bis  dahin  nicht  oder  nur 
beschrankt  dem  menschlichen  Lebensunterhalt  dienten.  Damit 
beginnt  in  der  Kriesernahrung  die  Periode  der  Lebensmittel# 
streckung  und  der  Ersatzmittel  unerfreulichen  Angedenkens.  Es 
war  zwar  der  dabei  leitende  Grundgedanke  gut  und  zweckmaBig; 
er  entsprang  der  Notwendigkeit  und  dem  Streben  naeh  Star# 
kung  der  wirtschaftlichen  Widerstandskraft  bis  zum  auBersten. 
Aber  es  waren  ihm  von  vornherein  natiirliche  Grenzen  gezogen. 
Denn  die  Erfahrung  hat  gelehrt,  daB  der  Mensch  rein  empirisch 
aus  der  groBen  Zahl  der  sich  ihm  darbietenden  Naturerzeug# 
nisse  diejenigen  bereits  vollzahlig  oder  doch  nahezu  vollzahlig 
erkannt  und  ausgewahlt  hat,  die  fiir  seine  Ernahrung  zweck# 
maBig  sind.  Die  Zahl  der  wirklich  brauchbaren  Streckungs# 
und  Ersatzmittel  konnte  daher  nur  gering  sein,  die  Zahl  der  vor# 
geschlagenen  war  dagegen  auBerordentlich  groB.  Entsprangen 
solche  Vorschlage  anfangs  einer  wohlgemeinten  Absicht,  die 
aber  von  vornherein  an  mangelnder  Sachkenntnis  litt,  so  stieg 
ihre  Zahl  in  dasUngemessene,  als  der  gewerbliehe  Unternehmer# 
geist  den  Gedanken  des  Lebensmittelersatzes  ergriff  und  fiir  sich 
ausnutzte.  Unternehmerkreise  und  Personen,  die  sich  zuvor  mit 
der  Herstellung  und  dem  Handel  mit  Lebensmitteln  niemals  be# 
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faBt  hatten,  bemachtigten  sich  in  dem  Streben  nach  leichtem  und 
schnellem  Gewinn  in  steigendem  MaBe  des  neuen  Gewerbe? 
zweiges.  Die  Erzeugnisse,  die  von  ihnen  in  Form  von  Wiirfeln, 
Tafeln,  Pulvern,  Extrakten,  Wiirzen,  Fasten,  Suppen  — unver^ 
packt  Oder  verpackt  in  Kasten,  Dosen,  Tuben  — zu  meist  iiber; 
maBigen  Preisen  und  mit  iibertriebenen  Anpreisungen  alltaglich 
auf  den  Markt  geworfen  wurden,  waren  in  der  groBen  Mehrzahl 
fiir  die  Ernahrung  der  Bevolkerung  wertlos.  Anstatt  die  Wider« 
standskraft  zu  starken,  waren  sie  meist  nur  dazu  angetan,  Ent^ 
tauschung  zu  wecken  und  den  MiBmut  zu  steigern.  Um  einen 
Begriff  iiber  die  Zahl  dieser  Erzeugnisse  zu  geben,  sei  nur  ers 
wahnt,  daB  die  Zahl  der  den  Behorden  im  Verlaufe  der  ersten 
Kriegsjahre  bekannt  gewordenen  Ersatzlebensmittel  mehr  als 
11  000  betrug.  In  Wirklichkeit  muB  aber  die  Zahl  der  in  den  Vers 
kehr  gelangten  Ersatzmittel  weit  groBer  gewesen  sein;  denn  es 
fehlte  damals  an  jeder  Handhabe,  ein  auch  nur  annahernd  zus 
treffendes  Urteil  iiber  diese  Verhaltnisse  zu  gewinnen. 

2.  Anfangliche  gesetzliche  Regelung  des  Ersatzmittelwesens 

Es  entspricht  der  natiirlichen  Entwicklung  der  Dinge,  daB 
man  zunachst  versuchte,  die  im  Verkehr  mit  Ersatzlebensmitteln 
auftretenden  MiBstande  mit  den  zur  Verfiigung  stehenden  ges 
setzlichen  Vorschriften  zu  bekampfen,  und  sich  zu  besonderen 
MaBnahmen  erst  entschloB,  als  diese  Vorschriften  als  unzu# 
reichend  erkannt  wurden.  Es  ist  auch  natiirlich,  daB  mit  Verords 
nungen  zuerst  nur  da  eingegriffen  werden  konnte,  wo  sich  Auss 
wiichse  besonders  bemerkbar  machten,  und  eine  allgemeine  Res 
gelung  erst  in  den  Bereich  der  Moglichkeit  trat,  als  der  Verkehr 
mit  Ersatzlebensmitteln  schon  eine  Entwicklung  hinter  sich 
hatte,  die  hinreichte,  um  zu  erkennen,  mit  welchen  Mitteln  die 
Gesetzgebung  einzusetzen  hatte,  um  wirksam  zu  sein.  Es  kann 
nicht  Zweck  dieser  Darstellung  sein,  die  zahlreichen  Verords 
nungen,  die  fiir  die  Bewirtschaftung  der  verschiedenen  Lebenss 
mittel,  fiir  die  Zulassigkeit  ihrer  Streckung  und  ihre  Verwens 
dung  zur  Herstellung  von  Ersatzlebensmitteln  erlassen  wurden, 
im  einzelnen  anzufiihren  und  zu  erlautern.  Diese  Verordnungen 
betreffen  alle  Lebensmittel  des  taglichen  Bedarfs,  so  Fleisch, 
dessen  Verwendung  zur  Herstellung  von  Ersatzlebensmitteln 
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verboten  wurde,  Ersatzwurst,  Knochen  und  ihre  Vcrarbcitung 
zu  Knochenfett  und  Leimbriihe,  Fleischbriihwiirfel,  fetthaltige 
Zubereitungen,  Milch,  Backware,  Mehl,  die  Erzeugnisse  der  Kar^ 
toffeltrocknerei,  Zucker,  Marzipanersatz,  Kakao,  Kunsthonig, 
kiinstliche  SiiBstoffe,  Fruchtsafte,  Limonaden,  KaffeesErsatzmit? 
tel,  Bier  und  bierahnliche  Getranke,  Branntwein  und  die  Ver= 
wendung  aller  dieser  Lebensmittel  zur  Herstellung  von  Ersatzs 
mitteln,  soweit  sie  nieht  sehon  selbst  Ersatzmittel  sind.  Nur  zwei 
Verordnungen  aus  dieser  ersten  Zeit  der  Ersatzmittelregelung 
bediirfen  auch  bier  einer  besonderen  Wiirdigung,  weil  sie  zur 
Bekampfung  allgemeiner  MiBstande  erlassen  wurden  und  eine 
allgemeine  Bedeutung  erlangt  haben,  die  ihnen  auch  iiber  die 
Kriegszeit  hinaus  verbleibt.  Dies  sind  die  Bekanntmaehungen 
iiber  die  auBere  Kennzeichnung  von  Waren  vom  18.  Mai  1916 
nebst  der  zu  ihrer  Ausfiihrung  erlassenen  Bekanntmachung  vom 
26.  Mai  1916,  die  in  der  folgenden  Zeit  noch  mehrfaehe  Ergans 
zungen  erfahren  hat,  sowie  die  Bekanntmaehung  gegen  irre^ 
fiihrende  Bezeichnung  von  Nahrungs?  und  GenuBmitteln  vom 
26.  Juni  1916. 

Im  Ersatzmittelhandel  erschienen  in  steigendem  MaBe  Waren, 
die  in  verschlossenen  Umhiillungen  oder  Behaltnissen  abgegeben 
wurden,  so  daB  es  dem  Kaufer  nicht  moglich  war,  ohne  weiteres, 
insbesondere  nicht  ohne  Verletzung  der  Packung,  eine  Besich# 
tigung  des  Inhalts  vorzunehmen.  Der  Kaufer  war  daher  darauf 
angewiesen,  den  meist  iibertriebenen  Angaben  auf  der  Paekung 
blindlings  zu  vertrauen.  Dazu  kam,  daB  unangemessen  hohe 
Preise  gefordert  wurden,  die  noch  eine  Steigerung  erfuhren,  so? 
bald  die  Herstellungskosten  neuer  Waren  sieh  erhohten.  DaB 
dies  zu  MiBbrauch  aller  Art  fiihrte,  daB  der  Inhalt  den  hochs 
trabenden  Anpreisungen  nicht  entsprach,  ja  oft  so  minderwertig 
war,  daB  er  vom  GenuB  abschreckte,  war  eine  gewohnte  Erfahs 
rung  geworden.  Trotzdem  wurden  diese  Waren  gekauft,  weil 
siedurchdie  in  ununterbrochenerFolgewechselndenAufmaehun* 
gen  und  Anpreisungen  die  Kaufer  immer  wieder  anlockten,  die 
hofften,  die  ihnen  zugemessene  viel  zu  schmale  und  reizlose  tags 
liehe  Kost  zu  vermehren,  zu  verbessern  oder  doch  wenigstens 
mit  einem  neuen  Anreiz  zu  wiirzen.  Um  diesem  allgemeinen  MiBs 
stand  zu  steuern,  wurde  dureh  die  Bekanntmaehung  vom  18.  Mai 
1916  angeordnet,  daB  bei  Gegenstanden  des  taglichen  Bedarfs 
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Packungen  und  Behaltnisse,  in  denen  sie  an  den  Verbraucher  ab? 
gegeben  werden,  mit  bestimmten  Angaben  iiber  die  Person  des 
Herstellers,  die  Zeit  der  Herstellung,  den  Inhalt  und  dem  Klein; 
verkaufspreis  zu  versehen  sind;  der  Preis  fiir  diese  Gegenstande, 
die  zum  Weiterverkauf  unter  Festsetzung  eines  Kleinverkaufs; 
preises  geliefert  worden  sind,  darf  nachtraglich  nicht  erhoht  wer; 
den.  Durch  die  Bekanntmachung  vom  26.  Mai  1916  wurden  die 
naheren  Bestimmungen  iiber  den  Anwendungskreis  der  voran; 
gegangenen  Bekanntmachung  und  iiber  die  Art  der  Angaben  auf 
den  Packungen  getroffen.  Danach  unterliegen  diesen  Vorschrif; 
ten  Fleischkonserven,  soweit  ihre  Herstellung  zugelassen  wird, 
Gemiise;,  Obst;,  Fisch;,  Milch;  und  Sahnekonserven,  diatetische 
Nahrmittel,  Fleischextrakt  und  dessen  Ersatzmittel,  Fleischbriih; 
wiirfel  und  sonstige  Suppenwiirfel,  Kaffee;,  Tee;  und  Kakao; 
ersatzmittel  sowie  Kaffeemischungen,  Marmeladen,  Obstmus, 
Kunsthonig  undsonstigeFettersatzstoffezumBrotaufstrich,Kase, 
Schokolade,  Schokolade;  und  Kakaopulver,  Zwieback  und  Keks, 
Pudding;  und  Backpulver  sowie  alle  ahnlichen  fiir  die  mensch; 
liche  Ernahrung  bestimmten  Pulver,  Gewiirze  und  deren  Ersatz; 
mittel.  Die  vorstehenden  Warengattungen  wurden  hier  einzeln 
aufgefiihrt,  urn  zu  zeigen,  welchen  Umfang  bereits  im  Friihjahr 
1916  die  Herstellung  von  Ersatzlebensmitteln  angenommen  hatte. 
Bei  diesen  Waren  in  verschlossenen  Packungen  muBte  der  In; 
halt  nach  MaB  und  Gewicht  oder  nach  Zahl  angegeben  werden, 
insbesondere  bei  Fleischkonserven,  mit  Ausnahme  der  Gefliigel; 
konserven,  das  Mindestgewicht  an  knochenfreiem  Fleisch,  bei 
Gemiise;  und  Obstkonserven  das  Mindestgewicht  des  Gemiises 
Oder  Obstes  ohne  die  der  Konserve  zugesetzte  Fliissigkeit,  bei 
Fischkonserven  die  Zahl  der  eingelegten  Fische,  sofern  diese 
im  Durchschnitt  der  mittleren  GroBe  der  einzelnen  Fischarten 
entsprachen.  Bei  Suppenfabrikaten  geniigte  die  Angabe  der  An; 
zahl  von  Tellern  Suppe,  die  aus  einem  Wiirfel  hergestellt  werden 
konnen. 

Die  Bekanntmachung  gegen  irrefiihrende  Bezeichnung  von 
Nahrungs;  und  GenuBmitteln  vom  26.  Juni  1916  fiillt  eine  Liicke 
im  Nahrungsmittelgesetz  von  1879  aus,  die  schon  in  den  Zeiten 
vor  dem  Kriege  als  storend  und  hinderlich  empfunden  worden 
war.  Nach  dem  Nahrungsmittelgesetz  war  eine  zur  Tauschung 
geeignete  Bezeichnung  nur  fiir  verdorbene,  nachgemachte  oder 
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verfalschte  Lebensmittel  unter  Strafe  gestellt.Nach  der  Bekannt? 
machung  vom  26.  Juni  1916  wird  ganz  allgemein  derjenige  mit 
Strafe  bedroht,  der  Lebensmittel  unter  einer  zur  Tauschung  ges 
eigneten  Bezeichnung  oder  Angabe  anbietet,  feilhalt,  verkauft 
oder  sonst  in  den  Verkehr  bringt.  Fiir  die  Anwendung  dieser 
Bestimmung  ist  also  nicht  mehr  der  Nachweis  erforderlich,  daft 
das  fragliehe  Erzeugnis  einem  als  normal  geltenden  Erzeugnis 
gegeniiber  verfalseht  oder  naehgemacht  ist,  oder  daB  der  Kaufer 
getauscht  worden  ist  oder  getauscht  werden  konnte.  Dadurch 
sollte  vor  allem  verhindert  werden,  daB  Lebensmittel,  die  nach 
ihrer  Beschaffenheit  und  Zusammensetzung  im  Vergleich  zu  den 
normalen  Erzeugnissen  nach  der  Auffassung  des  reellen  Ver« 
kehrs  als  minderwertig,  verfalseht  oder  naehgemacht  angesehen 
werden  miissen  und  daher  vom  Verkehr  ausgeschlossen  sind, 
dennoch  als  Ersatzmittel  in  den  Verkehr  gelangen. 

So  erfolgreich  die  bisher  angefiihrten  Verordnungen  auch  ges 
wirkt  haben,  so  erwiesen  sich  doch  die  auf  sie  gesetzten  Hoff? 
nungen  als  triigerisch,  obwohl  man  in  einzelnen  Landern,  Regie? 
rungsbezirken  und  Stadten  dazu  iibergegangen  war,  besondere 
Stellen  fiir  die  Beaufsichtigung  des  Verkehrs  mit  Ersatzlebens? 
mitteln  einzurichten  und  die  Genehmigungspflicht  oder  wenig? 
stens  die  Anmeldepflicht  fiir  die  Herstellung  und  den  Vertriebder 
Ersatzmittel  vorzuschreiben.  Das  Reichsgesundheitsamt  seiner? 
seits  hatte,  um  eine  mdglichst  einheitliche  Beurteilung  dieser  Mittel 
herbeizufiihren,  gegen  Ende  des  Jahres  1917  in  Verbindung  mit 
den  Vertretern  solcher  Ersatzmittelstellen  und  mit  anderen  maB? 
gebenden  Sachverstandigen  »Richtlinien  fiir  die  Beurteilung  von 
Ersatzlebensmitteln«  ausgearbeitet.  Trotz  alledem  nahmen  Her? 
stellung  und  Handel  mit  den  Ersatzmitteln  nicht  ab  und  der 
Markt  blieb  mit  minderwertigen  Waren  iiberschwemmt,  was  in 
der  zunehmenden  Bedrangnis  der  gesamten  Bevolkerung,  in  der 
bitteren  Sorge  um  das  tagliche  Brot  seine  leichte  Erklarung 
findet.  Andererseits  verlangten  die  dringend  gebotene  Schonung 
der  an  sich  schon  beschrankten  Rohstoffe  und  die  Notwendig? 
keit,  die  sparlich  vorhandenen  Arbeitskrafte  nicht  zur  Herstel? 
lung  minderwer tiger  oder  unniitzer  Waren  zu  vergeuden,  dann 
aber  auch  die  Schwierigkeiten,  in  die  Industrie  und  Handel  durch 
die  ungleichmaBige  Beurteilung  und  Behandlung  der  Ersatz? 
lebensmittel  in  den  einzelnen  Gebietsteilen  der  Reichs  geraten 
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waren,  eine  durchgreifende  und  gleichmaBig  wirksame  reichss 
gesetzliche  Kontrolle  des  gesamten  Verkehrs  mit  Ersatzlebens« 
mitteln.  Diese  wurde  durch  die  Verordnung  iiber  die  Genehmi* 
gung  von  Ersatzlebensmitteln  vom  7.  Marz  1918  gesehaffen,  zu 
der  durch  die  Bekanntmachungen  iiber  die  Zugehorigkeit  zu 
Ersatzlebensmitteln  und  von  Grundsatzen  fiir  die  Erteilung  oder 
Versagung  der  Genehmigung  von  Ersatzlebensmitteln,  beide  vom 
8.  April  1918,  sowie  durch  die  Bekanntmachung  iiber  Ausnahme? 
bestimmungen  vom  14.  Juni  1918  Ausfiihrungsbestimmungen  er? 
lassen  wurden.  Der  Bekanntmachung  von  Grundsatzen  fiir  die 
Erteilung  oder  Versagung  der  Genehmigung  von  Ersatzlebens^ 
mitteln  liegen  die  oben  angefiihrten  »Richtlinien  fiir  die  Beurtei^ 
lung  von  Ersatzlebensmitteln*  zugrunde. 

3.  Die  endgiiltige  gesetzliche  Regelung  des  Ersatzmittelwesens 

Bei  der  einschneidenden  Bedeutung  der  vorgenannten  Ver« 
ordnungen  fiir  den  Verkehr  mit  Ersatzlebensmitteln  und  fiir  die 
Organisation  der  amtlichen  Aufsicht  iiber  diesen  Verkehr  ist  es 
erforderlich,  auf  ihre  Vorschriften  naher  einzugehen;  stellen  sie 
doch  den  Endpunkt  der  Kriegsgesetzgebung  auf  diesem  Gebiete 
dar,  das  sie  bis  in  alle  Einzelheiten  erfassen  und  einheitlich 
regeln. 

Der  wesentlichste  Punkt  in  der  Verordnung  iiber  die  Ge= 
nehmigung  von  Ersatzlebensmitteln  vom  7.  Marz  1918  ist  die  an 
die  Spitze  der  Verordnung  gestellte  Vorschrift  des  Genehmi^ 
gungszwanges.  Danach  diirfen  Ersatzlebensmittel  gewerbsmaBig 
nur  hergestellt,  angeboten,  feilgehalten,  verkauft  oder  sonst  in 
den  Verkehr  gebracht  werden,  wenn  sie  von  einer  Ersatzmitteh 
stelle  genehmigt  sind.  Dadurch  sind  alle  Ersatzlebensmittel,  soj 
lange  sie  nicht  von  einer  Ersatzmittelstelle  genehmigt  sind,  vom 
Verkehr  ausgeschlossen.  Dies  ist  der  Grundgedanke  der  Ver? 
ordnung.  Welche  Gegenstande  als  Ersatzlebensmittel  zu  gelten 
haben,  wird  in  der  Verordnung  selbst  nicht  bestimmt,  sondern 
Ausfiihrungsvorschriften  iiberlassen,  die  in  der  ersten  der  beiden 
Bekanntmachungen  vom  8.  April  1918  ergangen  sind.  Die  Ersatz? 
mittelstellen,  die  die  Genehmigung  zu  erteilen  haben,  sind  danach 
von  den  einzelnen  Landeszentralbehorden  zu  errichten  und  kon? 
nen  fiir  das  ganze  Gebiet  eines  Landes  oder  fiir  die  Teilgebiete, 
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auch  fiir  Bezirke,die  aus  Gebieten  mehrerer  Lander  gebildet  sind, 
errichtet  werden.  Der  Genehmigungszwang  erstreckt  sich  auf 
alle  der  Verordnung  unterstellten  Erzeugnisse,  gleichgiiltig  ob 
diese  im  Inland  oder  im  Ausland  hergestellt  sind;  andererseits 
ist  die  fiir  ein  Erzeugnis  von  einer  Ersatzmittelstelle  erteilte 
Genehmigung  nicht  auf  das  Gebiet  dieser  Stelle  besehrankt,  son# 
dern  gilt  fiir  das  ganze  Reichsgebiet.  Die  Genehmigung  erfolgt 
nur  auf  Antrag,  den  der  Hersteller,  bei  Auslandswaren  der  Ein# 
fiihrende,  bei  derjenigen  Ersatzmittelstelle  zu  stellen  hat,  in 
deren  Bezirk  der  Antragsteller  seine  Hauptniederlassung  oder 
seinen  Wohnsitz  hat.  Der  Antrag  auf  Genehmigung  muB  enthal# 
ten  genaue  Angaben  iiber  die  Zusammensetzung  des  Ersatz# 
lebensmittels,  das  Herstellungsverfahren,  Menge  und  Art  der  da# 
bei  verwendeten  Stoffe  und  die  Menge  des  Fertigerzeugnisses, 
eine  Berechnung  der  Herstellungskosten  und  die  Angabe  des 
Verkaufpreises  sowie  die  wortlich  genaue  Angabe  der  Bezeich# 
nung,  unter  der  das  Erzeugnis  in  den  Verkehr  gebracht  werden 
soli;  schlieBlich  sind  noch  zur  Untersuchung  geeignete  Muster 
des  Ersatzlebensmittels  in  der  fiir  den  Kleinverkauf  vorgesehe# 
nen  Packung  nebst  Bezettelung,  Gebrauehsanweisung  und  An# 
kiindigungsentwiirfen  beizufiigen.  Die  Genehmigung  ist  an  Be# 
dingungen  gekniipft,  sie  kann  erteilt  oder  versagt  werden;  der 
ErlaB  von  Grundsiitzen  hierfiir  bleibt  wiederum  Ausfiihrungs# 
bestimmungen  vorbehalten,  die  in  der  zweiten  Bekanntmachung 
vom  8.  April  1918  ergangen  sind.  In  der  Verordnung  wird  jedoch 
bestimmt,  daB  die  Grundsatze  eine  Versagung  der  Genehmigung 
insbesondere  fiir  solehe  Falle  vorsehen  sollen,  in  denen  Bedenken 
gesundheitlicher  oder  volkswirtsehaftlicher  Art  oder  personliche 
Griinde  der  Erteilung  der  Genehmigung  entgegenstehen.  Die 
iibrigen  Bestimmungen  der  Verordnung  enthalten  Vorsehriften 
iiber  die  Zuriicknahme  der  Genehmigung,  iiber  Kontroll#  und  Be# 
siehtigungsrechte  der  Polizei  und  der  Ersatzmittelstellen  und 
iiber  den  Sehutz  von  Geschafts#  und  Betriebsgeheimnissen  sowie 
Strafbestimmungen.  Dureh  die  Verordnung  wird  also  in  bezug 
auf  die  Errichtung  der  Ersatzmittelstellen  eine  weitgehende  De# 
zentralisation  eingefiihrt;  sie  iiberzieht  das  ganze  Reichsgebiet 
mit  einem  Netz  ortlicher  Stellen.  Eine  jede  ist  nur  fiir  einen  be# 
stimmten  Bezirk  zustandig,  ihre  Entscheidungen  aber  haben  fiir 
das  ganze  Reichsgebiet  Giiltigkeit.  Es  sind  imganzen  38  solcher 
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Stellen  eingerichtet  worden.  Im  Gegensatz  hierzu  miissen  aber 
die  in  der  Verordnung  vorgesehenen  Grundsatze,  nach  denen 
die  Ersatzmittelstellen  iiber  die  Zugehorigkeit  der  ihnen  vor« 
gelegten  Erzeugnisse  zu  den  Ersatzlebensmitteln  zu  entscheiden 
haben,  einheitlich  sein.  Andernfalls  war  vorauszusehen,  dab  von 
den  verschiedenen  Stellen  auch  verschiedenartige  Entseheidun* 
gen  getroffen  werden  wiirden.  Deshalb  sind  die  dutch  die  beiden 
Bekanntmachungen  vom  8.  April  1918  erlassenen,  schon  mehrs 
fach  erwahnten  Vorschriften  einheitlich  und  fiir  alle  Ersatz^ 
mittelstellen  verbindlich. 

In  der  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918  iiber  die  Zugehorig^ 
keit  zu  den  Ersatzlebensmitteln,  die  am  8.  Februar  1919  noch 
eine  Erganzung  erfuhr,  werden  als  Ersatzlebensmittel  alle  Les 
bensmittel  definiert,  die  dazu  bestimmt  sind,  Nahrungs*  oder 
Genufimittel  in  gewissen  Eigenschaften  oder  Wirkungen  zu  er# 
setzen.  Der  Schwerpunkt  dieser  Definition  ist  in  den  Worten 
»die  dazu  bestimmt  sind«  zu  erblicken.  Hierdurch  wird  fest. 
gesetzt,  da6  allein  der  Zweck  eines  Lebensmittels,  ein  anderes  zu 
ersetzen,  wesentlich  und  maBgebend  fiir  seine  Zuordnung  zu  den 
Ersatzlebensmitteln  sein  soil.  Dabei  soil  es  unerheblich  sein,  ob 
und  inwieweit  das  Mittel  tatsachlich  geeignet  ist,  ein  anderes 
Lebensmittel  zu  ersetzen.  Ebenso  ist  es  gleichgiiltig,  ob  das  Er# 
satzmittel  in  der  auBeren  Form  dem  vollwertigen  Lebensmittel 
mehr  oder  weniger  ahnlich  ist  und  welche  Bezeichnung  es  tragt. 
Die  Zugehorigkeit  eines  Lebensmittels  zu  den  Ersatzlebens^ 
mitteln  ist  also  unabhangig  davon  gemacht,  wie  Hersteller  oder 
Handler  ihre  Ware  bezeichnen.  Diese  kann  ausdriicklich  als 
Ersatz  oder  dergleichen  bezeichnet  sein,  die  Zweckbestimmung 
kann  aber  auch  aus  dem  sonstigen  Inhalt  der  Bezeichnung,  aus 
Abbildungen,  aus  der  Ankiindigung,  aus  der  Gebrauchsanwei* 
sung  Oder  aus  anderen  Umstanden  hervorgehen.  Bezeichnungen 
wie  Malzkaffee,  Kunsthonig,  Butterpulver  lassen  unschwer  er. 
kennen,  daB  es  sich  bei  diesen  Waren  urn  Er satzmittel  handelt. 
Aber  auch  wenn  Mittel  in  ihren  iiuBeren  Merkmalen,  im  Aus# 
sehen,  in  der  Bezeichnung,  in  der  Verpackung  dem  vollwertigen 
Lebensmittel  gleichen,  sind  sie  doch  als  Ersatzmittel  anzusehen, 
wenn  die  zu  ihrer  Herstellung  verwendeten  Rohstoffe  nach  Art 
und  Menge  von  den  fiir  die  normalen  Lebensmittel  verwendeten 
abweichen.  Auch  die  Frage  der  Neuheit  des  Mittels  ist,  wie  die 
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Bekanntmachung  ausdriicklich  festsetzt,  fiir  seine  Zuordnung  zu 
denErsatzlebensmitteln  unerheblich;es  kann  bereits  inFriedens. 
zeiten  hergestellt  und  verwendet  worden  sein,  wie  zum  Beispiel 
Malzkaffee,  oder  es  kann  ein  neuartiges  Erzeugnis  bilden,  wie 
Muschelwurst  oder  Gewiirzwiirfel.  Der  Begriff  des  Ersatzlebens. 
mittels  ist  in  der  Bekanntmachung  also  so  weit  als  moglich  ge^ 
fafit.  Nur  so  konnte  erreicht  werden,  dafi  alle  Erzeugnisse,  die 
nach  der  Verordnung  vom  7.  Marz  1918  dem  Genehmigu’ngs^ 
zwange  und  der  behordlichen  Kontrolle  unterworfen  sein  sollten, 
auch  wirklich  hiervon  erfaBt  wurden.  Auch  der  Begriff  LebensJ 
mittel  ist  moglichst  weit  auszulegen.  Es  kommt  nur  darauf  an, 
dafi  die  Fabrikate  als  Lebensmittel  in  den  Verkehr  gebracht  wer^ 
den  ohne  Riicksicht  darauf,  ob  sie  zur  Ernahrung  oder  zum  Ge« 
nufi  geeignet  sind.  So  ist  doppeltkohlensaures  Natron  zweifellos 
kein  Lebensmittel;  wird  es  aber  unter  der  Bezeichnung  Back? 
pulver  auf  den  Markt  gebracht,  so  ist  es  ein  Ersatz  fiir  Hefe, 
also  ein  Ersatzlebensmittel.  Denn  als  Lebensmittel  gelten  nach 
mehrfachen  Urteilen  des  Reichsgerichts  nicht  nur  die  genufi? 
fertigen  Erzeugnisse,  sondern  auch  alle  Rohstoffe,  die  zu  ihrer 
Herstellung  oder  Zubereitung  verwendet  werden.  Wahrend  der 
Kriegszeit  ist  eine  Anzahl  von  Tier?  und  Pflanzenarten  der 
menschlichen  Ernahrung  dienstbar  gemacht  worden,  die  friiher 
nicht  Oder  nur  in  begrenztem  Mafie  dazu  dienten,  so  das  Fleisch 
von  Robben,  Mehl  aus  Wicken,  01  aus  Kastaniensamen,  Futter? 
oder  Wiesenpflanzen,  aus  denen  Gemiise  oder  Salate  hergestellt 
wurden.  Diese  Stoffe  sind  von  den  Bestimmungen  der  Bekannt? 
machung  ausgenommen,  solange  ihnen  ihr  Charakter  als  Natur? 
erzeugnisse  durch  eine  Form  der  Herrichtung  oder  Zubereitung 
nicht genommen ist;  sie  miissen  ferner  unvermischt  bleiben,ihrem 
Ursprung  entsprechend  bezeichnet  sein  und  diirfen  nicht  als  Er? 
satzmittel  fiir  andere  Lebensmittel  feilgehalten  oder  angeboten 
werden.  Brombeerbliitter,  auch  in  zerkleinerter  Form,  die  als 
Brombeerblatter  angeboten  werden,  sind  kein  Ersatzlebensmit? 
tel.  Dagegen  ist  einGemisch  von  Blattern  verschiedenerPflanzen? 
arten  als  Tee?Ersatz  anzusehen.  Durch  die  Bekanntmachungen 
iiber  Ausnahmen  von  der  Verordnung  iiber  die  Genehmigung 
von  Ersatzlebensmitteln  vom  14.  Juni  1918  und  16.  September 
1919  sind  noch  weitere  Ausnahmen  zugelassen  worden,  so  fiir 
Margarine  und  Kunstspeisefett,  Siifistoff,  kiinstliche  Mineral? 
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wasser,  weil  fiir  diese  Erzeugnisse  schon  in  Friedenszeiten  bins 
reichende  reichs?  oder  landesrechtliche  Gesetze  oder  Verord^ 
nungen  erlassen  worden  sind.Unter  die  Ausnahmen  fallen  ferner 
Lebensmittel,  die  lediglicb  aus  dem  Grunde  als  Ersatzlebensj 
mittel  anzuseben  sind,weil  bei  ibrerHerstellungZucker  in  reicbss 
recbtlicb  zugelassener  Weise  durcb  SiiBstoff  ersetzt  worden  ist 
oder  weil  bei  ibrer  Herstellung  Gewiirze  oder  Konservierungs? 
mittel  durcb  Ersatzmittel  ersetzt  worden  sind,  sofern  diese  von 
einer  Ersatzmittelstelle  genebmigt  worden  sind.  Weiterbin  sind 
die  gebraucblicbsten  kiinstlicben  Limonaden  sowie  Kucben,  Tor? 
ten,  Zuckerwaren  ausgenommen,  sofern  die  bei  ibrer  Herstellung 
verwendeten  Ersatzmittel  von  einer  Ersatzmittelstelle  genebmigt 
sind.  Bei  der  auBerordentlicben  Zabl,  in  der  die  vorgenannten 
Erzeugnisse  auf  den  Markt  kommen,  batte  die  Einfiibrung  des 
Genebmigungszwanges  fiir  sie  eine  scbwere  Belastung  der  Be? 
borden  und  des  Gewerbes  zur  Folge  gebabt;  es  erscbien  daber 
zulassig,  sie  unter  der  erwabnten  Bedingung  vom  Zwange  frei  zu 
lassen.  Die  gleicbe  Riicksicbt  ist  aucb  auf  die  aus  Ersatzmitteln 
bergestellten,  zum  alsbaldigen  Verzebr  bestimmten  kucben? 
mafiigen  Zubereitungen  genommen  worden,  weil  es  unbillig  und 
undurcbfiibrbar  erscbien,  von  den  Gastwirten,  die  gezwungen 
waren,  ibren  Gasten  mit  Ersatzmitteln  bereitete  Speisen  vorzu? 
setzen,  zu  verlangen,  daB  sie  fiir  alle  diese  Zubereitungen  die 
Genebmigung  nacbsucben  und  sie  nicbt  eber  berstellen,  bis 
ibnen  die  Genebmigung  erteilt  ist. 

Am  Scblusse  der  Bekanntmacbung  vom  8.  April  1918  wird  eine 
Zusammenstellung  der  wicbtigsten  Gruppen  von  Ersatzlebens? 
mitteln  gegeben,  die  den  Ersatzmittelstellen  als  Erlauterung  die? 
nen  soli.  Diese  Zusammenstellung  soil  jedocb,  wie  aus  der  Be? 
kanntmacbung  bervorgebt,  nicbt  erscbopfend  sein. 

Die  Bekanntmacbung  von  Grundsatzen  fur  die  Erteilung 
oder  Versagung  der  Genebmigung  von  Ersatzlebensmitteln  vom 
8.  April  1918,  erganzt  durcb  eine  Bekanntmacbung  vom  30.  Sep? 
tember  1919,  die  nunmebr  zu  erlautern  iibrigbleibt,  bildet  den 
ScbluBstein  der  bier  erorterten  Gesetzgebung.  Auf  Grund  der  in 
der  Verordnung  vom  7.  Marz  1918  angegebenen  Ricbtpunkte 
fiibrt  die  Bekanntmacbung  in  ibremerstenTeilallgemeine  Grunde 
fiir  dieNicbtgenebmigung  von  Ersatzlebensmitteln  auf,  und  zwar 
zum  Scbutz  des  Verbraucbers,  zum  Scbutz  der  Robstoffe  und 
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zum  Schutz  des  Gewerbes  und  Handels.  An  die  Spitze  sind  die 
Bestimmungen  zum  Sehutz  der  menschlichen  Gesundheit  ge* 
stellt;  danach  sind  alle  Mittel  abzulehnen,  deren  GenuB  die 
mensehliche  Gesundheit  zu  sehadigen  geeignet  ist,  oder  an  deren 
Unschadlichkeit  fiir  den  Mensehen  Zweifel  bestehen,  ferner  ver? 
dorbene  oder  ekelerregende  Mittel  oder  solehe,  von  denen  im 
Hinblick  auf  ihre  Haltbarkeit  oder  Verpaekung  zu  befiirchten  ist, 
daB  sie  verdorben  sind,  bis  sie  zum  Verkauf  gelangen.  Auf  den 
ersten  Bliek  konnte  die  Vorschrift  uberfliissig  erseheinen,  daB  ge? 
sundheitsschadliche  Mittel  abzulehnen  sind,  da  sehon  im  Nahs 
rungsmittelgesetz  die  Herstellung  von  gesundheitsschadliehen 
Lebensmitteln  und  der  Handel  damit  unter  Strafe  gestellt  sind. 
Es  darf  aber  nieht  iibersehen  werden,  daB  unter  normalen  Ver« 
haltnissen  gesundheitsschadliche  Lebensmittel  durch  die  Nah? 
rungsmittelkontrolle  erst  erfaBt  werden,  nachdem  sie  bereits  in 
den  Verkehr  gelangt  sind,  da  eine  Kontrolle  beim  Hersteller 
unter  gewohnlichen  Umstanden  nieht  stattfindet.  Dies  ist  unbe? 
denklich,  weil  in  Friedenszeiten  die  Herstellung  gesundheitss: 
sehadlieher  Nahrungs?  und  GenuBmittel  zu  den  groBten  Seltem 
heiten  gehorte.  Zur  Herstellung  der  Ersatzlebensmittel  wurden 
aber  Rohstoffe  verwendet,  die  friiher  zum  mensehlichen  GenuB 
nieht  dienten,  sogar  dazu  verworfen  wurden,  es  waren  neue  Fa# 
brikationsverfahren  in  Aufnahme  gekommen,  so  daB  die  Mogj: 
lichkeit  einer  Verwendung  gesundheitsschadlicher  Stoffe  oder 
einer  gesundheitswidrigenHerstellung  auBerordentlich  zugenom^ 
men  hatte.  Es  war  daher  aueh  bereehtigt,  daB  Mittel  abgelehnt 
wurden,  deren  Bekommlichkeit  fiir  den  Mensehen  nieht  fest? 
stand.  Vor  allem  war  es  notwendig,  daB  die  Kontrolle  sehon, 
bevor  die  Mittel  in  den  Verkehr  gelangten,  also  beim  Hersteller 
einsetzte,  der  den  Nachweis  durch  Gutachten  anerkannter  Sach# 
verstandiger  zu  fiihren  hatte,  daB  die  von  ihm  angewendeten 
Stoffe  und  Verfahren  die  mensehliche  Gesundheit  nieht  mit  Ge^ 
fahr  bedrohten.  Es  sei  hier  nur  an  die  Versuche  erinnert,  bisher 
unbekannte  Pflanzenfette,  die  Lupine,  die  indische  Mondbohne 
(Rangoonbohne)  der  Ernahrung  nutzbar  zu  machen,  bei  denen 
die  Anwesenheit  giftiger  Stoffe,  wie  gesundheitsgefahrliche  Saus 
ren,  Alkaloide,  Blausaure,  nachgewiesen  wurde.  Zu  den  verdor* 
benen  Erzeugnissen  waren  nieht  nur  die  ungenieBbar  gewordes 
nen,  sondern  aueh  die  fiir  ihre  Zweckbestimmung  unbrauchbar 
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gewordenen  Erzeugnisse  zu  rechnen,  wie  zum  Beispiel  Aromas 
stoffe,  die  ihre  Duftstoffe  zum  groBtenTeil  verloren  batten.  Auch 
auf  die  AusschlieBung  ekelerregender  Mittel  war  Bedacht  zu 
nehmen,  da  die  Gefahr  der  Verwendung  ekelerregender  Stoffe 
zum  mindesten  nicht  ausgeschlossen  war,  zum  Beispiel  die  Vers 
wendung  von  Fleisch  und  Fett  an  Krankheiten  eingegangener 
Tiere,  denen  durch  die  Behandlungsweise,  zum  Beispiel  durch 
Erhitzen,  die  etwaige  Gesundheitsschadlichkeit  genommen  sein 
konnte.  Ferner  muBten  die  Ersatzmittelstellen  priifen,  ob  die 
Waren  haltbar  oder  doch  so  verpackt  waren,  daB  sie  unverdors 
ben  an  den  Verbraucher  gelangen  konnten,  wie  zum  Beispiel 
Muschels  und  Krabbenkonserven.  Als  verdorben  ist  aber  auch 
ein  Aromapulver,  zum  Beispiel  ein  Vanillinpulver,  anzusehen, 
das  so  mangelhaft  verpackt  ist,  daB  sich  das  Vanillin  wahrend 
der  Lagerung  zum  groBten  Teil  verfliichtigt  hat.  Es  folgen  in  der 
Bekanntmachung  die  V orschrif  ten  f iir  den  wirtschaf  tlichen  Schutz 
der  Verbraucher.  Dieser  wirtschaftliche  Schutz  stellt  in  seinem 
Endzweck  auch  eine  MaBnahme  der  Gesundheitsfiirsorge  dar. 
Denn  wenn  dem  Verbraucher  durch  die  Beschaffung  fiir  die  Ers 
nahrung  unzweckmaBiger  Erzeugnisse  die  fur  seinen  Nahrungss 
bedarf  notwendigen  Geldmittel  entzogen  oder  ungebiihrlich  ges 
schmalert  werden,  so  leidet  er  an  seiner  Nahrung,  mithin  an 
seiner  Gesundheit  Not.  Die  Ersatzmittelstellen  muBten  daher 
Mittel  von  unzweckmaBiger  Zusammensetzung,  in  unzwecks 
maBiger  Verpackung,  von  zu  geringem  Nahrs,  GenuBs  oder  Ges 
brauchswert,  Mittel  mit  irrefiihrender  Bezeichnung,  Mittel, 
deren  Preis  zu  hoch  ist,  und  schlieBlich  Mittel,  fiir  deren  ords 
nungsmaBige  Herstellung  die  Person  des  Fabrikanten  nicht  die 
geniigende  Gewahr  leistet,  ablehnen.  Durch  die  soeben  anges 
fiihrten  Vorschriften  sollten  die  schlimmsten  MiBstande  auf  dem 
Ersatzmittelmarkt  getroffen  und  die  Unzahl  von  fragwiirdigen 
und  minderwertigen  Erzeugnissen,  die  in  Form  von  Wiirfeln, 
Pulvern,  Extrakten,  Essenzen,  meist  in  Dosen,Schachteln,Flaschen 

oder  sonstigenUmhiillungen verpackt, den Verbrauchern  in  iibers 

triebener  Reklame  angepriesen  wurden,  beseitigt  werden.  Denn 
da  dem  Antrag  auf  Genehmigung  Muster  des  Mittels  beizus 
fiigen  waren,  so  waren  die  Ersatzmittelstellen  in  der  Lage,  die 
Beschaffenheit,  die  Verpackung  und  den  Nahrs,  GenuBs  und  Ges 
brauchswert  zu  priifen,  ehe  das  Mittel  in  den  Verkehr  kam.  DaB 
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bei  der  Priifung  auf  den  Nahr^,  Genufi?  und  Gebrauchswert  Zu? 
gestandnisse  an  die  Ersatzmittel  notwendig  sind,  liegt  in  der 
Natur  dieser  Mittel  begrlindet.  Die  Zugestiindnisse  sollten  aber 
eine  bestimmte  Grenze  nicht  iiberschreiten.  In  dem  zweiten  Teil 
der  Bekanntmachung  sind  daher  fiir  die  wichtigsten  Gruppen  der 
Ersatzlebensmittel  besondere  Richtlinien  aufgestellt,  die  die  Er^ 
satzmittelstellen  zu  befolgen  batten.  Unter  den  Ersatzmitteln,  die 
einen  Gebrauchswert  besitzen,  sind  solche  Mittel  zu  verstehen, 
die  nicht  unmittelbar  genossen  werden,  sondern,  wie  Backpulver, 
gestreckte  Gewiirze,  Honigpulver  und  ahnliche,  zur  Zubereitung 
von  Speisen  oder  sonstigen  Kiichenzwecken  dienen.  Was  die 
Entscheidung  anlangt,  ob  die  Bezeichnung  eines  Mittels  anges 
messen  oder  irrefiihrend  ist,  so  mufi  ihr  das  Urteilsvermogen  der 
einkaufenden  Bevolkerung,  die  in  ihrer  grofien  Menge  liber  ein 
eigentliches  sachliches  Urteil  nicht  verfiigt,  nicht  aber  das  Urteil 
eines  erfahrenen  Sachverstandigen  zugrunde  gelegt  werden;  letz* 
terer  erkennt  die  in  der  Bezeichnung  enthaltenen,  zur  Irrefiihrung 
geeigneten  Zweideutigkeiten,wahrend  die  groBe  Zahl  der  ahnungs; 
losenKaufer  aus  der  Bezeichnung  gerade  die  fiir  das  Mittel  giinstigs 
sten  Eigenschaften  herauszulesen  pflegt.  Die  Ersatzmittelstellen 
batten  daher  dafiir  zu  sorgen,  daB  alle  MiBdeutigkeiten  aus  der 
Bezeichnung  der  Ersatzmittel  verschwinden  und  daB  solche  auch 
nicht  in  sonstige  Ankiindigungen  und  Anpreisungen  iiber  das 
Mittel,  in  Gebrauchsanweisungen  oder  ahnliches  gelangen.  Hier? 
fiir  waren  in  den  besonderen  Richtlinien  bestimmte  Vorschriften 
gegeben. 

DaB  sich  im  Handel  mit  Ersatzlebensmitteln  eine  unertragliche 
Preistreiberei  entwickelt  hatte,  wurde  friiher  schon  angegeben; 
auch  die  Umstande,  durch  die  die  Preistreiberei  begiinstigt 
wurde,  sind  schon  erwahnt  worden.  Die  Bevolkerung  hungerte 
und  kaufte  alles,  was  in  ihr  die  Hoffnung  erregte,  den  Hunger  zu 
stillen,  zu  jedem  Preise,  der  ihr  abverlangt  wurde.  Durch  die  Be# 
kanntmachung  vom  8.  April  1918  wurde  dieser  schamlosen  Aus? 
beutung  der  Not  der  Mitmenschen  ein  wirksamer  Riegel  vor? 
geschoben;  die  Ersatzmittelstellen  batten  die  Kosten  der  Roh? 
stoffe  und  der  Herstellung,  sowie  den  Gewinnaufschlag  zu  prii? 
fen  und  das  Mittel  abzulehnen,  sobald  die  Priifung  bei  einem 
dieser  Posten  einen  iibermaBigen  Preis  ergab.  In  der  Bekannt? 
machung  wird  zu  diesem  Punkt  ausdriicklich  erlauternd  fest? 
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gesetzt,  dafi  ein  durch  teure  Rohstoffe,  hohe  Herstellungskosten, 
Erfindergewinn  usw.  bedingter  hoher  Preis  nur  dann  als  berechs 
tigt  anerkannt  warden  soil,  wenn  ihm  ein  entsprechend  hoher 
Nahr*,  Genub?  oder  Gebrauchswert  gegeniibersteht. 

SchlieBlich  muBten  auch  Mittel  abgelehnt  warden,  deren  ord; 
nungsmafiige  Herstellung  aus  Griinden,  die  in  der  Person  des 
Herstellers  liegen,  nicht  hinreichend  gewahrleistet  war.  Hier 
hatten  die  Ersatzmittelstellen  mit  Vorsicht  vorzugehen  und 
konnten  nur  dann  Mittel  beanstanden,  wenn  anderenfalls  durch 
diese  vermoge  der  Unzuverlassigkeit  des  Herstellers  fiir  den 
Kaufer  gesundheitliche  oder  wirtschaftliche  Schadigungen  zu 
besorgen  waren.  In  der  Bekanntmachung  warden  als  solche 
Griinde  hervorgehoben,  daB  der  Hersteller  bereits  wegen  Nah; 
rungsmittelverfalschung  bestraft  oder  daB  ihm  wegen  Unzuver# 
lassigkeit  der  Handel  mit  Gegenstanden  des  taglichen  Bedarfs 
untersagt  ist.  Auch  sind  Falle  moglich,  daB  es  der  Hersteller  in 
seinem  Betriebe  an  der  fiir  einen  Lebensmittelbetrieb  unbedingt 
notwendigen  Ordnung  und  Sauberkeit  fehlen  laBt  und  damit  der 
Ersatzmittelstelle  nicht  die  erforderliche  Sicherheit  bietet,  um 
ihm  die  Herstellung  eines  Nahrungs*  oder  GenuBmittels  zu  ge? 
nehmigen. 

Die  zweite  oben  genannte  Gruppe  von  allgemeinen  Griinden 
fiir  die  Nichtgenehmigung  von  Ersatzlebensmitteln  umfaBt  den 
Schutz  der  Rohstoffe.  Schon  an  einer  friiheren  Stelle  dieser  Dars 
legungen  war  ausgefiihrt  worden,  daB  der  wahrend  des  Krieges 
eingetretene  Mangel  an  Rohstoffen  dazu  zwang,  mit  ihnen  auf 
das  auBerste  hauszuhalten.  Zu  den  Erfordernissen  einer  plans 
maBigen  Bewirtschaftung  gehorte  es  daher  auch,  iiber  die  Rohs 
stoffe  insoweit  Verfiigung  zu  treffen,  als  sie  nicht  iiberhaupt 
beschlagnahmt  und  der  alleinigen  Bewirtschaftung  durch  die 
Staatsgewalt  unterworfen  waren.  Es  wurde  daher  in  der  Be? 
kanntmachung  vorgeschrieben,  daB  Ersatzmittel  abzulehnen 
sind,  wenn  zu  ihrer  Herstellung  in  einem  das  dringende  Erforder* 
nis  iibersteigenden  MaB  solche  Rohstoffe  oder  Hilfsstoffe  auch 
fiir  die  Verpackung  — verwendet  werden,  die  fiir  wichtigere 
Zwecke  in  Anspruch  genommen  sind,  oder  deren  Verwendung 
eine  unnotige,  zum  Nahrs,  GenuBs  oder  Gebrauchswert  des  Ers 
satzmittels  nicht  im  Verhaltnis  stehende  Verteuerung  herbeis 
fiihrt.  Hierbei  ist  an  Rohstoffe  wie  Starkemehl  und  Farbemittel 
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oder  Aromastoffe  als  Hilfsstoffe  und  an  die  Verwendung  von 
Weifiblech  fiir  die  Herstellung  von  Schachteln  oder  Dosen  fiir 
die  Verpackung  zu  denken.  Waren  die  Rohstoffe  fiir  den  in  An* 
spruch  genommenen  Zweck  dagegen  ausdriicklich  von  der  Be* 
horde  freigegeben,  so  bedurfte  es  zu  diesem  Punkt  einer  weiteren 
Priifung  der  Ersatzmittelbehorden  nicht.  Eine  unnotige  Ver* 
teuerung  eines  Rohstoffes  durch  Herstellung  eines  Ersatzlebens* 
mittels  war  zum  Beispiel  gegeben,  wenn  durch  einfache  Zube* 
reitung  in  der  Kiiche  aus  dem  Rohstoff  die  namliche  Speise  her* 
gerichtet  werden  konnte  wie  aus  dem  beantragten  Ersatzmittel, 
zum  Beispiel  eine  Suppe  aus  Hiilsenfruchtmehl. 

An  letzter  Stelle  wird  in  der  Bekanntmachung  der  Schutz  des 
Gewerbes  und  Handels  als  Grund  fiir  die  Nichtgenehmigung 
von  Ersatzmitteln  angefiihrt,  namlich  solcher  Mittel,  deren  Be* 
zeichnung,  Verpackung,  Aufmachung  oder  Anpreisung  den  Ver* 
braucher  iiber  den  Wert  des  Mittels  im  Vergleich  zu  anderen 
dem  gleichen  Zweck  dienenden  Mitteln  irrezufiihren  geeignet 
sind.  Durch  diese  Bestimmung  sollten  die  Auswiichse  der  Re* 
klame  getroffen  werden,  die  im  Hinblick  darauf,  daB  eine  dar* 
bende  Bevolkerung  dadurch  getauscht  wurde,  doppelt  verwerf* 
lich  war.  Die  Ersatzmittelstellen  waren  durch  diese  Vorschriften 
in  die  Lage  versetzt,  dem  MiBbrauch  ein  Ende  zu  bereiten,  min* 
derwertige  Erzeugnisse  durch  ihre  Bezeichnung  und  Verpackung, 
durch  die  Art  ihrer  Anpreisung  vollwertigen  Lebensmitteln  oder 
guten  Ersatzmitteln  auBerlich  so  ahnlich  zu  machen  und  diesen 
als  so  iiberlegen  hinzustellen,  daB  die  groBe  Menge  der  gutglaubi* 
gen  Kaufer  sie  mit  den  vollwertigen  Erzeugnissen  verwechseln 
konnte  und  sie  beim  Einkauf  nicht  selten  bevorzugte.  Hierdurch 
erwuchsen  den  redlichen  Erzeugern  und  Handlern  in  gleicher 
Weise  schwere  N achteile  wie  den  Kauf ern  herbe  Enttauschungen, 
denen  nunmehr  durch  die  Ersatzmittelstellen  entgegengewirkt 
werden  konnte,  indem  sie  solche  Mittel  von  der  Genehmigung 
grundsatzlich  ausschlossen. 

Wie  bereits  mehrfach  erwahnt  wurde,  sind  in  der  Bekannt* 
machung  noch  besondere  Richtlinien  fiir  die  Beurteilung  einzelner 
Gruppen  von  Ersatzmitteln  gegeben  worden.  Hierdurch  sollten. 
die  allgemeinen  Vorschriften  der  Bekanntmachung  nicht  nur  er* 
giinzt,  sondern  auch  den  Ersatzmittelstellen  Anhaltspunkte  fiir 
die  Beurteilung  der  wichtigsten  Gruppen  von  Ersatzmitteln  ge* 
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geben  warden,  um  eine  moglichst  einheitliche  Beurteilung  dieser 
Mittel  herbeizufiihren.  Solche  Beurteilungsgrundsatze  sind  auf« 
gestellt  fiir  Backpulver,  EisErsatzmittel,  Vanillin?  und  Aroma? 
pulver,  Gewiirzersatz  (Gewiirzpulver,  Gewiirzwiirfel),  Kunst? 
honig,  Kunsthonigpulver,  Kunsthonigessenz,  Marmeladenpulver 
und  Marmeladenextrakt,  Geleepulver,  Sulzepulver,  Pudding? 
pulver,  Speisepulver,  Siifispeisen,  Wiirzen  und  Extrakte,  Salat? 
wiirze,  Salattunke,  Tee?Ersatz,  Ersatzwiirste,  Fleisehbriihersatz? 
wiirfel,  Suppen  in  troekener  Form,  kiinstliche  Fruehtsafte,  Kunst? 
limonaden  und  deren  Vorerzeugnisse,  alkoholfreie  Likore,  alko? 
holfreie  und  alkoholarme  HeiBgetranke  und  deren  Vorerzeug? 
nisse,  fliissige  Arome. 

Es  wiirde  bier  zu  weit  fiihren,  die  besonderen  Riehtlinien  im 
einzelnen  zu  erortern;  es  wird  vielmehr  geniigen,  auf  einige  ihrer 
wesentliehen  Leitsatze  hinzuweisen. 

Backpulver  miissen  einen  bestimmten  Anteil  an  Kohlensaure 
enthalten,  auf  dem  ihre  Triebkraft  beruht,  und  naeh  ihrer  Ver? 
wendung  nur  noeh  eine  geringe  Menge  von  losliehen  kohlen? 
sauren  Salzen,  die  dem  Gebaek  einen  laugenhaften  Gesehmaek 
erteilen,  aufweisen.  Solange  Getreide?  oder  Kartoffelmehl  fiir 
Baekpulver  nicht  freigegeben  warden,  darf  bis  zu  einem  Fiinftel 
ihres  Gewiehts  kohlensaurer  Kalk  als  Fiill?  oder  Trennungsmittel 
benutzt  warden.  Baekpulver  diirfen  nur  als  solche  bezeichnet 
warden;  Bezeichnungen  wie  Eierkuchenpulver,  Eisparmittel 
usw.  sind  unzulassig.  Die  Bezeichnung  als  EUErsafz  ist  nur  fiir 
solche  Erzeugnisse  zugelassen,  die  das  Ei  sowohl  in  seinem  Nahr? 
als  auch  in  seinem  Gebrauchswert  zu  ersetzen  vermdgen.  Weit? 
aus  die  meisten  Erzeugnisse  entsprechen  diesen  Anforderungen 
nicht,  sie  vermogen  das  Ei  hochstens  in  seinen  lockernden  und 
farbenden  Eigenschaften  zu  ersetzen,  sind  also  gefarbte  Back? 
pulver.  Sie  diirfen  daher  nicht  mit  einer  das  Wort  Ei  enthalten? 
den  Wortverbindung  bezeichnet  sein,  auch  Abbildungen  von 
Eiern  oder  Gefliigel  auf  den  Packungen  oder  den  Anpreisungen 
sind  untersagt. 

In  Vanillinpulvern  ist  als  Trager  des  Gewiirzes  nur  Zucker  zu? 
gelassen,  die  Zubereitungen  diirfen  nicht  als  Zubereitungen  aus 
Vanille  bezeichnet  sein;  andere  Aromapulver  sind  von  der  Ge? 
nehmigung  ausgeschlossen.  Gewurzersatzmittel  miissen,  weil  die 
Gewiirze  kostspielig,  schwer  zu  beschaffen  und  daher  besonders 
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groben  F alschungen  ausgesetzt  waren,  in  ihremWiirz  wert  nach  Art 
und  Starke  annahernd  dem  vollwertigen  Gewiirz  entsprechen, 
sie  diirfen  nicht  lediglich  durch  Streckung  des  urspriinglichen 
Gewiirzes  mit  indifferenten  Stoffen  hergestellt  sein  und  hoch? 
stens  50  vH  Kochsalz  enthalten.  Kunsthonigerzeu^nisse  miissen 
in  ihrer  Bezeichnung  das  Wort  »Kunsthonig«  enthalten;  auch 
sind  Umhiillungen  mit  Abbildungen  von  Bienen,  Bienenstocken 
usw.  als  irrefiihrend  anzusehen.  Den  zur  Bereitung  von  Kunst* 
honig  im  Haushalt  dienenden  Pulvern,  Essenzen  usw.  diirfen  als 
Invertierungsmittel  nur  organische  Sauren  oder  reine  Phosphor# 
saure  beigegeben  sein.  Marmeladenpulver,  Marmeladenextrakf 
und  ahnliche  Erzeugnisse  sind  zur  Genehmigung  nicht  zuzu# 
lassen.  Geleepulver,  Siilzepulver  diirfen  nicht  blofi  aus  Gelatine 
bestehen;  gewohnlicher  Leim  und  andere  Gelatine  als  Speise# 
gelatine  diirfen  nicht  verwendet  werden.  Geleepulver  mit  kiinst# 
lichen  Aromastoffen  miissen  als  Kunsterzeugnisse  gekennzeich# 
net  sein.  Die  gleichen  Bestimmungen  gelten  fiir  Puddingpulver, 
Suftspeisenpulver  usw.;  sie  diirfen  an  Mineralstoffen  nur  Koch# 
salz  enthalten.  Die  Wiirzen  und  Exfrakte,  durch  Abbau  von  Ei# 
weiB  Oder  eiweiBahnlichen  Stoffen  hergestellte  Erzeugnisse,  sind 
zum  Wiirzen  von  Suppen,  Tunken,  Gemiisen  an  Stelle  des  feh# 
lenden  Fleischextraktes  und  ahnlicher  den  Appetit  anregender 
Geschmacksstoffe  im  Verlaufe  des  Krieges  in  besonders  groBen 
Mengen  in  den  Verkehr  gelangt  und  waren  wegen  der  Eintonig# 
keit  der  Kriegskost  von  der  Bevolkerung  sehr  begehrt.  Es  war 
daher  notwendig,  an  diese  Ersatzerzeugnisse  besondere  Anfor# 
derungen  zu  stellen,  sowohl  was  die  Art  ihrer  Herstellung  als 
auch  ihren  Wiirzewert  betraf.  Bei  der  Herstellung  war  die  An# 
wendung  gesundheitsschadlicher  oder  zur  Tauschung  geeigneter 
Stoffe  auszuschlieBen.  Die  Starke  des  Wiirzewertes  war  vor 
allem  durch  den  Gehalt  an  Aminosauren  sicherzustellen,  da 
diese  den  Wiirzewert  bedingen.  Durch  Ausziehen  pflanzlicher 
oder  tierischer  Stoffe  hergestellte  Erzeugnisse,  die  zum  Wiirzen 
von  Suppen,  Gemiisen  oder  dergleichen  dienen,  den  Anforde# 
rungen  an  Wiirzen  aber  nicht  entsprechen,  diirfen  nicht  als 
solche,  sondern  nur  als  Ausziige  oder  Extrakte  bezeichnet  wer# 
den.  Wiirzen  wie  Extrakte  miissen  aber  einen  hinreichenden 
Wiirzwert  aufweisen,  der  durch  eine  genau  vorgeschriebene 
Kostprobe  festzustellen  ist.  Durch  die  Anweisungen  iiber  SalaU 
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wQrze,  Salattunke  soUte  dem  Unwesen  der  sogenannten  Salatol* 
ersatzmittel  gesteuert  werden,  Erzeugnisse,  die  01  nicht  enthiel# 
ten,  aber  zur  Bereitung  von  Salaten  in  einer  Form  angepriesen 
wurden,  die  die  Anwesenheit  von  01  vermuten  lieB.  Die  Bezeich# 
nung  dieser  Ersatzmittel  muB  anweisungsgemaB  den  deutlichen 
Zusatz  »Ohne  01*  enthalten;  auch  jeder  andere  Hinweis  auf  01 
ist  untersagt.  Bei  den  T eetErsatzmiUeln  ist  vornehmlich  die  Frage 
ihrer  Bezeichnung  geregelt.Tee#Ersatzmittel  miissen  von  gesund# 
heitlich  bedenklichen  oder  wertlosen  Pflanzenteilen  frei  sein.  Bei 
den  Ersafzwiirsfen  aus  Ziegenfleisch,  Kaninchen#,  Gefliigeb, 
Robbenfleisch  darf  der  Zusatz  von  Wasser  bei  der  Herstellung 
nicht  groBer  sein,  als  er  bei  den  bekannten  Wurstsorten  aus  Rind* 
und  Schweinefleisch  iibbch  ist;  der  Zusatz  darf  keinesfalls  einen 
Teil  Wasser  oder  Briihe  auf  drei  Teile  ungewasserter  Wurstmasse 
iibersteigen.  An  FleischbriXhwurfel  werden  hinsichtlich  ihres  Ge* 
haltes  an  Aminosauren  und  ihres  Geschmackwertes  ahnliche  An# 
f orderungen  wie  an  Wiirzen  gestellt;  sie  miissen  zu  ihrem  groBten 
Teil  im  Wasser  loslich  sein.  Suppen  in  trockener  Form  miissen 
mindestens  zur  Halfte  aus  Getreidemehl  oder  gleichwertigen 
mehlartigen  Stoffen  bestehen  und  einen  ihrer  Bezeichnung  ent# 
sprechenden  Geruch  und  Geschmack  besitzen;  die  fiir  einen 
Teller  Suppe  bestimmte  Menge  muB  mindestens  25  g betragen. 
Fiir  die  Herstellung  kunstlicher  Fruchtsafte  diirfen  als  Sauren 
nur  Weinsaure,  Zitronen#  oder  Milchsaure  verwendet  werden, 
Essigsaure  nur  in  beschrankter  Menge  und  Ameisensaure  nur, 
insoweit  sie  zur  Konservierung  dient;  auf  den  Packungen  oder 
Anpreisungen  diirfen  Abbildungen  von  Friichten  und  anderen 
Pflanzenteilen  nicht  angebracht  sein.  Die  Richtlinien  fiir  Kunsit 
limonaden  enthalten  eine  eingehende  Anweisung  fiir  die  Bezeich# 
nung  dieser  Erzeugnisse;  im  iibrigen  wurden  an  sie  die  namlichen 
Anf orderungen  wie  an  die  kiinstlichen  Fruchtsafte  gestellt.  Der 
Zusatz  von  Saponin  oder  saponinhaltigen  Zubereitungen  zu  Kunst# 
limonaden,  wodurch  das  Schaumen  dieser  Art  von  Getranken 
bewirkt  wird,  war  gestattet,  jedoch  nur  in  einer  Menge  von  30  mg 
in  1 Liter  des  fertigen  Getrankes.  Eine  besondere  Anweisung  ist 
noch  fiir  die  Bezeichnung  als  Bierersatz  gegeben;  diese  Bezeich# 
nung  bleibt  den  auf  brautechnischem  Wege  gewonnenen  Ersatz# 
mitteln  vorbehalten.  Andere  Kohlensauregetranke,  selbst  wenn 
sie  unter  Verwendung  von  Malz,  Hopfen,  Karamel  und  Zuberei# 
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tungen  aus  diesen  Stoffen  hergestellt  sind,  diirfen  nicht  als  Biers 
ersatz  bezeichnet  werden.  Alkoholfreie  oder  alkoholarme  Ersatz^ 
getranke  fiir  Likore  und  fiir  Trinkbranntweine  jeder  Art  sind 
unzulassig.  Alkoholfreie  und  alkoholarme  Ersatzgetranke  fiir 
Punsch  oder  Grog  miissen  als  Heijigetranke  bezeichnet  werden; 
der  Zusatz  »mit  punschahnlichem  oder  grogahnlichem  Aroma « 
ist  gestattet.  Fiir  den  Alkoholgehalt  dieser  Getranke  sind  Bestim* 
mungen  getroffen;  fiir  die  bei  ihrer  Herstellung  verwendeten  Sau? 
ren  gilt  das  bei  den  kiinstlichen  Fruchtsaften  Gesagte.  Losungen 
von  Aromastoffen,  die  zur  Bereitung  von  Speisen,  auch  von  Backs 
werk  bestimmt  sind,  miissen  als  ^roma  und  als  kiinstliches 
A roma  bezeichnet  werden,  soweit  sie  nach  Pflanzen  oder  Pflanzens 
teilen  benannt  sind,  die  Aromastoffe  diesen  aber  nicht  entstams 
men,  zum  Beispiel  kiinstliches  Mandelaroma  fiir  eine  wasserige 
Losung  von  kiinstlichem  Bittermandelol.  Hinweise  auf  Friichte 
oder  auf  andere  Pflanzenteile  oder  Abbildungen  solcher  auf  Paks 
kungen,  Anpreisungen  oder  Gebrauchsanweisungen  sind  vers 
boten. 

Uber  die  Durchfiihrung  der  Ersatzmittelverordnung  vom 
7.  Marz  1918  und  die  Organisation  der  Ersatzmittelregelung  ers 
scheint  hier  ein  kurzer  tiberblick  geniigend.  Die  Durchfiihrung 
der  Verordnung  im  Einzelfall,  die  Errichtung  der  Ersatzmittels 
stellen  und  von  Beschwerdestellen,  die  gegen  den  Entscheid  der 
Ersatzmittelstellen  angerufen  werden  konnten,  und  die  Ausiibung 
der  Genehmigungsrechte  war  Sache  der  Landesregierungen.  Diese 
haben  fiir  die  Einrichtung  der  genannten  Stellen  und  ihre  Ges 
schaftsfiihrung,  iiber  das  bei  der  Priifung  der  eingehenden  Ans 
trage  und  bei  der  Entscheidung  iiber  diese  einzuhaltende  Vers 
fahren,  iiber  das  Zusammenarbeiten  der  Ersatzmittelstellen  mit 
den  offentlichen  Nahrungsmitteluntersuchungsanstalten  und  den 
Preispriifungsstellen,  fiir  die  Uberwachung  des  Verkehrs  mit 
Ersatzlebensmitteln  durch  die  Ersatzmittelstellen,  fiir  das  Bes 
schwerdever fahren,  fiir  den  Verkehr  mit  den  beteiligten  Ges 
werbes  und  Handelskreisen,  fiir  die  Berichterstattung  seitens  der 
Ersatzmittelstellen  an  das  Kriegsernahrungsamt  in  Berlin  urns 
fangreiche  und  eingehende  Ausfiihrungsbestimmungen  erlassen. 
Nach  der  Ersatzmittelverordnung  war  von  samtlichen  Entscheis 
dungen,  durch  die  ein  Ersatzlebensmittel  genehmigt  oder  die  Ges 
nehmigung  eines  solchen  versagt  oder  zuriickgenommen  war,  sos 
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wie  von  samtlichen  Entscheidungen  der  Beschwerdestellen  dem 
Kriegsernahrungsamt  unverziiglich  Mitteilung  zu  machen.  In  der 
in  diesem  Amt  eingerichteten  Abteilung,  die  spater  vom  Reichs* 
wirtschaftsministerium  als  Ersatzmittelabteilung  ubernommen 
wurde,  wurden  die  gemeldeten  Entscheidungen  iiberpriift, 
notigenfalls  abgeandert  und  in  Karteien  gesammelt,  die  sowohl 
fiir  die  einzelnen  Hersteller,  fiir  die  einzelnen  Ersatzmittel  und 
fiir  die  Ersatzmittelstellen  angelegt  waren.  Diese  Karteien  dien^ 
ten  zur  Herstellung  einer  ausgedehnten  Ersatzmittelmateriab 
sammlung  und  zur  Herstellung  von  Listen  zum  Zwecke  von 
Ubersichten  und  Statistiken  iiber  die  Ersatzlebensmittel.  Hiers 
dutch  war  es  moglich,  jederzeit  sofort  festzustellen,  wieviel  Ge* 
nehmigungen  von  jeder  Ersatzmittelstelle  erteilt,  abgelehnt  oder 
widerrufen  waren,  welche  und  wie  viele  Ersatzmittel  eine  Firma 
herstellte,  welcher  Art  die  Mittel  waren,  welche  Zusammen* 
setzung,  welche  Beschaffenheit  sie  besaBen,  ob  ein  Erzeugnis  mit 
einem  anderen  Erzeugnis  des  gleichen  oder  eines  anderen  An* 
tragstellers  identisch  war,  ob  ein  Hersteller  seine  Erzeugnisse 
etwa  bei  verschiedenen  Ersatzmittelstellen  angemeldet  hatte 
usw.  Diese  Ubersichten  wurden  in  der  Zentralstelle  in  Berlin 
noch  dutch  Fiihrung  weiterer  Listen  erganzt,  so  daB  zu  jeder 
Zeit  ein  vollkommener  Uberblick  uber  den  jeweiligen  Stand  des 
Verkehrs  mit  Ersatzlebensmitteln  gewonnen  werden  konnte. 

Wie  sich  aus  den  vorangegangenen  Darlegungen  ergibt,  hat  es 
eines  gewaltigen  Aufwandes  an  gesetzgeberischer  Tatigkeit, 
einer  groBen  organisatorischen  Leistung,  eines  bedeutenden 
Riistzeuges  an  Einrichtungen  fiir  die  Priifung,  Untersuchung,  Ge? 
nehmigung,  Kontrolle  sowie  des  Aufgebots  zahlloser  schwieriger 
Einzelarbeiten  auf  dem  Gebiete  des  Ersatzmittelwesens  bedurft, 
um  die  Herrschaft  iiber  diese  Kriegsindustrie  zu  gewinnen,  deren 
Notwendigkeit  unter  den  obwaltenden  Verhaltnissen  nicht  ver? 
kannt  werden  soli,  deren  Auswiichse  aber  auf  eine  Ausbeutung 
der  Bevolkerung  schlimmster  Art  hinausgingen  und  zu  riick? 
sichtsloser  Bekampfung  drangten.  Die  Frage  ist  daher  berechtigt, 
ob  einem  solchen  Aufwande  von  Kraft  und  Leistung  auch  der 
Erfolg  entsprach.  Man  wird  diese  Frage  im  groBen  und  ganzen 
bejahen  diirfen.  Vor  ErlaB  der  Ersatzmittelverordnung  betrug, 
wie  bereits  anfangs  erwahnt  wurde,  die  Zahl  der  den  Behorden 
bekannten  Ersatzmittel  etwa  11  000;  die  wirkliche  Zahl  der  da? 
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mals  im  Verkehr  befindlich  gewesenen  Mittel  ist  nicht  festzus 
stellen.  Denn  vor  ErlaB  der  Verordnung  bestand  keine  Moglichs 
keit,  sich  ein  hinlanglich  zutreffendes  Urteil  uber  die  Verhalt^ 
nisse  zu  verschaffen.  Die  Zahl  der  Mittel  war  zweifellos  weit 
hoher,  und  ohne  den  Zwang  der  Verordnung  ware  sie  voraus# 
sichtlich  noch  erheblich  angewachsen.  Nach  ErlaB  der  Verord* 
nung  sind  im  ganzen  etwa  13  400  Antrage  auf  Genehmigung  ge# 
stellt  worden,  von  denen  etwa  2000  abgelehnt  wurden.  Rein 
auBerlich  betrachtet,  ist  also  ein  Erfolg  der  Verordnung  darin  zu 
erblicken,  daB  die  Ersatzmittel  gegeniiber  den  friiher  zur  Kennt« 
nis  der  Behorden  gelangten  an  Zahl  nicht  zugenommen,  sondem 
gegeniiber  den  in  den  ersten  Kriegsjahren  wirklich  in  den  Vers 
kehr  gelangten  mit  groBer  Wahrscheinlichkeit  abgenommen 
haben.  Auch  ist  gar  nicht  zu  iibersehen,  welchen  Umfang  die 
Zahl  der  Ersatzmittel  angenommen  hatte,  wenn  die  Verordnung 
nicht  bestanden  hatte,  als  mit  der  Aufhebung  der  Blockade  die 
Einfuhr  wieder  einsetzte.  Lebensmittel,  die,  wie  zum  Beispiel 
Mehl  Oder  Speck,  von  der  Bevolkerung  auch  unverarbeitet  vers 
braucht  werden  konnten,  wurden  dann  wohl  in  erheblicher 
Menge  auf  Ersatzlebensmittel  verarbeitet  und  dadurch  mindes 
stens  unnotig  verteuert  worden  sein.  Ungleich  hoher  aber  ist 
der  EinfluB  zu  werten,  den  die  Verordnung  auf  die  Beschaffens 
heit  der  Ersatzmittel  ausgeiibt  hat.  Nur  wer  Erzeugnisse  hers 
stellte,  die  den  Richtlinien  fiir  die  Beurteilung  von  Ersatzmitteln 
in  der  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918  standhielten,  nur  wer 
in  seinem  Betriebe  auf  Ordnung  und  Reinlichkeit  hielt,  wer  in 
der  Bezeichnung  und  Anpreisung  MaB  zu  halten  verstand,  konnte 
es  unternehmen,  sein  Erzeugnis  den  Ersatzmittelstellen  zur  Priis 
fung  vorzulegen.  Die  friiheren  Hersteller  waren  hierzu  in  ihrer 
groBen  Mehrzahl  nicht  imstande.  Denn  ihr  Bestreben  war  ge* 
rade  darauf  gerichtet  gewesen,  durch  Herstellung  minderwertiger 
Waren  und  durch  iibertriebene,  ja  schwindelhafte  Anpreisung 
schnell  hohe  Gewinne  zu  erzielen.  Ihre  Erzeugnisse  entsprachen 
also  nicht  den  Anforderungen;  sie  wurden  daher  entweder  iibers 
haupt  nicht  zur  Genehmigung  angemeldet  und  verschwanden  das 
mit  aus  dem  Verkehr,  oder  sie  wurden  von  den  Ersatzmittelstellen 
abgelehnt.  Die  Besserung  der  Verhaltnisse  ergibt  sich  auch  aus 
der  Zahl  der  Ablehnungen  und  der  Zulassungen.  Wahrend  im 
Mai  1918  die  Zahl  der  Ablehnungen  26,5  vH  aller  Genehmigungss 
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antrage  betrug,  war  sie  im  August  1919  auf  12  vH  gesunken  und 
die  Zahl  der  genehmigten  Erzeugnisse  dauernd  gestiegen.  Eine 
allgemeine  Hebung  in  der  Giite  der  Ersatzmittel  und  eine  Zu* 
riickdrangung  der  eigentlichen  Schwindelmittel  vom  Markt  laBt 
sich  nicht  verkennen.  Dafi  auch  die  Preisforderungen  fiir  die  Er? 
satzlebensmittel  auf  ein  ertragliches  MaB  zuriickgefuhrt  und 
iibermaBig  hohe  Gewinne  unterbunden  wurden,  ist  mit  ein  we? 
sentlicher  Erfolg  der  Ersatzmittelverordnung. 

Zum  SchluB  moge  eine  Ubersicht  iiber  die  Anzahl  der  in  den 
wichtigsten  Gruppen  genehmigten  Ersatzlebensmittel  folgen, 
weil  diese  einen  vergleichenden  Uberblick  iiber  den  Anted  ge? 
wahrt,  den  die  einzelnen  Gruppen  von  Ersatzlebensmitteln  an 
der  Gesamtzahl  der  genehmigten  und  zum  Verkehr  zugelassenen 
Ersatzmittel  hatten,  und  auch  sonst  ein  anschauliches  Bild  iiber 
die  vorstehend  erorterten  Verhaltnisse  gibt. 

Es  wurden  insgesamt  genehmigt: 

Fleischersatzmittel  29,  Ersatzwiirste  837,  Fleischsiilzen,  Fleisch? 
puddings  22,  Fleischbriihwiirfel  34,  Fleischbriihersatzwiirfel  120, 
Fleischextraktersatz  48,  Wiirzen  und  Fasten  199,  Fischsulzen, 
Fischpuddings  19,  Fettersatz  14,  Ei?Ersatz  33,  Suppen  849,  Ge? 
miise?,  Kiichenkrauterersatz  28,  Pudding?  und  Speisepulver,  SuB? 
speisen  398,  Marmeladen  47,  Marzipanersatz  108,  Zuckerwaren 
26,  Stoffe  zur  Kunsthonigbereitung  61,  Kaffee?Ersatzstoffe  511, 
Tee?Ersatzstoffe  190,  Bierersatzmittel  und  Stoffe  fiir  Bierersatz 
287,  kiinstliche  Fruchtsafte  73,  Arome  254,  SiiBstofflosungen  98, 
Limonaden  und  Stoffe  fiir  Limonaden  3856,  HeiBgetranke  und 
Stoffe  fur  HeiBgetranke  782,  Getranke  mit  likorahnlichem  Ge? 
schmack  und  Stoffe  hierfiir  572,  Konservierungsmittel  16,  Ge? 
wiirzersatz  428,  Salatwiirzen  29,  Backpulver  511. 

Den  weitaus  groBten  Anted  beanspruchen  nach  dieser  Zusam? 
menstellung  die  Limonaden  und  die  Grundstoffe,  die  zu  ihrer 
Bereitung  dienen.  Dies  erklart  sich  daraus,  daB  schon  zu  Frie? 
denszeiten  die  Limonadenindustrie  in  zahlreiche  Betriebe,  zum 
Teil  von  kleinstem  AusmaB  zersplittert  war  und  in  diesen  Be? 
trieben  schon  damals  vieleHunderte  vonErzeugnissen  hergestellt 
wurden,  weil  der  Geschmack  der  Bevolkerung  dies  angeblich 
verlangte.  Auch  die  HeiBgetranke  und  die  Getranke  mit  likor? 
ahnlichem  Geschmack  mit  zusammen  1354  Mitteln  stehen  den 
iibrigen  Ersatzmitteln  noch  ziemlich  weit  voran.  was  darin  seinen 
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Grund  findet,  daB  auch  fiir  diese  Getranke  wie  fiir  die  Limonaden 
eine  groBe  Anzahl  von  Herstellungsvorschriften  dutch  geringe 
Veranderungen  in  der  Mischung  der  Stoffe  moglich  ist.  Es  folgen 
dann  nach  der  Anzahl  der  genehmigten  Mittel  die  Suppen  (849), 
Ersatzwiirste  (837),  Backpulver  (511),  Kaffee^Ersatzmittel  (51 IX 
Gewurzersatz  (428),  Puddingpulver,  SiiBspeisen  (398),  Bierersatz 
(287),  Arome  (254),  Fleischextrakt,  Fleischbriihwiirfel,  Fleisch? 
bruhersatzwiirfel  (202),  Wurzen  und  Fasten  (199),  Tee^Ersatz 
(190),  Marzipanersatz  (108)  und  schlieBlich  die  iibrigen  Gruppen. 
In  unmittelbare  Beziehung  zu  den  jeweiligen  wirklichen  Bediirf« 
nissen  der  Bevolkerung  lassen  sich  diese  Zahlen  nicht  setzen, 
weil  die  Bedingungen,  die  die  Herstellung  der  einen  oder  anderen 
Gruppe  begiinstigten,  wahrend  des  Krieges  dauernd  wechselten 
und  fiir  die  Fabrikation  dieser  Erzeugnisse,  ihre  Art  und  Zahl 
nicht  die  Notwendigkeiten  der  Ernahrungslage  des  Volkes,  son^ 
dern  Art  und  Menge  der  jeweils  zur  Verfiigung  stehenden  Roh* 
stoffe  maBgebend  waren. 

4.  Einzelne  wichtige  Lebensmittel,  ihre  Streckung,  ihr  Ersatz 

Im  Rahmen  dieser  Darstellung  ist  es  unmoglich,  auf  die  Ersatz* 
mittel  samtlich  einzugehen,  die  im  Verlaufe  des  Krieges  oder  in 
der  Nachkriegszeit  auf  den  Markt  gekommen  sind,  Es  konnen 
hier  nur  die  charakteristischen  Erscheinungen  in  das  Auge  ge* 
faBt  werden,  und  dies  geschieht  am  zweckmaBigsten,  indem  ge* 
schildert  wird,  welche  Veranderungen  dutch  Streckung,  dutch 
Ersatz  unsere  gewohnten  fiir  die  Ernahrung  wichtigen  Lebens* 
mittel  erlitten  haben,  welche  Ersatzmittel  schlieBlich  an  ihre 
Stelle  getreten  sind. 

An  die  Spitze  dieser  Betrachtung  sei  das  Bvot  gestellt.  Denn 
das  Brot  ist  zu  alien  Zeiten,  vornehmlich  aber  in  Notzeiten,  das 
wichtigste  Nahrungsmittel  des  Menschen,  es  ist  als  das  Riick* 
grat  unserer  Ernahrung  bezeichnet  worden.  Seine  Erhaltung  in 
unvermindertem  Umfang  und  Nahrstoffgehalt  muB  daher  die 
vornehmste  Aufgabe  der  Ernahrungsfiirsorge,  besonders  auch 
im  Kriege,  bilden.  Die  bald  eintretende  Knappheit  der  Getreide* 
vorrate  zwang  indessen  dazu,  einen  Teil  des  Getreidemehls  im 
Brot  dutch  andere  starkemehlhaltige  Rohstoffe  zu  ersetzen,  das 
Brot  zu  »strecken«,  jedoch  mit  der  Einschrankung,  daB  sein 
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Nahrstoffgehalt  nicht  oder  doch  nicht  wesentlich  vermindert 
wurde.  Als  geeignet  hierzu  erwies  sich,  abgesehen  von  der  er* 
hohten  Ausmahlung  des  Brotgetreides,  der  Zusatz  von 
toffeln,  auch  in  Form  von  Trockenkartoffeln,  zum  Brotteig.  Spa? 
ter  wurden  an  Stelle  der  Kartoffeln  oder  als  teilweiser  Ersatz 
derselben  aueh  andere  starkemehlhaltige  Stoffe,  wie  Bohnen?  und 
Erbsenmehl,  Gerstenschrot,  Maismehl,  Reismehl,  dann  aber  auch 
Starkesirup  und  Zucker  als  Ersatzmittel  zugelassen.  Wenn  auch 
durch  Bemessung  dieser  Zusatze  dafur  gesorgt  wurde,  daB  der 
Nahrstoffgehalt  des  Brotes  moglichst  unvermindert  blieb,  so  er? 
fuhr  die  Zusammensetzung  des  Brotes  doch  durch  die  verschie? 
denen  dem  Brot  vorher  vollig  fremden  Zusatzmittel  eine  wesent? 
liche  VerMerung.  Das  Kriegsbrot  ist  zweifellos  ein  ausgespro? 
chenes  Ersatzmittel,  dessen  Beschaffenheit  gegenuber  dem  voll? 
wertigen  Brot  verschlechtert  ist.  Die  Nachteile  auBerten  sich 
darin,  daB  das  Backen  des  Brotes  besonders  in  kleineren  Betrie? 
ben  technische  Schwierigkeiten  bereitete,  die  zur  Folge  hatten, 
daB  das  Brot  schlecht  gebacken  war,  haufig  eine  mangelhafte 
Kruste  hatte,  klebrig  und  wasserstreifig  und  in  der  Krume  nicht 
gehorig  ausgebacken  war.  Vielfach  wurde  auch  das  sogenannte 
Fadenziehen  des  Brotes  beobachtet,  das  auf  einen  in  der  Kartoffel 
vorkommenden  Pilz  zuriickzufiihren  ist;  denn  sonst  war  diese 
Erscheinung  im  Brot  nur  selten  aufgetreten.  Dazu  kam,  daB  das 
verwendete  Getreidemehl  einen  hohen  Kleiegehalt  aufwies  und 
wohl  auch  durch  Mitvermahlung  von  Unkrautsamen  und  Hinter? 
korn  verfalscht  war.  Das  Kriegsbrot  wurde  daher  im  mensch? 
lichen  Organismus  viel  schlechter  ausgenutzt  als  Brot  von  regel? 
rechter  Beschaffenheit.  An  Vorschlagen,  eigennutzigen  wie  un? 
eigenniitzigen,  fiir  weitere  Brotstreckungsmittel  hat  es  nicht  ge? 
fehlt.  Der  Zusatz  von  Strohmehl,  der  mit  groBer  Aufdringlich? 
keit  empfohlen  wurde,  konnte  bald  als  vollig  wertlos  nachgewie? 
sen  werden.  Auch  mit  Holzmehl  und  Spelzmehl  versetzte  Brote 
kamen  in  den  Handel,  wurden  aber  von  der  Nahrungsmittel? 
kontrolle  als  verfalscht  beanstandet  und  verschwanden  daher 
bald  wieder  aus  dem  Verkehr.  Ferner  wurde  der  Zusatz  von 
Blut  zu  Brot  beftirwortet.  Das  Blutbrot  hat  sich  aber  teils  wegen 
seiner  Farbe,  teils  wegen  seines  Geruchs  und  Geschmacks,  vor? 
nehmlich  aber  weil  viele  Menschen  einen  Widerwillen  gegen  den 
GenuB  von  Blut  hegen,  keinen  Eingang  zu  verschaffen  vermocht. 
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Andere  zahlreiche  Stoffe,  wie  Baumrinde,  islandisches  Moos, 
Brennessel,  Queckenwurzelmehl,  Rohrkolbenmehl,  Mehl  aus 
dem  Wurzelstock  des  Schilfs,  der  Seerose,  des  Aronstabes,  aus 
dem  Samen  der  RoBkastanie,  der  Eiche,  Lupinenmehl,  Kohls  und 
Steckriibenmehl,  Kartoffelpiilpe,  Biertreber,  Zuekerriiben,  Jos 
hannisbrot,  Knochenmehl,  die  als  Zusatzstoffe  bei  der  Brotbereis 
tung  vorgeschlagen  worden  sind,  konnen  hier  nur  aufgezahlt 
werden.  Ihre  Unbrauchbarkeit  fiir  den  vorgeschlagenen  Zweck 
ergab  sich  meist  von  selbst  oder  konnte  unschwer  nachgewiesen 
werden. 

Fleischersatzmittel.  Als  Fleischersatzmittel  sind  die  verschie? 
denartigsten  Stoffe  herangezogen  worden,  vor  allem  das  Blut  Die 
Bestrebungen,  das  Blut  der  Sehlachttiere  auBer  in  Form  von  Bluts 
wurst  in  Gestalt  von  Fleischersatzpraparaten  der  menschlichen 
Ernahrung  nutzbar  zu  machen,  scheiterten  aber  an  der  Abnei* 
gung  der  Bevolkerung  gegen  den  GenuB  von  Blut,  zumal  dieses 
sehr  leieht  verderblich  ist.  Aueh  die  Praparate  aus  Blutmehl  hats 
ten  kein  besseres  Schicksal.  Findige  Kopfe  kamen  daher  auf  den 
Gedanken,  das  Blut  durch  ehemische  Behandlung  zu  verandern 
und  es  dadurch  auBerlich  unkenntlieh  zu  maehen.  So  wurde  ein 
Erzeugnis  unter  dem  Deckmantel  der  Fiirsorge  fiir  die  armere 
Bevolkerung,  zur  Linderung  der  Fleischnot  unter  der  Bezeichs 
nung  »SparfIeiseh«  aufdringlieh  angepriesen,  das  bei  der  Herstels 
lung  von  Wurstwaren,  Haekbraten,  FleischkloBen  usw.  Verwens 
dung  finden  sollte.  Das  Mittel  wurde  hergestellt,  indem  Blut 
durch  Zusatz  von  Wasserstoffsuperoxyd  gebleicht  und  danach 
zum  Gerinnen  gebracht  wurde.  Die  so  gewonnene  Masse  stellte 
ein  lockeres,  lederbraun  gefarbtes,  nicht  mehr  an  Blut  erinnerns 
des  Gerinnsel  dar,  erwies  sich  aber  fiir  den  angebotenen  Zweck 
als  unbrauchbar  und  wurde  als  zur  Falschung  geeignet  bald 
unterdriickt. 

Auf  eine  grobliche  Tauschung  der  Kaufer  liefen  aueh  als 
Fleischersatzmittel  angepriesene  Zubereitungen  hinaus,  die  aus 
vielfaltigen  Gemischen  der  Mehle  von  Hiilsenfriichten  oder  Ges 
treideschrot  mit  Maismehl,  Graupen,  GrieB,  Griitze,  Gerstens 
mehl,  Kastanienmehl,  Lupinenmehl,  vereinzelt  aueh  mit  Magers 
milchpulver  oder  MolkeneiweiB  bestanden  und  als  Kraftextrakt, 
Vollkost,  Kraftkost,  Urkraft,  Fleischersatz  Energie,  Fleischersatz 
Gesunde  Kraft  als  besonders  fiir  die  Ernahrung  schwachlicher 
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und  genesender  Personen  geeignet  marktschreierisch  und  zu 
hohen  Preisen  angeboten  wurden.  Ein  Bedurfnis  fiir  die  Hersteb 
lung  solcher  Mischungen  war  unter  keinen  Umstanden  vorhans 
den,  es  lag  vielmehr  im  Interesse  der  Volksernahrung,  daB  die 
zu  diesen  Mischungen  verwendeten  Nahrstoffe  der  Bevolke? 
rung  unmittelbar  zu  einem  moglichst  niedrigen  Preise  zukamen, 
anstatt  daB  sie  auf  dem  Wege  der  Verarbeitung  zu  Geheim5 
mischungen,  denen  unter  irrefiihrender  und  prahlerischer  Be# 
zeichnung  eine  iibertriebene  Nahrkraft  zugeschrieben  wurde, 
unnotig  und  vielfach  wucherisch  verteuert  wurden.  Hier  war  ein 
erfolgreiches  Feld  fiir  die  Tatigkeit  der  Ersatzmittelstellen  ge# 
geben. 

Durchaus  beachtenswert  waren  dagegen  Versuche,  dem  Man# 
gel  an  Fleisch  warmbliitiger  Tiere  durch  Fischfleisch  und  See# 
fischrogen  abzuhelfen.  Vor  allem  verdienen  hier  die  Versuche 
erwahnt  zu  werden,  den  Klippfisch,  das  ist  gesalzener  und  ge# 
trockneter  Dorsch,  in  die  Kost  der  binnenlandischen  Bevolke# 
rung  einzufiihren.  Bei  richtigem  Wassern  gelingt  es,  den  Klipp# 
fisch  in  dem  erforderlichen  MaB  zu  entsalzen,  ohne  daB  dies  mit 
einem  iibermaBigen  Verlust  an  EiweiBstoffen  verbunden  ist,  und 
der  gewasserte  Klippfisch  stellt  ein  Nahrungsmittel  dar,  von  dem 
500  g etwa  710  g fett#  und  knochenfreiem  Rindfleisch  in  bezug 
auf  den  EiweiBgehalt  entsprechen.  Leider  haben  diese  Versuche 
nicht  den  gewiinschten  Erfolg  gehabt,  der  Klippfisch  hat  sich 
wegen  seines  fiir  viele  Menschen  abstoBenden  Geruchs  nicht  ein# 
zubiirgern  vermocht.  Auch  Zubereitungen  von  gewassertem 
Klippfisch  mit  einer  Fettwiirze  und  teilweise  unter  Zusatz  von 
Rindfleisch,  die  zum  Kochen  wie  zum  Braten  bestimmt  waren 
und  Speisen  von  der  Art  des  Konigsberger  Klopses  oder  der  Fri# 
kandelle  lieferten,  fanden  nicht  die  wiinschenswerte  Aufnahme, 
so  daB  die  Herstellung  aufgegeben  werden  muBte.  Der  gesalzene 
Seefischrogen  ist  ein  Beispiel  fiir  die  Moglichkeit,  unsere  Lebens# 
mittel  durch  Stoffe  zu  erganzen,  die  friiher  nicht  zur  mensch# 
lichen  Nahrung  benutzt  wurden.  Der  Seefischrogen  war  ein  leb# 
hafter  Handelsartikel  zwischen  Norwegen  und  Spanien  und 
wurde  in  der  spanischen  Fischerei  als  Koder  zum  Fang  von  Sar# 
dinen  verwendet.  Da  sein  EiweiBgehalt  hoch,  sein  Aussehen  so# 
wohl  im  rohgesalzenen  wie  auch  im  gekochten  Zustande  durch# 
aus  appetitlich  ist  und  ihm  auch  der  durchdringende  Fischgeruch 
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fehlt,  so  ist  er  fiir  die  menschliche  Nahrung  gut  brauchbar.  Er 
enthalt  zwar  sehr  viel  Salz,  lafit  sich  aber  ohne  zu  groBen  Verlust 
an  EiweiBstoffen  so  weit  entsalzen,  dafi  er  mit  Gemiise  und  Kar^ 
toffeln  zusammen  ein  nahrs  und  schmackhaftes,  wohlfeiles  Essen 
gibt.  In  den  freien  Verkehr  sind  nur  geringe  Mengen  des  Rogens 
gekommen,  jedoch  ist  er  viel  zu  Massenspeisungen  verwendet 
worden. 

Ersatzwurste  aus  dem  Fleisch  von  Ziegen,  Kaninchen,  Geo 
fliigel,  Robben  sind  in  nicht  unbetrachtlichem  Umfang  hergestellt 
und  anfangs  haufig  durch  einen  iibermaBigen  Zusatz  von  Wasser 
Oder  Kochbriihe  zu  der  Wurstmasse  verfalscht  worden.  Durch 
die  den  Ersatzmittelstellen  in  der  Bekanntmachung  vom  8.  April 
1918  fiir  die  Beurteilung  vorgeschriebenen  Richtlinien  wurde  der 
Wasserzusatz  daher  auf  25  vH  der  Gesamtmasse  festgesetzt.  Mit 
dieser  Festsetzung  sind  die  besten  Erfahrungen  gemacht  worden, 
Ersatzwurste  mit  einem  hoheren  Wasser gehalt  sind  danach  kaum 
in  den  Verkehr  gelangt. 

Ersatzmittel  fiir  Fleischextrakt  waren  begehrt,  um  der  ein* 
tonigen  Kriegskost  einen  wiirzigen  Geschmack  zu  verleihen.  Sie 
wurden  aus  eiweiBhaltigen  Stoffen,  wie  Magermilch,  Molken, 
Hefe  Oder  leimartigen  Stoffen,  wie  eingedickter  Knochenbriihe, 
auch  aus  Hornmehl  durch  Kochen  mit  Sauren  gewonnen.  Die 
Moglichkeit,  dem  Fleischextrakt  nach  Geruch  und  Geschmack 
ahnliche  Produkte  aus  den  genannten  Ausgangsmaterialien  her? 
zustellen,  beruht  darauf,  daB  durch  die  angegebene  chemische 
Behandlung  die  EiweiB#  und  Leimstoffe  zerlegt,  »abgebaut«  wer* 
den,  wobei  unter  anderen  Stoffen  organische  Aminosauren  ent* 
stehen,  die,  gleichgiiltig  ob  aus  tierischem  oder  pflanzlichem  Eh 
weiB  Oder  aus  Leim  gewonnen,  in  Losung  einen  der  Fleischbriihe 
ahnlichen  Geschmack  und  Geruch  besitzen.  Gegen  die  Hersteh 
lung  dieser  Extrakte  war  unter  der  Voraussetzung  nichts  einzu* 
wenden,  daB  die  Ausgangsstoffe  dazu  nicht  auf  eine  zweck* 
maBigere  und  billigere  Weise  der  Ernahrung  zugefiihrt  werden 
konnten,  daB  sie  nicht  zu  iibermaBigen  Preisen  und  nicht  unter 
Bezeichnungen  angeboten  wurden,  die  geeignet  waren,  den  Irr* 
turn  zu  erregen,  daB  man  es  mit  Erzeugnissen  aus  Fleisch  zu  tun 
habe.  In  der  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918  sind  fiir  diese 
Erzeugnisse  entsprechende  Grundsatze  aufgestellt.  Mit  Ersatz* 
mitteln  zur  Herstellung  von  Fleischbriihe  in  Form  von  Wiirfeln, 
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Tafeln,  Kapseln,  Kornern,  Pulvern,  den  sogenannten  Fleisch' 
bruhwurfeln,  wurde  der  Markt  in  einem  Mafie  uberschwemmt, 
daB  der  ErlaB  einer  besonderen  Verordnung  iiber  Fleisch; 
bruhwurfel  und  deren  Ersatzmittel  vom  25.0ktober  1917  notig 
wurde,  um  den  eingerissenen  Obelstanden  zu  steuern.  Dan^h 
durften  nur  solche  Erzeugnisse  ohne  die  Bezeichnung  »Er* 
satz*  abgegeben  werden,  die  wirklich  aus  Fleisehextrakt  oder 
eingediekter  Fleischbruhe  hergestellt  waren  und  in  bezug  aut 
ihren  Stickstoff.  und  Kochsalzgehalt  bestimmten  Anforderungen 
entsprachen;  alle  ubrigen  Erzeugnisse  muBten  durch  das  Wort 
» Ersatz*  deutlich  als  Ersatzmittel  gekennzeichnet  sein.  Zucker 
Oder  Sirupe  jeder  Art  durften  bei  beiden  Erzeugnissen  nicht  ver= 
wendet  werden.  Diese  Verordnung  wurde  dann  noch  durch  die 
Richtlinien  in  der  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918  erganzt. 
Welche  Schwindelpraparate  vor  ErlaB  der  Verordnung  vom 
25.  Oktober  1917  der  Bevolkerung  anzubieten  gewagt  wurde, 
moge  nur  ein  Fall  beleuchten.  In  diesem  wurde  durch  die  gericht* 
liche  Verhandlung  festgestellt,  daB  zur  Herstellung  von  3500 
Wiirfeln,  von  denen  jeder  zur  Bereitung  von  zwei  Tassen  emer 
als  feinste  Hiihnerbriihe  bezeichneten  Briihe  dienen  sollte,  20  kg 
Salz,  2V2  kg  Zucker,  Vs  kg  Farbe,  4 kg  Wurze,  2 kg  Fett  und  2^ 
gesalzenes  Hiihnerfleisch  verwendet  worden  waren  Aut  70W 
Tassen  Briihe  kamen  also  das  Fleisch  eines  Huhns  und  2 kg  bett. 

Fetfersatzmittel.  AuBer  dem  Mangel  an  tierischem  EiweiB  in 
Form  von  Fleisch,  Milch,  Kase  litt  die  Bevolkerung  besonders 
unter  dem  Mangel  an  Fett.  Es  kann  daher  nicht  wundernehmen 
daB  Fettersatzmittel,  namentlich  Ersatzmittel  fur  Butter  und 
Schweineschmalz,  wie  Pilze  aus  dem  Boden  schossen.  bie  wur^ 
den  unter  den  verlockendsten  Bezeichnungen  mit  dem  Ver. 
sprechen  einer  mit  ihrer  Hilfe  lohnenden  Fettvermehrun^g  markt. 
schreierisch  zu  unerhorten  Preisen  angeboten.  In  ihrer  Zu. 
sammensetzung  waren  sie  sich  alle  sehr  ahnlich.  Sie  waren 
meist  gelbgefarbte  Gemische  aus  verschiedenen  Starkemehlarten, 
Quark,  Trockenmagermilch,  Magermilchriickstanden,  Gdatme, 
Salz  und  mehr  oder  minder  groBen  Mengen  Fett;  die  Haupt. 
menge  des  Gemisches  bildete  das  Starkemehl,  gewohnlich  Kar. 
toffelstarke;  der  Wassergehalt  war  auBerordentlich  hoch.  Die 
Erzeugnisse  stellten  also  in  Wirklichkeit  einen  gelbgefarbten 
Starkekleister  dar,  dem  durch  den  Zusatz  von  Quark  und  an. 
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gpauerter  Magermilch  ein  butterahnlicher  Geruch  und  durch 
einen  Fettzusatz  das  Aussehen  und  der  Geschmack  nach  Fett 
verliehen  waren.  Sie  waren  leicht  verderblich  und  nur  ganz 
kurze  Zeit  haltbar,  wie  bei  ihrer  Zusammensetzung,  die  einen 
ausgezeichneten  Nahrboden  fiir  Schimmelpilze  und  Bakterien 
darsteUte,  leicht  erklarlich  ist.  Zur  Erhohung  der  Haltbarkeit 
war  einzelnen  dieser  Mittel  Benzoesaure  zugesetzt.  Durch  diese 
Fettersatzmittel  wurde  der  Volksernahrung  betrachthcher  Scha* 
den  zugefiigt,  da  die  in  ihnen  enthaltenen  Fett#  und  Starke# 
mengen  der  Bevolkerung  als  solche  entzogen  und  in  verschlech# 
terter  Form  und  erheblich  verteuert  wieder  dargeboten  wurden. 
Dazu  Sind  groCe  Mengen  Fett  in  Gestalt  dieser  leicht  verderb# 
lichen  Ersatzmittel  vernichtet  worden  und  so  der  Volksernah# 
rung  vollig  verlorengegangen.  Herstellung  und  Vertrieb  dieser 
Zubereitungen  sind  daher  durch  die  Verordnung  iiber  fetthaltige 
Zubereitungen  vom  26.  Juni  1916  ganzlich  verboten  worden.  Zur 
Umgehung  der  Verordnung  wurden  dann  sogenannte  Butter# 
pulyer  in  den  Handel  gebracht.  Dies  waren  trockene,  gelb# 
gefarbte  Gemenge  von  etwa  80  vH  Kartoffelstarkemehl  und 
20  vH  Kochsalz.  Mit  Wasser  oder  Milch  ira  Haushalt  angemengt 
und  mit  Butter  vermischt,  sollten  sie  im  Vergleich  zu  der  an# 
gewendeten  Menge  Butter  mehr  als  die  doppelte  Menge  an  Brot# 
aufstrich  liefern.  Ihr  Hauptzweck  bestand  darin,  der  Bevolke# 
rung  das  Geld  aus  der  Tasche  zu  nehmen,  da  der  fiir  sie  gefor# 
derte  Preis  ihren  wirklichen  \Vert  um  ein  Vielfaches  iiberstieg. 
Unter  die  vorerwahnte  Verordnung  fielen  sie  nicht,  da  sie  keine 
fetthaltigen  Zubereitungen  waren.  Vor  ihrem  Ankauf  wurde  be# 
hordlich  gewarnt.  Die  Hausfrauen  machten  die  schlechtesten 
Erfahrungen  mit  ihnen;  die  Praparate  verschwanden  daher  nach 
einiger  Zeit  wieder  aus  dem  Verkehr. 

Handelt  es  sich  bei  diesen  Erzeugnissen  um  gewerbliche  Aus# 
wiichse  hochst  bedenklicher  Art,  so  ist  andererseits  iiber  eine 
Reihe  von  Vorschlagen  zu  berichten,  die  einen  wirklichen  Ersatz 
fiir  die  gewohnten  Speisefette  und  die  ErschlieBung  neuer 
Quellen  fiir  die  Fettgewinnung  bezweckten  und  zu  einem  Teil  zu 
einem  gliicklichen  Erfolg  fiihrten.  Zwar  die  Anregungen,  Fett 
durch  Destination  von  Blattern  und  sonstigem  Pflanzenmaterial 
Oder  durch  Ausziehen  mit  Losungsmitteln  aus  den  Diatomeen# 
Schlammablagerungen,  die  sich  in  verschiedenen  Gegenden 
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Deutschlands  in  groBer  Machtigkeit  finden,  oder  aus  dem  stadti? 
schen  Abwasserschlamm  zu  gewinnen,  sind  hier  nur  kurz  zu 
erwahnen.  Sie  erwiesen  sich  als  unbrauchbar,  entweder  weil  die 
Ausbeuten  an  Fett  zu  gering  waren  oder  weil  das  gewonnene 
Fett  zu  stark  verunreinigt  oder  das  Verfahren  zu  kostspielig 
und  daher  unwirtschaftlich  war.  Das  gleiche  gilt  von  Vorschla^ 
gen,  das  Fett  aus  Unkrautsamen  aller  Art,  aus  Wacholderbeeren, 
aus  den  Samen  einer  groBen  Reihe  von  Pflanzen,  wie  Ginster, 
Goldregen,  Wegerich,  Griinkohl,  Fingerhut,  Stechapfel,  WeiBa 
dorn,  wilder  Wein,  Disteln,  Sellerie,  Pappel,  Ulme,  Knoterich, 
Klette,  Lowenzahn,  Radieschen,  Seradella,  Schwertlilie,  Melde 
usw.  zu  gewinnen.  Sie  scheiterten  an  dem  zu  niedrigen  Fettgehalt 
oder  an  den  zu  geringen  Mengen,  die  aus  diesen  Samen  erfaB? 
bar  waren;  in  vielen  Fallen  war  das  Fett  durch  Pflanzenwachs 
mehr  oder  minder  stark  verunreinigt.  DaB  auch  Ratten,  Mause, 
Hamster,  Krahen,  Maikafer,  Heuschreckeneier,  Mehlwiirmer, 
Sehnecken  und  Regenwiirmer,  schlieBlich  auch  die  in  den  ¥vu 
seurgeschaften  anfallenden  menschlichen  Haare  sowie  altes  Hut« 
leder  als  Quellen  fiir  die  Fettgewinnung  in  Anregung  gebracht 
wurden,  sei  der  Merkwiirdigkeit  wegen  mitgeteilt.  Ungleich 
hoher  dagegen  sind  die  Vorschlage  einzuschatzen,  01  aus  den 
Kernen  des  Stein#  oder  Kernobstes,  aus  Niissen  und  Mandeln, 
aus  den  Samen  der  RoBkastanie,  der  Linde,  Esche,  Akazie, 
Fichte,  Kiefer,  aus  Sonnenblumensamen,  aus  den  Keimlingen  der 
Getreidearten  sowie  Fett  aus  Fetthefe  und  tierischen  Knochen 
zu  gewinnen.  Hier  konnten  tatsachliche  Erfolge  erzielt  werden, 
die  der  Volksernahrung  zugute  gekommen  sind.  Versuche  wur# 
den  stets  in  groBem  MaBstabe  und  im  praktischen  Betriebe 
vorgenommen.  Dabei  schieden  Linden#,  Eschen#,  Akazien#, 
Kiefernsamenol  aus,  weil  die  Olgewinnung  zu  schwierig  oder  die 
Olausbeute  zu  gering  war  oder  die  Sammlung  des  Materials  zu 
groBe  Hindernisse  bot.  Das  Fichtensamenol  erster  Pressung  er# 
wies  sich  als  ein  brauchbares  Speiseol,  aber  auch  hier  waren  die 
Schwierigkeiten  der  Sammlung  der  Samen  schlieBlich  zu  groB. 
Mandeln  kamen  wegen  ihrer  geringen  Menge  als  Rohstoff  fiir  die 
Olgewinnung  nicht  in  Betracht,  dagegen  wurden  die  Walniisse 
soweit  als  moglich  erfaBt  und  zur  Olgewinnung  verwertet.  Zur 
Herbeischaffung  der  Kerne  des  Kern#  und  Steinobstes  und  der 
Kiirbiskerne  wurden  in  alien  Gegenden  Deutschlands  in  groBtem 
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Umfang  Sammelstellen  eingerichtet,  die  Weintrester  wurden  fiir 
die  Entkernung  neben  der  Gewinnung  eines  Ersatzfutters  in 
offentliche  Bewirtsehaftung  genommen,  die  Anpflanzung  von 
Sonnenblumen  in  jeder  Weise  gefordert  und  Fiirsorge  fiir  die 
Sammlung  dieser  Samen  sowohl  wie  der  Samen  der  RoBkastanie 
getroffen.  Aus  alien  diesen  Rohstoffen,  aus  den  Kernen  des  Stein? 
obstes  nach  Uberwindung  der  Schwierigkeiten,  die  anfangs  die 
Trennung  der  Sehale  von  dem  eigentlichen  Kern  bereitete,  aus 
den  Weintrestern,  nachdem  deren  zweckmaBige  Troeknung  ge? 
lungen  war,  sind  brauehbare  Speiseole  in  betraehtliehen  Mengen 
gewonnen  wor  den,  die  zur  Her  stellung  von  Mar  garine  V er  wendung 
fanden.  Als  die  ergiebigste  Quelle  fiir  die  Olgewinnung  erwies 
sich  aber  die  Entkeimung  von  Mais,  Roggen  und  Weizen  und 
die  Entfettung  der  Keimlinge  mittels  organischer  Losungsmittel. 
Die  Miihlen  wurden  auf  Grund  behordlicher  Anweisung  mit  Ap? 
paraten  zur  Gewinnung  der  Keime  aus  dem  Getreidekorn  vor  des? 
sen  Vermahlung  versehen  und  besondere  Vorkehrungen  getrof? 
fen,  um  die  Keimlinge  zu  sammeln  und  so  schnell  wie  moglieh 
den  Olwerken  zur  Entfettung  zuzufiihren.  Die  Keimlingsriick? 
stande  erwiesen  sich  wegen  ihres  hohen  EiweiBgehalts  als  branch? 
barer  Ersatz  fiir  pflanzliches  und  tierisches  EiweiB  und  wurden, 
nachdem  es  gelungen  war,  den  Keimen  den  bitteren  Geschmack 
zu  entziehen,  versehen  mit  Zusatzen  und  in  Form  besonderer  Zu? 
bereitungen  als  Nahrmittel  der  Bevolkerung  dargeboten.  Die  Ge? 
treideole  selbst  dienten  zur  Herstellung  von  Margarine. 

Die  Versuche  zur  Gewinnung  von  Fett  aus  Hefe  beruhten  auf 
der  Beobachtung,  dafi  es  eine  Anzahl  von  Hefepilzen  und  Bak? 
terien  gibt,  die  bei  Ziichtung  auf  geeigneten  kohlehydrathaltigen 
Niihrboden,  Fett  zu  bilden  und  in  sich  aufzuspeichern  vermogen. 
Obgleich  die  erforderliche  Apparatur  und  auch  das  Verfahren 
ausgearbeitet  war,  um  den  Pilzen  das  gebildete  Fett  vollstiindig 
zu  entziehen,  ist  es  zur  Herstellung  groBerer  Mengen  Fett  nach 
diesem  Verfahren  nicht  gekommen,  weil  ein  wesentlicher  Nahr? 
stoff,  die  Melasse,  in  den  notwendigen  Mengen  nicht  zur  Ver? 
fiigung  stand. 

Dagegen  ist  von  der  Moglichkeit,  aus  tierischen  Knochen  ein 
hygienisch  einwandfreies  Speisefett  herzustellen,  wenn  die  zur 
Verarbeitung  kommenden  Knochen  geniigend  frisch  sind,  in 
groBem  Umfang  Gebrauch  gemacht  worden.  Die  Knochen  wur? 
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den  dazu  der  offentlichen  Bewirtschaftung  iiberwiesen,  gesam* 
melt  und  entweder  in  Autoklaven  mit  Dampf  erhitzt  oder  der 
Extraktion  mittels  Benzol  unterworfen.  Beide  Verfahren  kamen 
auch  miteinander  verbunden  zurAnwendung,indem  dieKnochen 
zuerst  in  Autoklaven  gedampf  t und  darauf  mit  Benzol  ausgezogen 
wurden,  weil  die  gedampften  Knochen,  wenn  es  sich  um  alter 
gewordene  Knochen  handelte,  noch  verhaltnismafiig  grofie  Fetts 
mengen  enthielten.  Das  aus  frischen  Knochen  durch  Dampfen 
in  Autoklaven  gewonnene  Fett  war  unmittelbar  zu  Speisezwecken 
geeignet,  das  Fett  aus  geringerem  Material  muBte  raffiniert  wer# 
den.  Auch  das  durch  Benzol  ausgezogene  Fett  mufite  durch 
griindliche  Raffination  erst  speisefahig  gemacht  werden.  Das 
Knochenfett  hat  in  der  Ernahrung  der  Bevolkerung  wahrend  des 
Krieges  eine  grofie  Rolle  gespielt.Die  beim  Autoklavenverfahren 
anfallendeLeimbriihewurde  eingedickt  und  diente  als  Ausgangs* 
material  zur  Herstellung  von  Fleischbriihersatzwiirfeln  und  Er* 
satzpraparaten  fiir  Fleischextrakt. 

Als  sehr  wertvoll  hat  sich  ferner  der  Vorschlag  erwiesen, 
die  Fettvorrate  durch  den  Zusatz  von  sogenannter  technischer 
Stearinsaure  zu  strecken.  Die  bei  der  Spaltung  der  Fette  zur 
Glyzeringewinnung  anfallende  feste,  als  technische  Stearinsaure 
bezeichnete  Saure  war  wie  vor  dem  Kriege  zur  Herstellung  von 
Seifen  und  Kerzen  verwendet  worden.  Die  technische  Stearin^ 
saure  ist  ein  Gemisch,  das  zur  Hauptmenge  aus  Stearinsaure,  da* 
neben  aus  Palmitinsaure  und  etwa  20  vH  Isoolsaure  besteht. 
Fiitterungsversuche  zunachst  an  Hunden,  dann  an  Menschen 
hatten  ergeben,  dafi  ein  Speisefett,  dem  bis  zu  etwa  30  vH  tech* 
nische  Stearinsaure  beigemengt  ist,  nicht  nur  gut  vertragen,  son* 
dern  auch  fast  ebensogut  ausgenutzt  wird  wie  ein  neutrales  Fett. 
Ein  hoherer  Gehalt  an  der  Saure  erwies  sich  mit  steigendem 
Gehalt  an  Saure  als  schadlich,  auch  wurde  das  Fett  entsprechend 
weniger  ausgenutzt.  Durch  den  Zusatz  der  technischen  Stearin* 
saure  waren  gleichzeitig  zwei  Vorteile  erreicht,  einerseits  wur* 
den  die  Fettvorrate  dadurch  gestreckt,  andererseits  konnte  ein 
erheblicher  Teil  des  Fettes  zur  Glyzerinerzeugung  benutzt  wer* 
den,  ohne  fiir  Ernahrungszwecke  dadurch  unbrauchbar  zu  wer* 
den,  allerdings  nur  insoweit  dadurch  nicht  die  Herstellung  der 
notwendigenMenge  Seife  beeintrachtigt -wurde.  Ein  andererVor* 
schlag  bestand  darin,  den  Athylester  der  technischen  Stearin* 
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saure  zur  Fettstreckung  zu  verwerten.  Er  ging  von  der  Obers 
legung  aus,  dafi,  wenn  der  Ester  im  Organismus  vollig  ausgenutzt 
wird,  es  moglich  ware,  aus  den  Fetten  die  gesamte  Menge  Glyze* 
rin  zu  gewinnen  und  den  Rest  der  menschlichen  Ernahrung  zu* 
zufiihren.  Fiitterungsversuche  an  Hunden  zeigten  aber,  dafi  der 
Ester  fiir  sich  allein  sehr  schlecht  ausgenutzt  wird,  dafi  vielmehr 
seine  Vermischung  mit  Fett  notwendig  ist  und  diese  Mischung 
genau  wie  bei  der  freien  Saure  nur  etwa  hochstens  30  vH  des 
Esters  enthalten  darf,  damit  sie  vertragen  und  etwa  wie  ein  neu* 
trales  Fett  ausgenutzt  wird.  Gegeniiber  der  technischen  Stearin# 
saure  verdiente  daher  der  Ester  keinen  Vorzug,  zumal  seine 
Herstellung  und  Reinigung  mit  Kosten  verkniipft  war,  die  das 
Fett  verteuert  haben  wiirden.  Spaterhin,  als  es  gelungen  war,  die 
Vergarung  des  Zuckers  so  zu  leiten,  dafi  dabei  Glyzerin  in  grofien 
Mengen  gebildet  wurde,  ist  die  Streckung  der  Fettvorrate  durch 
Zusatz  von  technischer  Stearinsaure  in  den  Hintergrund  ge* 
treten,  weil  die  Spaltung  der  Fette  in  gleichem  Mafie  einge# 
schrankt  und  eine  entsprechend  grofiere  Menge  Fett  ungespalten 
der  menschlichen  Ernahrung  erhalten  werden  konnte.  Margarine 
mit  einem  Gehalt  von  15  vH  technischer  Stearinsaure  ist  lange 
Zeit  hindurch  zu  Massenspeisungen  verwendet  worden. 

Schliefilich  ist  hier  noch  des  geharteten  Walfischtrans  zu  ge# 
denken,  eines  in  Aussehen,  Geruch  und  Geschmack  dem  Talg 
ahnlichen  Fettes,  das  auf  chemischem  Wege  durch  Zufiihrung 
von  Wasserstoff  aus  dem  urspriinglichen  Walfischtran  gewon# 
nen  wird  und  den  Geruch  nach  Tran,  wenn  es  gut  gereinigt  ist, 
vollstandig  verloren  hat.  Der  Vorschlag,  dieses  aus  den  besten 
Sorten  des  Trans  gewonnene  Fett  bei  der  Herstellung  der  Mar* 
garine  zu  verwenden,  war  schon  vor  dem  Kriege  gemacht  wor* 
den.  Die  Margarineindustrie  hatte  sich  aber  dagegen  gestraubt, 
weil  sie  fiirchtete,  dafi  es  den  Ruf  ihrer  Ware  schadigen  wiirde, 
wenn  bekannt  wiirde,  dafi  dazu  Tran  verwendet  wiirde.  Gleich# 
wohl  ist  der  gehartete  und  gereinigte  Walfischtran  als  ein  geeig* 
netes,  durchaus  appetitliches  und  bekommliches  Speisefett  zu 
schatzen,  das  in  Aussehen,  Geruch  und  Geschmack  einwandfrei 
ist  und  vom  Organismus  sehr  gut  ausgenutzt  wird.  Es  istwahrend 
des  Krieges  zur  Herstellung  von  Margarine  in  dem  Mafie  ver* 
wendet  worden,  in  dem  es  mit  Hilfe  der  Einfuhr  gelang,  in  seinen 
Besitz  zu  kommen. 


SALATOL.ERSATZ 


II3 


Zu  den  Fettersatzmitteln  gehort  auch  der  sogenannte  SalaioU 
ersatz.  Die  unter  dieser  Bezeichnung  zusammenfaBbaren  Zube^ 
reitungen  gehoren  mit  zu  den  unerfreulichsten  Erzeugnissen  der 
Lebensmittelindustrie,  die  wahrend  des  Krieges  entstanden  sind, 
da  es  durchweg  hochst  minderwertige  Produkte  waren,  fiir  die 
eine  iibertriebene  und  irrefiihrende  Reklame  entfaltet  wurde 
und  wenigstens  im  Anfang  wucherische  Preise  gefordertwurden. 
So  verschiedenartig  auch  die  Bezeichnungen  fiir  diese  Mittel 
waren,  so  handelte  es  sich  in  alien  Fallen  um  dieselbe  Sache.  Der 
Hauptmenge  nach  bestanden  die  Zubereitungen  aus  Wasser, 
etwa  98  vH,  das  durch  Zusatz  von  Pflanzenschleim  oder  eines 
Auszugs  aus  islandischem  Moos  oder  von  Gelatine  olahnlich 
dickfliissig  gemacht,  mittels  eines  Teerfarbstoffs  gelb  gefarbt 
und  mit  einem  Konservierungsmittel  versetzt  worden  war;  in 
seltenen  Fallen  war  noch  ein  Gewiirzauszug  zugesetzt.  Es  waren 
also  wertlose  Nachahmungen  der  auBeren  Eigenschaften  des 
Speiseols  und  in  keiner  Weise  geeignet,  die  wirklichen  Eigem 
schaften  des  01s,  seinen  Nahr?  und  GenuBwert  zu  ersetzen.  Es 
wurde  daher  bald  mit  behordlichen  Warnungen  gegen  die  Pro'. 
dukte  vorgegangen,  auch  seitens  der  Gerichte  wurde  durch  Ver. 
hangung  hoher  Strafen  nachdriicklich  eingegriffen,  so  daB  die 
Praparate  darauf  als  oh  und  fettfreie  Salatbereitungsmittel  be. 
zeichnet  und  zu  angemessenen  Preisen  angeboten  wurden.  Es  1st 
kennzeichnend,  daB  auch  hier  versucht  wurde,  die  dem  Betruge 
mit  diesen  Praparaten  in  den  Weg  gelegten  Schwiengkeiten  da. 
durch  zu  umgehen,  daB  der  Bevblkerung  Anweisungen  zur  Her. 
stellung  von  Salatolersatz  gegen  iibermaBig  hohe  Preise  ange. 
boten  wurden,  die  gleichfalls  v511ig  wertlos  waren.  Es  bedurfte 
auch  hier  behordlicher  Warnungen,  um  dem  Betruge  Einhalt  zu 
gebieten.  In  einem  Fall  konnte  festgestellt  werden,  daB  der  In. 
haber  eines  sogenannten  N ahrmittelwerks,  das  in  den  Zeitungen 
eine  solche  Anweisung  anpries,  ein  Schneidergeselle  war.  In  den 
durch  die  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918  den  Ersatzmitte  . 
steUen  vorgeschriebenen  Richtlinien  war,  wie  bereits  erwahnt 
wurde,  die  Zulassung  solcher  Erzeugnisse  an  die  Bedmgung  ge. 
kniipft,  daB  die  Bezeichnung  den 

enthalt  und  im  iibrigen  in  keiner  Weise  auf  01  oder  Salatol  h 
gewiesen  wird. 
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Milchersatzpraparate.  Solange  in  den  Milcherzeugungsgebieten 
Deutschlands  noch  ein  UberschuB  an  Milch  vorhanden  war, 
konnte  dieser  auf  Trockenmilchpraparate  verarbeitet  warden, 
die  in  den  Milchbedarfsgebieten,  namentlich  in  den  Stadten,  wo 
die  Milch  knapp  geworden  war,  zur  ersatzweisen  Versorgung 
der  Bevdlkerung  mit  Milch  dienten.  Unter  diesen  gab  es  ganz 
ausgezeichnete  Praparate  sowohl  von  TrockenvoUmilch  als  auch 
Trockenmagermilch,  die  gut  haltbar  waren  und  beim  Anriihren 
mit  Wasser  der  Vollmilch  oder  Magermilch  durchaus  ahnliche 
Fliissigkeiten  von  gutem  Geruch  und  Geschmack  ergaben.  Na? 
mentlich  zeichneten  sich  unter  ihnen  diejenigen  Erzeugnisse  aus, 
bei  denen  die  Eintrocknung  bei  moglichst  niedriger  Temperatur 
vorgenommen  worden  war.  Hier  ist  des  nach  seinem  Erfinder 
genannten  KrausesVerfahrens  riihmend  zu  gedenken,  bei  dem 
die  Milch  tropfenweise  vermittelst  einer  mit  groBer  Geschwim 
digkeit  sich  drehenden  Scheibe  zerstaubt  und  der  so  erzeugte 
Milchnebel  durch  einen  Luftstrom  bei  gewohnlicher  Temperatur 
so  schnell  getrocknet  wurde,  daB  die  Milch  in  vollig  trockenem 
Zustande  im  Trockenapparat  niederfiel.  Die  auf  diese  Weise  her? 
gestellten  Trockenerzeugnisse  waren  vollig  frei  von  dem  ge? 
furchteten  Kochgeschmack  und  dem  pappigen  Beigeschmack, 
der  den  bei  zu  hoher  Temperatur  getrockneten  Praparaten  an? 
haftete.  Die  Hersteller  der  guten  Produkte  legten  Wert  darauf, 
daB  diese  richtig  als  TrockenvoUmilch  oder  Trockenmagermilch 
bezeichnet  waren  und  zu  angemessenem  Preise  in  den  Handel 
kamen.  Die  mit  ihrer  Hilfe  hergestellten  und  behordlich  bewirt? 
schafteten  sogenannten  MilchsiiBspeisen,  die  zur  Bereitung  von 
Puddings  dienten,  waren  von  hervorragender  Giite.  Zu  ihrer 
Herstellung  diente  vorzugsweise  Magermilchpulver,  weil  dieses  in 
groBerer  Menge  zur  Verfiigung  stand  und  wegen  seines  Mangels 
an  Fett  auch  haltbarer  als  das  Vollmilchpulver  war.  Mit  der 
steigenden  Knappheit  an  Milch  im  Verlaufe  des  Krieges  kam 
diese  Fabrikation  leider  zum  Erliegen.  Daneben  kamen  aber 
auch  unter  mannigfaltigen  Phantasiebezeichnungen  Milchpulver 
in  den  Handel,  die  in  der  Regel  aus  einem  Gemisch  von  uber? 
wiegend  Trockenmagermilch  und  Zucker  bestanden  und  je  nach 
ihrer  Beschaffenheit  einen  mehr  oder  minder  guten  Ersatz  fiir 
Milch  gaben.  Bei  diesen  Erzeugnissen  war  meist  zu  beanstanden, 
daB  aus  ihrer  Bezeichnung  nicht  hervorging,daB  sie  ausTrocken? 
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magermilch  hergestellt  waren,  und  daB  sie  zu  einem  viel  zu  hohen 
Preis  verkauft  wurden. 

Gleiches  gilt  von  den  Praparaten  von  kondensierter  Milch,  die 
dureh  Eindicken  von  Mager.  oder  Vollmileh  mit  oder  ohne  Zu. 
satz  von  Zucker  hergestellt  waren.  Bei  ihnen  uberwogen  bei 
weitem  die  Erzeugnisse,  aus  deren  Bezeichnung  nicht  hervor. 
ging,  daB  sie  aus  Magermilch  gewonnen  waren;  in  der  Regel  war 
auch  der  Preis  zu  hoch.  Dazu  kam,  daB  keine  Angaben  dariiber 
t^emacht  waren,  bis  zu  welchem  Grade  die  Eindickung  der  Milch 
vorgenommen  war,  so  daB  Praparate  als  kondensierte  Milch 
Oder  Sahne  verkauft  wurden,  die  lediglich  aus  sterilisierter  Milch 
bestanden.  Solche  Produkte  kamen,  nachdem  die  Einfuhr  wie. 
der  eingesetzt  hatte,  in  groBen  Mengen  aus  dem  Ausland  herein 
und  gaben  zu  vielen  Klagen  AnlaB.  SchlieBlich  ist  hier  noch 
die  Emulsionsmilch  zu  erwahnen,  die  nach  der  Aufhebung  der 
Blockade  hergestellt  wurde,  und  zwar  durch  Anriihren  eines 
aus  dem  Auslande  eingefiihrten  Trockenmagermilchpulvers  mit 
Wasser  unter  Zusatz  von  Butter  in  besonderen  Apparaten,  so 
daB  der  Fettgehalt  des  fertigen  Erzeugnisses  dem  Fettgehalt  der 
Vollmileh  entsprach.  Diese  Emulsionsmilch  wurde  unter  behord. 
licher  Aufsicht  hergestellt  und  verkauft,  urn  dem  Mangel  an 
heimischer  Vollmileh  namentlich  in  den  groBen  Stiidten  und  In. 
dustriezentren  abzuhelfen.  Die  Emulsionsmilch  war  mit  einem 
latenten  Farbemittel,  das  aus  Starke  bestand,  versetzt,  Ver. 
falschungen  der  Milch  mit  demErsatzmittel  zu  verhiiten.  Gleich. 
wohl  konnten  solche  Falschungen  nicht  verhindert  werden.  Mit 
der  eintretenden  Besserung  im  Milchverkehr  wurde  die  Herste  . 
lung  des  Erzeugnisses  wieder  aufgegeben;  bei  der  Bevolkerung 
hatte  es  sich  keiner  groBen  Beliebtheit  zu  erfreuen.  Neben  der 
Emulsionsmilch  kam  eine  Kunstsahne  in  den  Handel,  die  aus 
Trockenmagermilchpulver  durch  Anruhren  mit  Wasser.  und 
Pflanzenolen,  Baumwollsamenol  oder  Kokosfett,  hergestellt  war 
und  einen  Fettgehalt  von  10  vH  aufwies.  Auch  diesem  Erzeugms 
muBte  als  Erkennungsmittel  Starke  zugesetzt  werden.  Im  ubngen 
teilte  es  das  Schicksal  der  Emulsionsmilch. 

EUErsatzmittel  DaB  strenge  Vorschriften  fiir  die  Beurteilung 
von  Ei.Ersatzmitteln  und  ihre  Bezeichnung  in  der  Bekannt. 
machung  vom  8.  April  1918  gegeben  wurden,  ist  bereits  erwahnt 
worden.  Solche  Mittel  wurden  in  groBen  Mengen  hergestellt  und 
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bestanden  aus  einem  mit  einem  Teerfarbstoff  gelb  gefarbten 
Gemisch  von  PflanzeneiweiB  und  Mehlj  vorzugsweise  wurde 
Maismehl  verwendet,  daneben  auch  Kartoffelmehl.Tapiokamehl; 
als  Lockerungsmittel  war  doppeltkohlensaures  Natron  zugesetzt. 
Als  wirklicher  EisErsatz  waren  sie  daher  nicht  anzusehen  und 
durften  nach  der  erwahnten  Bekanntmachung  als  solcher  nicht 
mehr  bezeichnet  werden. 

Bei  den  Suppenpulvern,  Suppenwiirfeln  und  ahnlichen  Erzeug* 
nissen,  zu  deren  Bereitung  vornehmlich  Stoffe,  wie  Mais,  Starke, 
MaisgrieB,  Tapiokamehl,  Kartoffelstarke,  Kartoffelflocken,  ver# 
wendet  wurden,  die  die  Getreidemehle  zu  ersetzen  vermogen, 
sei  die  Verwendung  von  Wickenmehl  hervorgehoben,  das,  bis* 
her  nur  alsTierfuttermittel  verbraucht,  sich  auch  fiir  die  mensch? 
liche  Ernahrung  als  geeignet  erwiesen  hat,  wenn  es  sorgfaltig 
entbittert  ist.  Die  Bestimmungen  der  Bekanntmachung  vom 
8.  April  1918  iiber  diese  Erzeugnisse  sind  friiher  bereits  erwahnt 
worden. 

Fiir  den  Ersatz  des  Zuckers  durch  Siifistoff  war  der  Grundsatz 
maBgebend,  daB  an  die  Stelle  des  Zuckers  nur  in  solchen  Lebenss 
mitteln  Saccharin  sollte  treten  diirfen,  in  denen  er  lediglich  die 
Rolle  eines  SuBungsmittels  spielt.  In  alien  Fallen  dagegen,  in 
denen  der  Zucker  als  Nahrstoff  in  Betracht  kommt,  sollte  von 
seinem  Ersatz  abgesehen  werden.  In  Ubereinstimmung  hiermit 
erscheint  der  Ersatz  von  Zucker  bei  der  Bereitung  von  Frucht# 
saften  und  Limonaden  zulassig;  dagegen  nicht  bei  der  Herstellung 
von  Marmeladen.  Auch  fiir  Essig,  Mostrich,  Fischmarinaden, 
weinhaltige  Getranke,  wie  Maitrank,  Bowie,  Wermutwein,  fiir 
Likdre,  obergariges  SiiBbier  kann  zur  SiiBung  Saccharin  verwen# 
det  werden.  Ebenso  kann  in  Schaumwein  und  Fruchtschaumwein 
diejenige  Menge  Zucker  durch  Saccharin  ersetzt  werden,  die 
lediglich  zur  SiiBung  bei  der  sogenannten  Dosierung  des  Schauma 
weins  angewendet  wird.  Auch  spielt  der  Zucker  beim  Kuchen 
zum  Teil  nur  die  Rolle  des  SiiBungsmittels;  dieser  Teil  ist  gleich* 
falls  durch  Saccharin  ersetzbar.  Durch  eine  groBe  Zahl  von  Be* 
kanntmachungen  ist  die  Frage,  wie  vorstehend  angegeben,  dann 
auch  geregelt  worden.  Der  Regelung  vorauf  ging  eine  sorgfaltige 
Priifung,  ob  das  Saccharin  auch  bei  einem  derartig  vermehrten 
GenuB  als  gesundheitlich  unbedenklich  anzusehen  sei;  die  Priis 
fung  fiihrte  zu  dem  Ergebnis,  daB  das  Saccharin  als  ein  gesund* 
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heitlich  indifferenter  Stoff  betrachtet  werden  kann.  Das  Dulcin 
dagegen  teilt  diese  Unbedenklichkeit  nicht,  es  ist  vielmehr  nur 
bei  Anwendung  beschrankter  Mengen  ungefahrlich  fiir  die 
menschliche  Gesundheit.  In  Wiirdigung  dieses  Umstandes  wurde 
das  Dulcin  nur  bei  der  Herstellung  von  Limonaden  zur  Mitver# 
wendung  bei  der  SiiBung  durch  Saccharin  in  bestimmten  Mengen 
freigegeben,  weil  der  Behauptung  der  Limonadenfabrikanten, 
daB  der  Geschmack  eines  Gemisches  von  Saccharin  und  Dulcin 
weit  zuckerahnlicher  sei  als  der  des  Saccharins  allein,  daB  sie 
daher  eines  solchen  Gemisches  nicht  entraten  konnten,  von  fach# 
wissenschaftlicher  Seite  beigetreten  wurde. 

Kunsthonig.  Die  Fabrikation  von  Kunsthonig  hat  im  Verlaufe 
des  Krieges  ganz  auBerordentlich  zugenommen,  weil  dieses  Er= 
zeugnis  als  Fettersatzmittel  zum  Brotaufstrich  allenthalben  emp? 
fohlen  wurde.  Sein  Gehalt  an  Invertzucker  und  an  Rohrzucker 
wurde  durch  die  Richtlinien  der  Bekanntmachung  vom  8.  April 
1918  festgelegt;  er  muB  ein  ausreichendes  honigahnliches  Aroma 
aufweisen.  Dieses  wird  nicht  etwa  durch  den  Zusatz  von  Bienem 
honig,  sondern  durch  den  Zusatz  einer  aromatischen  Saure,  der 
Phenylessigsaure,  erzeugt,  die  im  verdiinnten  Zustand  im  Geruch 
eine  groBe  Ahnlichkeit  mit  dem  Honigaroma  aufweist.  AuBer# 
dem  waren  zahlreiche  Sorten  von  Zubereitungen,  als  Kunsthonig* 
pulver  und  Kunsthonigessenzen  bezeichnet,  im  Handel.  Diese  be* 
standen  aus  Mischungen  oder  Losungen  einer  organischen  Saure 
und  Aromastoffen,  die  im  Haushalt  mit  Zucker  und  wenig  Wasser 
nach  einer  beigegebenen  Vorschrift  zu  erwarmen  waren,  wobei 
ein  Teil  des  Zuckers  in  Invertzucker  umgewandelt  wird.  An* 
fangs  wurde  zur  Herstellung  der  Gemische  Weinsaure  verwen* 
det.  Als  diese  knapp  wurde,  nahm  man  zu  anderen  saurenStoffen 
seine  Zuflucht.  Durch  die  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918 
sind  nur  organische  Sauren  und  in  beschrankter  Menge  Phos* 
phorsaure  als  Invertierungsmittel  zugelassen  und  andere  Mine* 
ralstoffe,  insbesondere  Alaun  und  Bisulfate,  verboten  worden. 
Der  Vertrieb  solcher  Erzeugnisse  war  als  unerwiinscht  zu  be* 
zeichnen,  da  die  Bereitung  von  Kunsthonig  im  Haushalt  mit 
Hilfe  dieser  Mittel  vielfach  miBlang  und  dadurch  wertvoUe 
Zuckervorrate  verdorben  wurden. 

ErsatzprdparBte  fiir  Obst erzeugnisse.  Die  Kunstmarmeladen* 
pulver,  die  Kunstfruchtsaftpulver,  Limonadenwiirfel  und  *pulver. 
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Brauselimonadenpulver  brauchen  hier  nur  kurze  Erwahnung  zu 
finden,  da  sie  spater  dutch  die  Bekanntmachung  vom  8.  April 
1918  zur  Genehmigung  nicht  mehr  zugelassen  wurden.  Sie  be* 
standen  aus  Gemisehen  von  Zueker,  Weinsaure,  Aromastoffen 
und  Teerfarbstoffen,  bei  den  Brauselimonadenpulvern  traten 
noch  Schaummittel  und  doppeltkohlensaures  Natron  hinzu.  Bei 
den  Kunstlimonaden,  die  zugelassen  blieben,  deren  Bezeichnung 
aber  genau  geregelt  wurde,  war  die  Frage  zu  entscheiden,  welehe 
Sauren  zu  ihrer  Herstellung  als  gestattet  angesehen  werden  soil* 
ten,  naehdem  Weinsaure  und  Zitronensaure  nicht  mehr  erhalt? 
lich  waren.  An  ihrer  Stelle  waren  Ameisensaure,  Essigsaure, 
Glykolsaure,  Milchsaure  und  Phosphorsaure  vorgeschlagen  wor« 
den.  Auf  Grund  eines  eingehenden  wissenschaftlichen  Gut* 
achtens  waren  Glykolsaure  und  Phosphorsaure  abzulehnen,  die 
Glykolsaure,  weil  sie  im  Organismus  in  Oxalsaure  ubergeht,  die 
Phosphorsaure,  weil  sie  geeignet  ist,  den  Stoffwechsel  ungiinstig 
zu  beeinflussen.  Ameisensaure  kam  nur  als  Konservierungsmittel 
in  Betracht,  und  Essigsaure  war  wegen  ihres  Geschmacks  nur  in 
begrenzter  Menge  verwendbar,  Es  blieb  daher  nur  die  Milch^ 
saure  als  Ersatz  iibrig,  die,  soweit  Weinsaure  und  Zitronensaure 
nicht  zu  beschaffen  waren,  auch  Anwendung  fand.  Die  Rege* 
lung  dieser  Frage  ist  in  der  Bekanntmachung  vom  8.  April  1918 
dementsprechend  vorgenommen  worden.  Bei  den  Kunsthonig# 
pulvern  und  sessenzen,  bei  denen  die  Phosphorsaure  gestattet 
blieb,  wurde  dem  vorerwahnten  Gutachten  dadurch  Rechnung 
getragen,  daB  die  zulassige  Menge  der  Saure  sehr  gering  be* 
messen  und  genau  vorgeschrieben  wurde. 

Ersafzmittel  fur  Gemiise.  Eine  Reihe  von  Pflanzen,  wie  Taub* 
nessel,  Brennessel,  Wegebreit,  Melde,  Huflattich,  Lowenzahn, 
die  bei  der  Herstellung  von  Ersatztee  Verwendung  fanden,  sind 
auch  fiir  die  Bereitung  von  Notgemiisen  oder  ssalaten  empfohlen 
worden,  haben  hierfiir  aber  ebensowenig  wie  die  Reismelde,  die 
eine  Zeitlang  angebaut  wurde,  eine  groBere  Bedeutung  erlangt. 
Die  Herstellung  von  Gemusekonserven  litt  nieht  nur  unter  dem 
Mangel  an  Gemuse,  sondern  aueh  unter  dem  Mangel  an  geeig* 
netem  Dosenmaterial.  Das  hierfiir  bisher  gebrauchliche  vers 
zinnte  Eisenblech,  das  sogenannte  WeiBblech,  kam  nieht  mehr 
in  Betracht,  da  wegen  des  Mangels  an  Zinn  das  WeiBblech  nur 
fiir  beschrankte  Zwecke  hergestellt  wurde  und  jedenfalls  der 
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Gemiisekonservenindustrie  nicht  mehr  zur  Verfiigung  stand. 
Man  war  daher  gezwungen,  fiir  die  Herstellung  der  Dosen  auf 
gewohnliches  Schwarzblech  zuriickzugreifen,  und  hat  damit  die 
schlechtesten  Erfahrungen  gemacht.  Nicht  nur  daB  die  Bleche, 
die  notgedrungen  verwendet  werden  muBten,  zu  stark,  die 
daraus  hergestellten  Dosen  also  zu  wenig  elastisch  waren  und 
mechanisch  durch  StoB  und  Schlag  unter  Bildung  von  Rissen 
leicht  beschadigt  wurden,  waren  auch  die  Boden  und  Deckel 
der  Dosen  wegen  der  Sprodigkeit  des  Materials  in  zahlreichen 
Fallen  nicht  luftdicht  genug  einzufalzen.  Dazu  kam,  daB  die 
Dosen  durch  den  Inhalt  stark  angegriffen  wurden.  Die  so  her^ 
gestellten  Gemiisekonserven  verdarben  daher  in  groBer  Zahl, 
auch  wurden  sie  vielfach  durch  das  aufgenommene  Eisen  miB^ 
farbig.  Man  versuchte  daher,  durch  Einsalzen  oder  mit  Hilfe 
von  Benzoesaure  Gemiisedauerwaren  herzustellen,  in  beiden 
Fallen  jedoch  ohne  Erfolg.  Die  Salzgemiise  erwiesen  sich  als 
unschmackhaft,  da  durch  die  Salzlosung  den  Gemiisen  die  Nahr^ 
und  Geschmackstoffe  so  gut  wie  vollstandig  entzogen  wurden 
und  schlieBlich  nur  die  unverdauliche  Rohfaser  in  ihnen  iibrig^ 
blieb.  In  den  mit  Benzoesaure  versetzten  Gemiisen  trat  trotz 
dieses  Zusatzes  Garung  ein,  die  die  Gemiise  verdarb. 

SchlieBlich  hat  man  auch  groBe  Anstrengungen  gemacht,  durch 
das  Ddrren  von  Rubens  und  Kohlarten  die  Gemiisevorrate  an? 
zuspeichern.  Das  so  gewonnene  Trockenerzeugnis,  das  Dorr- 
gemtise,  wird  neben  den  Kohlriiben  alien  in  schlimmer  Erinne? 
rung  bldben,  die  es  zu  genieBen  gezwungen  waren.  Die  ersten 
Versuche,  bei  denen  das  Gemiise  mit  Vorbedacht  ausgewahlt, 
gut  gereinigt,  von  unbrauchbaren  verholzten  Anteilen  befreit 
und  mit  Sorgfalt  bei  moglichst  niedriger  Temperatur  getrocknet 
wurde,  hatten  zwar  ein  durchaus  befriedigendes  Ergebnis.  Als 
aber  zur  Bewaltigung  der  erforderlichen  Massen  die  Trocknerei 
in  iiberstiirzt  eingerichteten  Betrieben  in  groBtem  Umfang  vor? 
genommen  wurde,  wobei  weder  auf  die  Auswahl  noch  auf  die 
Reinigung  des  Gemuses  und  den  TrockenprozeB  selbst  die  er? 
forderliche  Sorgfalt  verwendet  werden  konnte,  weil  es  an  den 
dazu  notigenArbeitskraften  und  an  eingearbeitetem,erfahrenem 
Personal  gebrach,  wurde  ein  Produkt  erzielt,  das  mehr  oder 
minder  groBe  Mengen  Sand  enthielt,  selbst  nach  tagelangem 
Wassern  nicht  weich  zu  kochen  war  und  einen  strohigen  Ge? 
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schmack  behielt,  zumal  es  an  den  ndtigen  Zutaten,  vor  allem  an 
Fett,  fehlte,  urn  es  schmackhaft  zu  maehen.  Gleiehwohl  ist  das 
Dorrgemiise  in  groBen  Mengen  der  Bevolkerung  zum  Verzehr 
iiberwiesen  und  zu  Massenspeisungen  verwendet  worden,  weil 
die  Lebensmittelnot  es  erforderte. 

Ersatzmittel  fiirKaffee  und  Tee.  Die  KaffeesErsatzmittebIndus 
strie  sah  sieh  wahrend  des  Krieges  mehr  und  mehr  in  der  Vers 
wendung  der  im  Frieden  iibliehen  Rohstoffe  beschrankt,  da  diese 
entweder  der  offentliehen  Bewirtsehaftung  oder,  wie  Brotge^ 
treide  und  Gerste,  der  Besehlagnahme  unterlagen.  Es  ist  daher 
eine  groBe  Zahl  von  bisher  nicht  gebrauchlichen  Stoffen  zur 
Herstellung  von  KaffeesErsatzmitteln  inVorsehlag  gebraehtwor? 
den.  Unter  diesen  waren  iiberhaupt  nur  solche  als  geeignet  zu 
bezeichnen,  die  Zuekerstoffe  und  Starke  in  geniigender  Menge 
enthielten,  damit  beim  Rosten  karamelartige  Stoffe  und  sonstige 
Rostprodukte  entstanden,  die  in  Wasser  in  nennenswerten 
Mengen  loslieh  waren,  den  Auszug  dunkelbraun  farbten  und  ihm 
einen  den  friiheren  Kaffee*  Ersatz  sGetranken  ahnliehen  Ge^ 
sehmaek  verliehen.  Stoffe  wie  Holzmehl,  Abfalle  von  Stein# 
niissen,  die  sieh  bei  der  Knopffabrikation  aus  diesem  Material 
in  betraehtlieher  Menge  ergaben,  oder  NuBsehalen  und  Stoffe, 
die  giftige  Bestandteile  enthielten,  wie  nieht  entbitterte  Lu# 
pinen  oder  Kornradesamen,  waren  daher  von  vornherein  abzu# 
lehnen.  Es  ist  unmoglieh,  alle  zueker#  und  starkemehlhaltigen 
Stoffe  hier  anzufiihren,  aus  denen  Kaffee#Ersatzmittel  hergestellt 
worden  sind.  Dazu  diente  eine  Reihe  von  Pflanzenwurzeln, 
darunter  auch  die  Queekenwurzel,  Pflanzensamen,  unter  ihnen 
Spargel#  und  Akaziensamen,  entbitterte  Lupinen,  Pflanzen# 
mehle,  wie  das  Mehl  aus  dem  Samen  der  RoBkastanie,  Wicken# 
mehl,  Obsttrester  usw.  Um  den  daraus  hergestellten  Getranken 
aueh  eine  anregende  Wirkung  zu  verleihen,  ist  einzelnen  Kaffee# 
Ersatzmitteln  Koffein  in  der  Menge  von  etwa  1 vFf,  wie  sie  im 
Kaffee  enthalten  ist,  zugesetzt  worden.  Doeh  war  hierbei  groBe 
Vorsieht  geboten,  da  die  gleichmaBige  Verteilung  des  Koffeins 
in  dem  Ersatzmittel  die  unerlaBliche  Bedingung  fiir  die  Zulassung 
des  Zusatzes  war.  Er  war  daher  nur  wenigen  verlaBlichen  Be# 
trieben  unter  Aufsieht  gestattet;  die  so  hergestellten  Erzeugnisse 
fanden  nur  eine  beschrankte  Verwendung,  vornehmlieh  fiir  die 
Truppen  im  Felde. 
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Zum  Ersatz  des  auslandischen  Tees  sind  von  amtlieher  Stelle 
aus  die  Blatter  und  andere  Teile  einer  grofien  Reihe  inlandiseher 
Pflanzen  empfohlen  worden.  Vor  allem  wurden  genannt  die 
jungen,  getrockneten  und  sodann  zerkleinerten  Blatter  der  Brom* 
beere  und  Erdbeere,  der  Sauerkirsehe,  Heidelbeere,  Preifielbeere, 
ferner  der  Taubnessel,  des  Waldmeisters,  des  Huflattiehs,  der 
Sehafgarbe  und  vieler  anderer  Pflanzen.  Eine  Misehung  von  zwei 
Fiinftel  Erdbeerblattern,  zwei  Fiinftel  Brombeerblattem  und 
einem  Fiinftel  Fluflattichblattern  wurde  als  ein  besonders  geeig# 
neter  Tee^Ersatz  angegeben.  Bestimmungen  iiber  die  Bezeich# 
nung  dieser  Tee^Ersatzmischungen  wurden  in  der  Bekannt5 
machung  vom  8.  April  1918  getroffen. 

5.  Schlufiwort 

Versucht  man,  die  vorangegangenen  Einzelsehilderungen  zu 
einem  allgemeinen  Ergebnis  zusammenzufassen,  so  iiberwiegen 
in  diesem  Bilde  die  Sehatten  bei  weitem  das  Lieht.  Es  hat  sich 
als  unmoglich  erwiesen,  an  Stelle  der  fehlenden  Menge  an  Nahs 
rungsmitteln  durch  Ersehliefiung  neuer  Rohstoffquellen  oder 
durch  zweckvollere  Verarbeitung  schon  bekannter  Nahrstoffe 
eine  aller  Zufuhr  beraubte  Bevolkerung  von  vielen  Millionen 
Menschen  mit  einem  Ersatz  an  Lebensmitteln  zu  versorgen,  der 
diesen  Namen  wirklich  verdient  oder  dazu  wirklieh  ausreicht. 
Nur  wenige  Rohstoffe  warenes,  die  den  Vorrat  an  Lebensmitteln 
wirklich  zu  bereichern  vermochten,  nur  einzelne  Verfahren 
haben  sich  fiir  eine  zweckvollere  Ausnutzung  der  zur  Verfiigung 
stehenden  Nahrstoffe  geeignet  erwiesen.  Die  iibergroBe  Mehr* 
zahl  der  Ersatzlebensmittel  besaB  nur  die  auBere  Form  und  den 
Schein,  war  aber  nicht  imstande,  einen  wirklichen  Ersatz  fiir  die 
fehlenden  Nahr«  und  GenuBwerte  zu  leisten  und  die  Nahrstoff* 
bilanz  zu  erhohen.  Sie  sind  verschwunden,  sobald  mit  der  Offnung 
der  Grenzen  wieder  bessere  Bedingungen  fiir  die  Versorgung  der 
Bevolkerung  mit  vollwertigen  Lebensmitteln  geschaffen  wurden; 
nur  wenige,  die  zumeist  ihre  Daseinsberechtigung  schon  vor  dem 
Kriege  erwiesen  hatten,  sind  geblieben.  Stark  getriibt  wird  dieses 
Bild  noch  durch  zahlreiche  Erscheinungen  eines  niedrigen,  von 
Gewinnsucht  getriebenen  Eigennutzes  angeblicher  Erfinder,  zu 
dessen  Bekampfung  es  eines  auBerordentlichen  Aufgebots  an  ge* 
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setzlichen  Vorschriften  und  Uberwachungseinrichtungen  be? 
durfte.  Fiir  den  wahren  Erfindergeist  aber,  so  sehr  er  sich  auch 
auf  diesem  Gebiet  bewahrte,  war  die  Aufgabe,  in  einem  von  aller 
Welt  abgeschlossenen  Lande  neue  Rohstoffe  fiir  die  Ernahrung 
aufzufinden  oder  neue  Nahrmittel  aus  schon  bekannten  Nahr# 
stoffen  herauszuholen,  von  vornherein  sehr  schwierig  und  arm 
an  Hoffnung.  Denn  der  Mensch  hat,  wie  schon  einleitend  be# 
merkt  wurde,  auf  dem  Wege  der  Erfahrung  diejenigen  Natur# 
erzeugnisse  nahezu  vollstandig  erkannt  und  ausgewahlt,  die  fiir 
seine  Ernahrung  brauchbar  und  wertvoll  sind,  sie  auch  zweck# 
maBig  auszunutzen  verstanden  und  sie  in  Formen  zubereitet,  die 
seinem  Geschmack  zusagen.  DaB  die  an  dieser  Aufgabe  Beteilig# 
ten  gleichwohl  in  ihren  Anstrengungen  nicht  nachlieBen  und  die 
Aufgabe  zu  meistern  suchten,  soweit  dies  moglich  war,  wird  ihr 
dauerndes  Verdienst  bleiben.  Wohl  den  Volkern  aber,  die  das 
Schicksal  nicht  vor  eine  solche  Aufgabe  stellt. 
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1.  Wbhnung 


Seit  der  Griindung  des  Deutschen  Reiches  im  Jahre  1871  bis 
zum  Beginn  des  Weltkrieges  hatte  sich  dieBevolkerungDeutsch# 
lands  um  mehr  als  die  Halfte,  namlich  von  41  Millionen  auf  fast 
68  Millionen  vermehrt.  Die  Erhaltung  und  Beschaftigung  so  riesi* 
ger  Menschenmassen  auf  dem  verhaltnismaftig  engen  Reichsge* 
biete,  das  nicht  umfangreicher  ist  als  das  des  nur  40  Millionen 
Einwohner  zahlenden  Frankreich,  war  nur  moglich  infolge  der 
groCartigen  Entwicklung  der  Industrie  wahrend  der  letzten 
Jahrzehnte.  Die  Industrie  siedelte  sich  vorzugsweise  in  den 
Stadten  an.  Nichtstadtische  industrielle  Niederlassungen  groBe^ 
rer  Art  nahmen  vielfach  ebenfalls  allmahlich  stadtischen  Cha? 
rakter  an.  DemgemaB  wuchsen  die  Stadte  und  vermehrten  sich 
an  Zahl.  Die  Bevolkerung  des  flachen  Landes  sank  von  1871  bis 
zur  letzten  Volkszahlung  vor  dem  Kriege  1910  von  27,8  auf  25,9 
Millionen  ab,  die  Bewohnerzahl  der  Stadte  dagegen  nahm  von 
13,2  auf  39,0  Millionen  zu.  Die  Zahl  der  GroBstadte  (Stadte  mit 
mehr  als  100  000  Einwohnern)  stieg  von  8 im  Jahre  1871  auf  48  im 
Jahre  1910,  ihre  Bewohnerzahl  in  der  gleichen  Zeit  von  1,1  auf 
13,8  Millionen. 

DaB  eine  derartige  Zunahme  der  Bevolkerung  bei  gleichzeith 
ger  Umschichtung  in  ihrer  Verteilung  zwischen  Stadt  und  Land 
nicht  ohne  gewisse  ungiinstige  Folgen  im  Wohnungswesen  sich 
vollziehen  konnte,  leuchtet  ein.  Es  kam  zur  immer  starkeren 
Herausbildung  der  »Mietkaserne«  als  der  fiir  die  minderbemiL 
telte  Bevolkerung  in  den  groBeren  deutschen  Stadten  bezeich# 
nenden  Art  des  Wohnens.  Denn  nur  auf  diese  Weise  schien  es 
moglich,  die  in  die  Stadte  strdmenden  Menschenmassen  unter* 
zubringen  und  zugleich  den  im  Wert  ungeheuer  steigenden  Bau» 
grund  vorteilhaf t auszunutzen.Ein  eigentlicher  Wohnungsmangel 
in  dem  Sinne,  daB  Haushaltungen  keine  Wohnung  erhalten  konn* 
ten,  weil  keine  vorhanden  war,  trat  hochstens  voriibergehend 
hier  und  da  einmal  ein.  In  der  Regel  war  ein  gewisser  UberschuB 
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an  Wohnungen  selbst  in  den  GroSstadten  zu  verzeichnen.  Man 
hat  sich  in  Deutschland  gewohnt,  ein  Verhaltnis  von  3 leers 
stehenden  auf  100  uberhaupt  vorhandene  Wohnungen  als  die 
Norm  anzusehen,  weil  man  fand,  dafi  im  Falle  des  Bestehens 
eines  solchen  Hundertsatzes  verfiigbarer  Wohnungen  die  vers 
schieden  gestalteten  Wohnungsanspriiche  der  Bevolkerung  ohne 
Schwierigkeiten  befriedigt  werden  konnten. 

MiBstande  gesundheitlicher  Art  ergaben  sich  schon  aus  dem 
Wohnen  in  der  Mietkaserne  an  sich.  Das  nahe  Nebeneinander 
vieler  Familien  begiinstigte  die  Ausbreitung  von  Infektionss 
krankheiten;  die  oft  fehlende  Durchliiftbarkeit  der  Wohnungen 
fiihrte  zu  hohen  Wohnungstemperaturen  und  forderte  dadurch 
die  Sauglingssterblichkeit;  die  Schwierigkeit,  kleinere  Kinder  ges 
niigend  ins  Freie  zu  bringen,  verstarkte  die  Rachitishaufigkeit 
bei  ihnen;  auch  fiir  das  Umsichgreifen  der  Tuberkulose  bot  sich 
wohl  manchmal  vermehrte  Gelegenheit.  Alle  diese  Einfliisse  auf 
den  Gesundheitszustand  der  Bewohner  muBten  sich  aber  noch 
erhohen  durch  die  recht  haufig  zu  verzeichnende  Uberfullung 
der  Wohnungen;  denn  minderbemittelte  Familien  sahen  sich 
vielfach  genotigt,  des  Mietpreises  wegen  auf  wenigRaume  sich  zu 
beschranken  und  oft  noch  Aftermieter  aufzunehmen.  Man  ist  in 
Deutschland  sehr  zuriickhaltend  mit  dem  Begriffe  »l)bervolkes 
rung®  einer  Wohnung  und  spricht  von  einer  solchen  erst,  wenn 
auf  1 heizbares  Zimmer  mehr  als  5,  auf  2 heizbare  Zimmer  mehr 
als  10  Personen  kommen.  Rechnet  man  die  Kiiche  nicht  als  heizs 
bares  Zimmer,  so  ergaben  sich  als  iibervolkerte  Wohnungen  mit 
1 heizbaren  Zimmer  im  Jahre  1905  beispielsweise  in  Berlin  4,59 
vom  Hundert,  in  Breslau  5,86  vH,  in  Erfurt  5,10  vH,  in  Hamburg 
2,96  vH,  in  Konigsberg  9,13  vH  aller  bewohnten  Wohnungen. 
Wohl  nicht  ohne  Grund  hat  man  auch  die  seit  1900  immer  stars 
ker  werdende  Abnahme  der  Geburtenziffer  in  ihrer  Ursache  mit 
auf  die  Engigkeit  und  Ubervolkerung  der  Wohnungen  zuriicks 
fiihren  zu  diirfen  geglaubt,  zumal  sie  sich  in  den  Stadten  zuerst 
und  am  meisten  bemerkbar  machte.  Ubrigens  waren  auch  auf 
dem  flachen  Lande  die  Wohnungsverhaltnisse  keineswegs  durchs 
weg  befriedigend,  namentlich  nicht  bei  den  Landarbeitern. 

Die  Mangel  des  Wohnwesens  in  Deutschland  waren  schon 
friih  richtig  erkannt  worden.  Zu  ihrer  Behebung  hatten  vielges 
staltige  und  umfangreiche  Bestrebungen  eingesetzt.  So  wurde. 
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urn  nur  einiges  zu  nennen,  die  Moglichkeit  landlicher  Ansied* 
lung  in  Form  des  Rentengutes  mit  Unterstiitzung  aus  offent* 
lichen  Mitteln  auch  auf  Industriearbeiter  ausgedehnt.  Das  Reich 
und  mehrere  Bundesstaaten  verausgabten  sehr  betrachtliche 
Summen  zur  Forderung  von  Wohnungsbauten  fiir  ihre  Arbeiter 
und  Beamten.  Viele  Gemeinden  bauten  aus  eigenen  Mitteln 
Wohnhauser  fiir  minderbemittelte  Einwohner.  Industrielle 
schufen  Siedlungen  fiir  ihre  Arbeiter  oder  unterstiitzten  deren 
Versuche  zur  Selbsthilfe  durch  Darlehen  und  Geschenke.  Ge'. 
meinniitzige  Gesellschaften  oder  Vereine  sowie  Baugenossen* 
schaften.  deren  es  1910  bereits  1056  im  Reiche  gab,  errichteten 
in  grofier  Zahl  Hauser,  wobei,  wie  auch  bei  den  sonstigen  Unter? 
nehmungen,  das  Kleinhaus  fiir  die  einzelne  Familie  bevorzugt 
wurde.  Sie  fanden  geldliche  Hilfe  besonders  bei  den  Landesver^ 
sicherungsanstalten  fiir  Alter  und  Invaliditat,  die  groBe  Teile 
ihrer  Uberschiisse  gegen  niedrige  Zinssatze  als  Hypotheken  dar^ 
liehen  (bis  Ende  1913  insgesamt  480  Millionen  Mark).  So  waren 
vielerlei  Unternehmungen  zur  Verbesserung  der  Wohnungsver* 
haltnisse  am  Werke  und  manche  erfreuliche  Fortschritte  schon 
erreicht,  als  der  Ausbruch  des  Weltkrieges  alledem  zunachst  ein 
Ziel  setzte. 

Die  Bautatigkeit  und  damit  die  Herstellung  neuer  Wohnungen 
begann  gleich  im  Anfang  des  Krieges  zuriickzugehen  und  sank 
in  seinem  Verlaufe  von  Jahr  zu  Jahr  mehr.  Das  erklart  sich  zum 
Teil  schon  aus  der  Einziehung  zahlreicher  im  Baugewerbe  tati= 
ger  Personen  zum  Heeresdienst.  Dazu  trat  der  sich  allmahlich 
steigernde  Mangel  an  den  wichtigen  Baustoffen,  wie  Ziegeh 
steinen,  Kalk,  Zement,  fiir  deren  Herstellung  Kohle  erforderlich 
ist.  Die  verringerte  Forderung  von  Kohle  brachte  viele  der  Her* 
stellungsstatten  dieser  Baustoffe  zum  Stillstand.  Das  Kriegsamt 
nahm  die  Baustoffe  in  Bewirtschaftung  und  brauchte  sie  zum 
groBten  Teile  fiir  Heereszwecke.  Die  Baukosten  erhohten  sich 
bis  zum  Kriegsende  auf  etwa  das  Dreifache,  wahrend  die  Mieten 
nicht  stiegen. 

In  welchem  MaBe  die  Bautatigkeit  im  Kriege  nachgelassen  hat, 
zeigt  nachstehende  Ubersicht  I,  die  sich  auf  zehn  beliebig  heraus? 
gegriffene  Stadte  bezieht. 

Diese  Ubersicht  gibt  den  Reinzugang  an  Wohnungen  an,  das 
heiBt  den  Gewinn  an  neuen  Wohnungen  nach  Abzug  der  durch 
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Obersicht  I 


Reinzugang  an  neuen  Wohnungen  in  zehn  deutschen  Grofistadten 

1913-1924 


1913 

1914 

1915 

1916 

1917 

1918 

1919 

1920 

1921 

1922 

1923 

1924 

Aachen 

298 

237 

170 

18 

28 

11 

9 

71 

182 

97 

536 

255 

Bremen 

1053 

1328 

521 

189 

77 

307 

1028 

730 

1205 

920 

626 

515 

Kassel 

321 

314 

377 

75 

65 

150 

169 

787 

410 

492 

636 

380 

Dusseldorf  .... 

3576 

1518 

1068 

121 

65 

13 

33 

358 

615 

869 

856 

794 

Essen 

1013 

999 

869 

874 

603 

558 

196 

511 

1404 

1318 

1095 

1231 

Halle 

507 

323 

51 

53 

67 

5 

80 

280 

202 

341 

501 

488 

Hamburg 

7402 

3050 

1459 

391 

8 

65 

452 

1416 

2187 

2630 

3065 

1401 

Konigsberg  i.  Pr. 

1726 

769 

472 

177 

88 

58 

158 

311 

386 

539 

463 

375 

Miinchen 

3445 

1624 

577 

63 

18 

222 

607 

1469 

748 

1441 

958 

815 

Stuttgart 

2104 

1649 

645 

66 

46 

37 

378 

913 

352 

939 

687 

287 

Brand,  Abbruch,  Umwandlung  in  gewerbliche  Raume  oder  auf 
andere  Weise  unbenutzbar  gewordenen  alten  Wohnungen.  Man 
sieht,  wie  die  Zahlen  sich  namentlich  in  den  Jahren  1917  und 
1918  besonders  stark  senken  und  stellenweise  nahe  an  Null  her* 
anriicken.  Eine  Ausnahme  bildet  nur  Essen,  wo  die  Kriegsindus 
strie  mit  ihrer  groBen  Vermehrung  der  Arbeiterzahl  Wohnungs# 
bauten  auch  wahrend  des  Krieges  gebieterisch  forderte  und  wo 
besonders  die  Firma  Krupp  die  Errichtung  von  Siedlungshausern 
fiir  ihre  Arbeiter  fortsetzte.  Eine  vom  Statistischen  Reichsamte 
veroffentlichte  Zusammenstellung  iiber  den  Zugang  an  Wohs 
nungen  in  37  deutschen  Stadten  gibt  fiir  die  einzelnen  Jahre  fob 
gende  Werte  an:  1913:45220, 1914:32330,  1915:  13171,  1916:4685, 
1917:  1712. 

Trotz  dieses  Erlahmens  der  Bautatigkeit  trat  bis  zum  Ende  des 
Krieges  ein  eigentlicher  Wohnungsmangel  nicht  ein.  Eine  im 
Jahre  1918  vorgenommene  Wohnungszahlung  stellte  fiir  ganz 
Deutschland  die  Zahl  der  leerstehenden  Wohnungen  in  den  Ges 
meinden  mit  5000  und  mehr  Einwohnern  fest.  Sie  war  in  einigen 
Stadten  erstaunlich  hoch,  ging  bis  auf  4 oder  5,  ja  sogar  auf  9,5 
vom  Hundert  aller  Wohnungen  (so  in  Plauen),  in  anderen  war 
sie  gering,sank  aber  nirgends  bis  auf  0.  ImReiche  war  derDurch# 
schnitt  der  leerstehenden  Wohnungen  noch  2,0  vH  aller,  in 
PreuBen,  wo  die  Zahlung  noch  weiter  ausgedehnt  und  auf  56,4  vH 
der  gesamten  Bevolkerung  erstreckt  wurde,  1,9  vH.  Dabei  war 
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in  Preufien  besonders  das  Angebot  in  Kleinwohnungen  noch 
giinstiger  als  das  an  groBeren  Wohnungen.  In  GroBsBerlin  stan? 
den  5,5  vH  aller  Wohnungen  leer. 

Naehstehende  Ubersieht  II  stellt  fiir  zehn  beliebig  gewahlte 
GroBstadte  die  Lage  1918  im  Vergleich  zu  der  1913  zahlen? 
mafiig  dar. 


Obersicht  II 

Leerstehende  Wohnungen  in  zehn  deutschen  GroBstadten 

1913  und  1918 


1 9 

Auf  100 
Wohnungen 
iiberhaupt 

1 3 

Auf  100 
Kleins 

wohnungen  ^ 

1 9 

Auf  100 
Wohnungen 
uberhaupt 

1 8 

Auf  100 
Kleins 

wohnungen  ’ 

Aachen 

1,7 

1,7 

5,1 

7,0 

Bremen 

0,7 

0.4 

0,6 

1.0 

Breslau 

1,6 

1,2 

1,4 

1,4 

Kassel 

1,6 

2,0 

0,3 

0,5 

Diisseldorf 

4,2 

4,6 

0,8 

1,0 

Essen 

0,9 

1,1 

0,2 

0,3 

Kdnigsberg  i.  Pr 

u 

0.7 

0,3 

0,3 

Magdeburg 

1.6 

1.5 

0,2 

0,3 

Miinchen 

2,4 

1,7 

0,2 

0,3 

Stettin 

0,5 

0,5 

0,4 

0.6 

Man  muBte  sich  allerdings  klar  sein,  daB  die  Verhaltnisse  nach 
Beendigung  des  Krieges  sich  grundlegend  andern  wiirden.  Wah? 
rend  des  Krieges  war  die  Zahl  der  EheschlieBungen  und  damit 
auch  die  der  neuen  Haushaltungen,  wie  aus  der  nachstehen? 
den  Ubersieht  III  hervorgeht,  sehr  zuriickgegangen.  Viele  junge 
Frauen  waren,  dieweil  der  Mann  im  Felde  stand,  im  elterlichen 
Hause  geblieben.  Auch  Kriegerwitwen  hatten  zum  Teil  den  eige? 
nen  Haushalt  aufgelost.  Alsbald  nach  dem  Kriege  muBten  zahh 
reiche  Griindungen  neuer  Familien  und  Haushaltungen,  sodann 
auch  eine  Wiederzunahme  der  ebenfalls  sehr  stark  gesunkenen 
Geburtenziffer  und  damit  ein  hoher  Bedarf  an  neuen  oder  groBe? 
ren  Wohnungen  erwartet  werden. 

Es  wurde  1918  ein  Reichskommissar  fiir  das  Wohnungswesen 
eingesetzt,  der  besonders  die  Herstellung  und  Verwendung  von 
Baustoffen  ordnen  sollte;  Baukostenzuschiissewur  den  von  Reich, 

^ Bis  zu  drei  Wohnraumen  und  Kiiche. 
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Ubersicht  III 


Eheschliefiungen  und  Geborene  1913-1924  im  Deutschen  Reich 
nach  seinem  jeweiligen  Gebietsumfang 


J a h r 

Ehe<* 

schlieCungen 

Auf  1000 
Einwohner 

Lebends 

geborene 

Auf  1000 
Einwohner 

1913 

513  283 

7,7 

1 838  750 

27,5 

1914 

460608 

6,8 

1818  596 

26,8 

1915 ■ 

278208 

4,1 

1382546 

20,4 

1916 

279076 

4,1 

1029484 

15,2 

1917 

308  446 

4,7 

912109 

13,9 

1918 

352  543 

5,4 

926813 

14,3 

1919 

844  339 

13,4 

1260500 

20,0 

1920 

894  978 

14,5 

1599287 

25,9 

1921 

731  157 

11,8 

1560447 

25,3 

1922 

681  891 

11,1 

1404215 

22,9 

1923 

581  277 

9,4 

1297449 

21,0 

1924 

440  071 

7.1 

1268542 

20,4 

Landern  und  Gemeinden  in  groBem  Umfange  ohne  Riickzahs 
lungsverpflichtung  gewahrt,  den  Gemeinden  wurde  EinfluB  auf 
die  Bewirtsehaftung  der  vorhandenen  Wohnungen  eingeraumt, 
und  dureh  Ausbau  der  schon  bald  nach  Kriegsbeginn  eingefiihr? 
ten  Mieteinigungsamter  wurden  unberechtigte  Mietpreissteige^ 
rungen  und  Kiindigungen  verhindert. 

Das  unerwartet  schnell  eintretende  Ende  des  Krieges  und  sein 
fiir  Deutschland  iiber  alle  MaBen  verhangnisvoller  Ausgang  wars 
fen  alle  Berechnungen  iiber  den  Haufen  und  fiihrten  neben  so 
vielen  anderen  schlimmen  Folgen  eine  Wohnungsnot  herbei,  wie 
man  sie  nicht  entfernt  hatte  ahnen  kdnnen.  Die  im  Felde  stehens 
den  Kriegsteilnehmer  stromten  plotzlich  und  auf  einmal  in  die 
Heimat  zuriick.  Die  Zahl  der  EheschlieBungen  und,  was  gleichs 
bedeutend  ist,  der  neuen  Haushaltungen  stieg  von  rund  350000 
im  Jahre  1918  auf  rund  840000  im  Jahre  1920.  Trotz  des  Eins 
gehens  vieler  Haushaltungen  dureh  den  Krieg  wuchs  deren  Zahl 
von  1910  bis  1919  um  922000,  wahrend  die  Bevolkerung  in  ders 
selben  Zeit  nur  um  548  000  zugenommen  hatte.  Lebendgeborene 
gab  es  1919  1 260000  gegen  927  000  im  Jahre  1918,  ihre  Zahl  bes 
trug  1920  sogar  1 600  000.  In  das  dureh  die  Abtretungen  stark  vers 
kleinerte  Reichsgebiet  kehrten  Fliichtlinge  und  Riickwanderer  in 
groBer  Zahl  heim.  Eine  Schiitzung  berechnet  ihre  Menge  Ende 
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1920  auf  mehr  als  800000  Kopfe,  wovon  110000  aus  ElsaBsLoth# 
ringen  kamen,  500000  aus  den  Ostgebieten,  wahrend  200000Auss 
landdeutsche  waren.  Heute  1st  die  Zahl  dieser  Heimkehrer  wohl 
auf  mehr  als  eine  Million  zu  veransehlagen. 

In  dieser  Flut  von  Wohnungsuchenden  verschwanden  die 
leerstehenden  Wohnungen  natiirlieh  sofort.  Neue  in  hinreiehen? 
der  Zahl  zu  schaffen,  war  selbstverstandlich  nicht  sehnell  genug 
ausfiihrbar.  Es  wurde  zwar  das  Mdgiiche  versueht,  um  die  Bau? 
tatigkeit  dureh  Baukostenzusehiisse  und  Darlehen  von  Reich, 
Landern  und  Gemeinden  zu  beleben,  auch  wurden  Abgaben  von 
den  Mieten  zur  Forderung  von  Neubauten  und  Siedlungen  er* 
hoben,  die  Anforderungen  der  Bauordnungen  erleichtert.  Aber 
die  Baukosten  wuchsen  dureh  die  Lohnerhohungen  standig,  die 
Baustoffe  blieben  knapp  und  teuer,  weil  sehr  viele  Ziegeleien, 
Zementf  und  Kalkwerke  wegen  des  dureh  die  Kohlenlieferungen 
an  die  Feinde  herbeigefiihrten  Kohlenmangels  nicht  arbeiteten. 
Man  zog  Bauweisen  mit  Ersatzstoffen  verschiedener  Art  heran, 
darunter  auch  die  in  friiheren  Zeiten  geiibte  Lehmbauweise. 
Dachs  und  Kellerraume  wurden  zu  Wohnungen  ausgebaut,  Ba* 
racken  als  Behelfswohnungen  benutzt,  groBere  Wohnungen  in 
mehrere  kleinere  geteilt,  gewerbliche  Raume  zu  Wohnzwecken 
eingerichtet.  Daneben  erhielten  die  Gemeinden  die  Verfiigung 
iiber  alle  Wohnungen,  eine  Wohnungszwangswirtschaft  wurde 
eingefiihrt.  Alle  leeren  Wohnungen,  alle  Wunsche  auf  Woh* 
nungszuweisung  waren  dem  Wohnungsamt  der  Gemeinde  an? 
zuzeigen,  das  die  Wohnungen  nach  der  Dringlichkeit  der  Wohn? 
gesuche  verteilte. 

Mit  alien  diesen  MaBnahmen,  die  im  Laufe  der  Jahre  immer 
mehr  ausgestaltet  und  vervollkommnet  worden  sind,  ist  es  leider 
bis  heute  nicht  gelungen,  des  Wohnungsmangels  und  der  Woh? 
nungsnot  Herr  zu  werden.  Abhilfe  ist  eben  nur  dureh  Erstellung 
der  fehlenden  Zahl  von  Wohnhausern  und  Wohnungen  mog? 
lich.  Nun  ist  zwar  seit  1919  — es  sei  wiederum  auf  die  Beispiele 
in  Ubersicht  I Seite  128  verwiesen  — die  Wohnungsvermehrung 
aufs  neue  im  Zuge,  und  der  schwere  Riickschlag  darin  dureh  die 
Inflation  und  denZusammenbruch  im  Jahre  1923  ist  iiberwunden. 
Jedoch  ist  der  Verlust  an  Bautatigkeit  in  den  Kriegsjahren  noch 
nicht  wieder  eingeholt,  geschweige  denn  der  Mehrbedarf  dureh 
die  Bevolkerungszunahme  in  den  neuen  Reichsgrenzen  gedeckt. 
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Eine  allgemeine  Statistik  uber  Vorrat  und  Bedarf  an  Wohnungen 
in  Deutschland  liegt  zur  Zeit  noch  nicht  vor,  und  eine  Schatzung 
ist  schwierig.  Aber  die  allgemeine  Annahme  geht  dahin,  daB  im 
Augenblick  noch  mehr  als  eine  Million  Wohnungen  in  Deutschs 
land  fehlen,  wozu  dann  noch  der  jahrlich  neu  hinzukommende 
Bedarf  tritt. 

Wie  groB  der  Mangel  an  Wohnungen  ist,  laBt  sich  einigers 
maBen  aus  der  Zahl  der  unbefriedigt  bleibenden  Wohnung# 
suchenden  entnehmen.  So  wurden  nach  einer  Erhebung  wahrend 
des  ersten  Vierteljahres  1921  in  den  preuBischen  Gemeinden  mit 
mehr  als  10000  Einwohnern  585128  Wohnungen  gesucht.  In 
Hamburg  stieg  die  Zahl  der  wohnungsuchenden  Familien  1920 
bis  1922  von  14777  auf  31308,  in  Frankfurt  a.  M.  von  6418  auf 
11  260,  in  Breslau  von  21  623  auf  37  291,  in  Niirnberg  von  5787  auf 
11 198.  Im  Jahr  1924  belief  sich  die  Zahl  der  wohnungsuchenden 
Familien  in  NeiBe  auf  2300  bei  30000  Einwohnern,  das  Verhaltnis 
war  zu  gleicher  Zeit  in  Halle  27  300 ; 200  000,  in  Trier  1700 ; 50  000,  in 
Osnabriick  3800  : 85  000,  in  Jiilich,  wo  13  vH  des  gesamten  Wohns 
raums  von  den  auslandischen  Besatzungstruppen  beschlagnahmt 
waren,  542 : 8800.  In  Berlin  wurden  wahrend  des  Jahres  1924 
25769  Wohnungen  als  vermietbar  angemeldet.  Noch  nicht  ver# 
sorgte  Wohnungsuchende  aus  dem  Jahre  1923  waren  219981 
iibrig,  zu  denen  1924  38  194  neu  hinzutraten.  Unerledigt  muBten 
Ende  des  Jahres  1924  232406  Wohnungsgesuche  bleiben.  Der  ge« 
samte  Reinzugang  an  neuen  Wohnungen  in  Berlin  betrug  1922 
3460,  1923  4068,  1924  4144.  Bei  dem  groBen  Wohnungsmangel 
muBte  die  Benutzung  ungeeigneter  und  schlechter  Raume  fiir 
Wohnzwecke  weiter  geduldet  werden. 

Da  unter  den  Familien,  die  eine  Wohnung  beim  Gemeinde? 
wohnungsamt  nachsuchen,  auch  solche  mitzahlen,  die  nur  den 
Tausch  ihrer  Wohnung  mit  einer  groBeren  wiinschen,  vielleicht 
auch  manche  sich  ohne  augenblicklich  zwingenden  Grund  meh 
den,  nur  um  fiir  spater  schon  vorgemerkt  zu  sein,  mogen  einige 
andere  Zahlen  folgen,  die  noch  zweifelsfreier  die  groBe  Woh« 
nungsnot  erkennen  lassen. 

In  Erfurt  betrug  1914  die  Zahl  der  Wohnungen  31  429,  die  der 
Haushaltungen  31  015;  es  waren  also  414  Wohnungen  frei.  1920 
kamen  auf  32868  Wohnungen  33564  Haushaltungen,  so  daB  fiir 
696  Haushaltungen  eine  eigene  Wohnung  fehlte.  Im  Mai  1925 
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standen  35013  Wohnungen  38847  Haushaltungen  gegeniiber;  es 
waren  demnach  3834  Haushaltungen  mehr  als  Wohnungen  vor? 
handen,  und  auf  eine  Wohnung  mit  einer  Kiiche  kamen  bis  zu 
vier  Haushaltungen. 

Eine  Zahlung  in  Mannheim  am  1.  Juli  1922  ergab  6975  Familien 
auf  der  Liste  der  dringend  Wohnungsbediirftigen.  Von  diesen 
bewohnten  2009  Familien  eine  Wohnung  von  einem  Zimmer 
ohne  Kiiche,  darunter  162  Familien  mit  fiinf  und  mehr  Kopfen; 
2302  Familien  bewohnten  ein  Zimmer  mit  Kiiche,  darunter  830 
Familien  mit  fiinf  und  mehr  Kopfen. 

In  Thiiringen  mit  1,6  Millionen  Einwohnern,  fiir  das  eine  ge= 
naue  Berechnung  des  Wohnungsmangels  vorliegt,  waren  nach 
einer  Erhebung  vom  l.Mai  1925  rund  42000  Wohnungsuchende 
vorhanden,  deren  Gesuch  in  18  vH  der  Falle  als  sehr  dringend, 
in  weiteren  42  vH  als  dringend  erachtet  werden  muBte.  Hier? 
unter  waren  allein  rund  4800  wohnungsuchende  Jungverheiratete. 
Der  Reinzugang  an  neuen  Wohnungen  von  1919  bis  1925  belief 
sich  auf  20042,  der  Zuwachs  an  Haushaltungen  auf  60391.  Nahere 
Berechnung  ergab,  dafi  39  400  dieser  Haushaltungen,  davon  aller^ 
dings  rund  16300  ohne  eigene  Wohnung,  vorlaufig  ausreichend 
untergebracht  waren.  Es  blieben  dann  noch  fast  21000  Haus? 
haltungen  iibrig,  die  keine  oder  nicht  ausreichende  Wohnungen 
hatten,  und  mit  den  16300  Haushaltungen  ohne  eigene  Wohnung 
ergab  sich  ein  Fehlbetrag  von  mehr  als  37000  Wohnungen.  Dieser 
Fehlbetrag  muB  noch  dauernd  steigen,  wenn  die  Neubautatigkeit 
sich  nicht  hebt. 

Es  bedarf  keiner  langen  Auseinandersetzungen,  um  die  Scha? 
den  darzustellen,  die  sich  in  gesundheitlicher,  aber  auch  in  sitt* 
licher  und  in  demographischer  Hinsicht  aus  der  Wohnungsnot 
haben  entwickeln  miissen.  Alle  die  iiblen  Folgen,  die  man  von 
dem  Wohnen  in  gesundheitlich  unzutraglichen  Raumen  und  von 
einer  iibermaBigen  Wohndichte  schon  immer  kannte  und  fiirchs 
tete,  sind  eingetroffen  und  sind  so  iiberaus  folgenschwer,  weil 
sie  sich  auf  auBerordentlich  groBe  Volkskreise  erstrecken.  Eine 
Denkschrift  des  Reichsgesundheitsamtes  vom  Jahre  1922  sagt 
iiber  die  Wohnungszustande  folgendes: 

»Aus  den  zahlreichen  ununterbrochen  beim  Reichsgesunds 
heitsamt  aus  Stadt  und  Land  eingehenden  Klagen  und  Gesuchen 
in  Wohnungsangelegenheiten  ist  zu  entnehmen,  wie  scharf  und 
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folgenschwer  die  Wohnungsfrage  sich  zugespitzt  hat.  Die  Unter# 
kunftsraume  Tausender  von  Familien  und  Einzelpersonen  sind 
geradezu  menschenunwiirdig  und  unmittelbar  gesundheitsschad= 
lich.  Die  Wohnraume  sind  feucht  und  von  Schimmelpilzen  be* 
fallen,  weil  die  Insassen  in  der  Wohnung  kochen  und  waschen 
miissen.  Die  mit  den  Ausdiinstungen  der  Pilzrasen  gesattigte 
Luft  in  der  nassen  Wohnung  kann  nur  mit  Widerwillen  geatmet 
werden;  es  verdirbt  der  Hausrat,  die  Holzteile  leimen  ab,  Metalh 
gegenstande  verrosten,  die  Wasche  stockt.  Die  Bewohner  leiden 
an  standigen  Katarrhen;  Lungenentzundungen  sind  nicht  selten. 
Blutarmut  und  Appetitlosigkeit  befallen  die  Kinder.  Die  Uber? 
belegung  mancher  Wohnungen  mit  Menschen  spottet  jeder  Be« 
schreibung.  In  solchen  vollgepfropften  Wohnungen  ist  ein  richs 
tiges  Ausruhen  von  korperlicher  und  geistiger  Arbeit  unmog# 
lich;  an  dem  Organismus,  der  nicht  geniigend  ernahrt  wird,  zehrt 
dann  auch  noch  der  Mangel  an  Schlaf.In  auBerordentlichemMafie 
leiden  die  Beheizung  der  Wohnraume  und  die  Befriedigung  des 
Reinlichkeitsbediirfnisses  unter  der  in  Deutschland  herrschen* 
den  Kohlenknappheit  und  Kohlenteuernis.  DaB  dabei  Erkah 
tungskrankheiten  und  Hautkrankheiten  zunehmen,  kann  nie* 
mand  verwundern.t 

Das  Gesundheitsamt  Hamburg  berichtet: 

»Trotz  der  Notbelegung  der  Privatwohnungen  lebt  ein  groBer 
Teil  der  Bevolkerung  eng  zusammengepfercht  in  vollig  unzulang* 
lichen  Behausungen,  deren  Minderwertigkeit  und  Gesundheits* 
schadlichkeit  noch  durch  die  Unmoglichkeit  ausreichender  Bes 
heizung  erhoht  wird.  Es  ist  sogar  unmoglich,  fiir  Kranke  mit 
offener  Tuberkulose  Raume  zu  schaffen,  in  denen  sie  allein 
wohnen  konnen  und  nicht  ihre  Angehorigen  oder  Personen,  bei 
denen  sie  einquartiert  sind,  gefahrden.  Der  Ausbau  der  Dach« 
wohnungen  ist  ganz  unzureichend,  Neubauten  werden  in  viel  zu 
geringer  Zahl  ausgefiihrt,  die  notigen  Instandsetzungsarbeiten 
miissen  vielfach  unterbleiben,  da  Geldmittel  oder  Materialien 
nicht  zur  Verfiigung  stehen.« 

Das  Landeswohnungsamt  in  Dresden  teilt  iiber  die  sachsischen 
Industriebezirke  mit: 

»Familien  von  fiinf  bis  sechs  Kopfen  miissen  sich  hier  vielfach 
mit  einem  Wohnraum  begniigen.  Fiir  mehrere  Personen  ist  nur 
ein  Bett  vorhanden.  In  einigen  Familien  muBte  in  zwei  Schichten 


GESUNDHEITSSCHADEN  DURCH  WOHNUNGSNOT  135 

gegessen  werden,  da  fiir  alle  zugleich  nicht  geniigend  Platz  zum 
Sitzen  vorhanden  war . . . Die  Wohnungen  sind  zum  Teil  in  der 
bedenklichsten  Weise  iiberfullt,  oft  in  solchem  MaBe,  daB  es 
nicht  moglich  ist,  auch  nur  die  erforderlichen  Betten  zu  stellen. 
Die  Leute  schlafen  in  Decken  auf  den  FuBboden,  sonst  zwei  oder 
drei  Personen  in  einem  Bett.  Die  Manner  wohnen  in  Schlafstelle 
Oder  Untermiete,  die  Frauen  bei  den  Eltern  oder  sonstigen  Ver? 
wandten,  vielfach  in  iiberfullten  Raumen,  entbinden  dort  unter 
sittlich  und  hygienisch  bedenklichsten  Verhaltnissen,  fiir  die 
Kinder  fehlt  es  an  allem.i 

Die  Berliner  Ortskrankenkasse  fand  bei  den  Besuchen  ihrer 
Lungenkranken,  wie  sie  fiir  das  Jahr  1920  berichtet  hat,  daB  3722 
von  4758  dieser  Kranken  den  Schlafraum  mit  mehreren  Personen 
teilten,  diese  also  in  schwerste  Infektionsgefahr  brachten. 

So  gehen  die  Schilderungen  der  mit  dem  Wohnwesen  amtlich 
befaBten  Stellen  ununterbrochen  weiter;  eine  erhebliche  Besse= 
rung  der  Zustande  ist  noch  nicht  eingetreten.  Immer  wieder  wird 
auch  auf  die  sittliche  Verwahrlosung  der  Jugend  hingewiesen, 
die  aus  den  unhaltbaren  Wohnungszustanden  erfolgt.  Ebenso 
wird  kein  Zweifel  gelassen,  daB  die  Zunahme  der  Abtreibungen 
und  die  Verminderung  der  Geburtenziffer  wahrend  der  letzten 
Jahre,  die  aus  der  Ubersicht  III  Seite  130  ersichtlich  ist,  wesent^ 
lich  mit  durch  die  Wohnverhaltnisse  hervorgerufen  wird,  die  eine 
Vermehrung  der  Familie  unerwiinscht,  ja  unmoglich  erscheinen 
lassen.  Stadtische  Wohnungsamter  warnen  bisweilen  geradezu 
vor  dem  Heiraten,  weil  die  Eheleute  keine  Aussicht  auf  eine 
Wohnung  hatten. 

Einige  Angaben  aus  amtlichen  Berichten  der  Jahre  1924  und 
1925  seien  hier  noch  angefiihrt,  um  die  schwere  Notlage  in  dieser 
Zeit  erkennen  zu  lassen. 

Aus  Stadten  des  preuBischen  Regierungsbezirks  Liegnitz  wird 
iiber  den  Verfall  der  Wohnungen  berichtet.  »Es  ist  etwas  Ge? 
wohnliches,  daB  der  Putz  in  den  Zimmern  meterweise  von  den 
WMen  fallt,  daB  es  durch  das  Dach  durchregnet  oder  gar,  daB 
der  Regen  in  Wohnungen  zu  ebener  Erde  den  Weg  durch  die 
Grundmauer  des  Hauses  auf  den  FuBboden  der  Zimmer  findet 
und  dort  die  Dielen  zum  Faulen  bringt,  daB  die  Treppen  nur 
noch  wackeligen  Hiihnerstiegen  gleichen,  daB  Treppenhaus, 
Wande  und  Decke  von  Schmutz  starren,  daB  die  Wande  in 
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grofier  Ausdehnung  mit  Schimmel  iiberzogen  sind,  daB  das  Dach 
am  Einsturzen  ist,  daB  die  Fenster  am  Herausfallen,  die  Tiiren 
stark  schadhaft  sind  und  breite  Spriinge  aufweisen.  Wanzen  und 
Ratten  sind  massenhaft  vorhanden.« 

^In  Glogau  (Schlesien)  liegen  150  Fliichtlingsfamilien  seit  drei 
bis  fiinf  Jahren  noch  heute  in  den  Salen  friiherer  Kasernen  und 
der  friiheren  Loge.  In  diesen  Salen  sind  die  Quartiere  fiir  die 
einzelnen  Familien  durch  haibhohe  Wande  nach  Art  der  Stande 
fiir  die  Pferde  in  Pferdestallen  abgeteilt,  so  daB  die  in  einem 
solchen  Stand  hausende  Familie  von  den  Nachbarn  jedes  Wort, 
jedes  Gerausch  horen  muB.  Jedes  BeigelaB  fehlt.  Die  Kohlen 
liegen  in  einem  Winkel,  die  Kartoffeln  unter  dem  Bett.« 

»In  einem  Dorfe  des  Kreises  Wittmund  bewohnte  eine  aus 
den  Eltern  und  zwolf  Kindern  bestehende  Familie  eine  in  der 
Inflationszeit  erbaute,  noch  nicht  fertiggestellte  Scheune.  Eine 
Ecke  der  Scheune  war  als  Schlafraum  fiir  die  Eltern  und  die 
kleineren  Kinder  hergerichtet,  die  iibrigen  Kinder  schliefen  in 
den  Schweinestallen.  In  Wilhelmshaven  hatte  sich  eine  Frau  in 
einer  Durchfahrt  hauslich  eingerichtet.« 

Als  Beispiele  fiir  die  Schadigungen  der  Sauglinge  und  Kleins 
kinder  sei  folgendes  mitgeteilt:  *Im  Kreise  Schweidnitz  muBten 
von  712  Sauglingen  78  einen  Wohnraum  mit  fiinf  und  mehr  Per* 
sonen  und  39  das  Bett  mit  anderen  Kindern  teilen,  71  muBten 
mit  Erwachsenen  schlafen,  23  batten  iiberhaupt  kein  Bett.  In 
Elbing  batten  20  vH  der  Sauglinge  kein  eigenes  Bett,  60  vH 
schliefen  in  engen,  ungeniigend  geliifteten  Raumen,  5 vH  in  einer 
engen  Wohnung  mit  zwei  Familien.* 

»Nach  Berichten  aus  13  Stadten  und  Kreisen  kann  man  den 
Durchschnitt  der  an  Englischer  Krankheit  leidenden  Kleinkins 
der  auf  29,7  vH  der  untersuchten  feststellen.*  Aus  Frankfurt  an 
der  Oder  wird  berichtet,  daB  die  Kinder  erst  mit  drei  Jahren 
laufen  lernen.  53,7  vH  der  in  Koblenz  untersuchten  Kleinkinder 
zeigten  Rachitis. 

Ober  die  Gefahr  der  Tuberkuloseverbreitung  in  den  iibers 
volkerten  Wohnungen  seien  ebenfalls  einige  bezeichnende  An# 
gaben  gemacht:  »In  Tilsit  teilten  257  von  4164  Schulkindern  mit 
Lungenkranken  ein  Bett.«  559  von  ihnen  bewohnten  ein  Zimmer, 
261  zwei  Zimmer  mit  Lungenkranken  zusammen.  Nur  einDrittel 
der  Kinder  hatte  ein  Bett  fiir  sich  allein.  »In  Neustettin  haben 
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52  Tuberkulose,  darunter  8 offene,  und  in  Schlawe  45  Tuber? 
kulose  kein  eigenes  Bett.«  In  Stade  schliefen  159  Tuberkulose 
mit  Gesunden  in  einem  Zimmer,  68  mit  solchen  in  einem  Bett.« 
— Bei  Massenuntersuehungen  von  Schulkindern  wurden  1923 
32,7  vH  gegen  8,3  vH  im  Jahre  1913  tuberkulos  befunden. 

Damit  genug  der  Einzelheiten,  die  sieh  endlos  vermehren 
lieBen. 

Die  neue  Verfassung  des  Deutschen  Reiches  vom  11.  August 
1919  hat  in  ihrem  Artikel  155  vortreffliche  Grundsatze  fiir  die 
Boden#  und  Wohnungswirtschaft  festgelegt.  Denn  es  heiBt  dort; 
»DieVerteilung  und  Nutzung  des  Bodenswird  von  Staatswegen 
in  einer  Weise  iiberwacht,  die  MiBbrauch  verhiitet  und  dem 
Ziele  zustrebt,  jedem  Deutschen  eine  gesunde  Wohnung  und 
alien  deutschen  Familien,  besonders  den  kinderreichen,  eine 
ihren  Bediirfnissen  entsprechende  Wohn?  und  Wirtschaftsheim? 
statte  zu  sichern.«  Von  diesem  Ideal  ist  Deutschland  heute 
weiter  entfernt  denn  je.  Die  kinderreichen  Familien,  denen  be? 
sondere  Wohnfiirsorge  zugedacht  ist,  leiden  unter  der  Woh? 
nungsnot  zweifellos  sogar  gerade  am  meisten.  Die  einzige  Ret? 
tung  aus  den  volksverderbenden  Wohnzustanden  liegt  in  schleu? 
nigem  Bau  der  fehlenden  Wohnungen.  Eine  schon  durch  Reichs? 
gesetz  vom  Jahre  1921  erstmalig  eingefiihrte,  neuerdings  weiter 
ausgebaute  Abgabe  von  der  Miete  aller  vor  dem  1.  Juni  1918  her? 
gestellten  Wohnungen  soli  die  Mittel  zur  offentlichen  Forderung 
von  Wohnungsbauten  liefern.  Leider  hat  die  Geldnot  bisher  da? 
zu  gezwungen,  den  groBten  Teil  dieser  Steuer  anderen  Zwecken 
zuzufiihren.  Bei  der  Verarmung  Deutschlands  und  seiner  Be? 
lastung  mit  Reparationen  wird  eine  baldige  Abhilfe  nicht  zu  er? 
hoffen  sein.^ 

^ Nach  einer  amtlichen  Veroffentlichung,  die  erst  nach  AbschluB  dieser 
Schilderungen  (1925)  erschienen  ist  — vgl.  ^Statistisches  Jahrbuch  fiir  das 
Deutsche  Reich  1927«,  Seite  109  bis  112  — , betrug  der  Reinzugang  an  Woh« 
nungen  im  Gesamtgebiet  des  Reiches  1923:  118  333,  1924:  106  502,  1925:  178  930, 
1926:  205  793.  Trotzdem  ist  der  Wohnungsbedarf  noch  lange  nicht  gedeckt  und 
die  Wohnungsnot  noch  groB.  Zuverlassige  Auskunft  iiber  den  jetzt  noch  be» 
stehenden  Wohnungsmangel  in  Deutschland  soli  eine  statistische  Erhebung 
bringen,  welche  das  Gesetz  iiber  die  Reichswohnungszahlung  im  Jahre  1927 
und  die  Feststellung  der  Wohnungsuchenden  vom  2.  Marz  1927  angeordnet  hat. 
In  allerletzter  Zeit  ist  eine  Denkschrift  des  Reichsarbeitsministers  vom  10.  De» 
zember  1927  iiber  die  Wohnungsnot  und  ihre  Bekampfung  dem  Reichstag  vor* 
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2.  Kleidung 

Deutschland  erzeugt  nur  einen  geringen  Teil  der  zur  Hersteh 
lung  von  Wasche,  Kleidern  und  Schuhwerk  notigen  Rohstoffe 
im  eigenen  Gebiete,  und  zwar  in  Gestalt  von  Flachs,  Lein,  Wolle 
und  Hauten.  Die  weitaus  grdBere  Menge  dieser  Stoffe  sowie 
Baumwolle,  Jute,  Seide  in  vollem  Umfange  miissen  vom  Aus? 
lande  eingefiihrt  werden.  Im  Kriege  trat  daher  mit  der  Abschnei? 
dung  der  Zufuhren  und  dem  allmahlichen  Aufbrauch  der  Vor# 
rate,  die  naturlich  in  erster  Linie  der  Versorgung  des  Heeres 
vorbehalten  bleiben  muBten,  ein  sich  immer  mehr  verstarkens 
der  Mangel  an  Bekleidungsstoffen  ein.  Nach  verschiedenen  fehL 
geschlagenen  Versuchen,  sparsame  Wirtschaft  herbeizufiihren 
und  iibertriebene  Preissteigerungen  zu  verhiiten,  ging  man  zur 
offentlichen  Bewirtschaftung  der  Bekleidungswaren  iiber.  Im 
Dezember  1915  wurde  bereits  das  Leder,  im  Juli  1917  die 
deutsche  Schafschur  beschlagnahmt.  Im  April  1916  wurde  eine 
Reichsbekleidungsstelle  eingerichtet,  die  im  Herbst  desselben 
Jahres  die  Bezugsscheinpflicht  fiir  Kleider  und  Schuhwaren  eins 
fiihrte,die  Vorrate  bewirtschaftete,  Altkleider  teils  durchSamm? 
lungen,  teils  durch  Aufkauf  erfaBte,  neue  Kleider  billig  anfer? 
tigen  und  durch  die  Gemeinden  an  Bediirftige  abgeben  lieB, 
spater  auch  die  Tischs  und  Bettwasche  sowie  die  Stoffvorhange 
in  den  Wirtschaften  und  Gasthofen  beschlagnahmte  und  Ersatz? 
stoffe  fiir  die  ausgehenden  Waren  herstellen  zu  lassen  versuchte. 

Wie  auf  so  vielen  anderen  Gebieten  der  Kriegswirtschaft  sind 
auch  auf  dem  des  Bekleidungswesens  viele  hochst  interessante 
und  lehrreiche  Unternehmungen  zur  Gewinnung  von  Streckungs? 
verfahren  und  Ersatzstoffen  ins  Werk  gesetzt  worden.  So  wur? 
den  Versuche  mit  Papiergeweben,  Kunstwolle  und  Kunstbaum? 
wolle,  Torffasern  angestellt,  bei  der  Herstellung  von  Schuhwerk 
Linoleum,  Pappe,  Holz,  Hartgummi,  Lederabfalle  aller  Art  be? 

gelegt  worden  (Reichstagsdrucksache  Nr.  3777),  in  welcher  eingehend  alle  ein* 
schlagigen  Verhaltnisse  erortert  sind  und  reichliches  statistisches  Material  ent* 
halten  ist.  Die  vorerwahnte,  durch  Reichsgesetz  vom  2.  Marz  1927  angeordnete 
Wohnungszahlung  hat  am  16.  Mai  1927  stattgef unden;  die  vorlaufigen  Ergeb* 
nisse  sind  in  der  Denkschrift  mitgeteilt.  Es  wird  darin  der  Fehlbedarf  an 
Wohnungen  nach  dem  Stande  vom  Oktober  1927  immer  noch  auf  600000 
Wohnungen  und  der  alljahrliche  Zusatzbedarf  auf  200  000  Wohnungen  ge* 
schiitzt. 
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nutzt.  Die  Selbstherstellung  von  Ersatzschuhwerk  wurde  in 
Kursen  gelehrt,  gemeindeseitig  wurden  billige  Reparaturwerk^ 
statten  eingerichtet  u.  a.  m.  Die  armere  Bevolkerung  mit  ihrem 
nur  kleinen  Bestande  an  Wasche.  und  Kleidungsvorraten  genet 
aber  trotz  der  ihr  zugewandten  behordlichen  Fiirsorge  doch 
nach  und  nach  in  groBe  Bedrangnis,  und  auch  die  wohlhaben^ 
deren  Kreise  brauchten  ihre  Kleidungsstiicke  auf  und  begannen. 
Mangel  zu  empfinden.  Eine  Erhebung  des  Kriegsausschusses  tiir 
Konsumenteninteressen  im  Friihjahr  1916  bei  Arbeitern  und 
Angestellten  ergab,  dafi  schon  damals  in  diesen  Kreisen  8,93  vH 
des  Einkommens  fiir  Kleidung,  Wasche  und  deren  Reinigung  ge- 
braucht  wurden  gegen  10,67  vH,  die  fiir  die  Miete  notig  waren, 
und  gegen  52,14  vH,  die  die  Ernahrung  erforderte.  1918  kostete 
ein  guter  Herrenanzug  500-700  M gegen  etwa  80  M im  Frieden, 
also  etwa  das  6— 8fache,  wahrend  die  Kaufkraft  der  Mark  bis 
Mitte  1918  noch  80  vH  ihres  Friedenswertes  betrug  und  gegen 


Ende  1918  erst  auf  50  vH  sank.  , , , x. 

Besonders  driickend  wurde  die  Kleidungsnot  durch  den  Man* 
gel  an  Kohlen,  der  genugende  Beheizung  der  Wohnungen  in  der 
kalteren  Jahreszeit  oft  verhinderte  und  daher  das  F^hlen  aus^ 
reichender  Kleidung  schmerzlich  empfinden  lieB.  Viele  Erkab 
tungskrankheiten,  auch  Nierenleiden  waren  die  Folge.  Auch  an 
Reinigungsmitteln  fiir  denKorper  wie  fiir  die  Wasche  gebrach  es. 
Denn  die  Fettgewinnung,  die  zum  Teil  sogar  aus  Abwassern  er^ 
folgte,  war  sehr  gering;  deshalb  konnte  nur  wenig  Seife  und 
diese  noch  dazu  in  gestrecktem  Zustande  als  Tonseife  an  die 
Bevolkerung  abgegeben  werden.  Auf  den  Kopf  der  Bevolkerung 
kamen  zur  Verteilung  monatlich  ein  Stiickchen  Seife  vmi  50  g, 
das  zu  drei  Vierteln  aus  Ton  bestand,  und  250  g (seit  1918  nur 
noch  125  g)  Waschpulver  mit  4 vH  Fettgehalt.  Die  offenthchen 
Warmbader  muBten  wegen  der  Kohlenknappheit  fast  a ge* 
mein  geschlossen  werden.  Die  Reinlichkeit  an  Korper  und  im 
Hause  lieB  nach.  Das  Ungeziefer  (Flohe,  Lause,  Wanzen)  ver^ 
mehrte  sich  stark,  die  Kratze  griff  urn  sich  und  andere  Haut. 
krankheiten,  wie  Furunkel,  Bartflechte  usw.,  nahmen  zu.  Beson. 
ders  litten  die  Kinder  viel  an  Hautausschlagen,  Impetigo,  Ekzem, 
Furunkulose,  Erysipel,  wobei  wohl  auch  die  Herabsetzurig  der 
Widerstandsfahigkeit  des  Korpers  durch  die  unzureichende  Er. 
nahrung  mit  eine  Rolle  spielte.  Ebenso  wird  die  wahrend  des 
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Krieges  starke  Verbreitung  der  Ruhr,  die  ja  eine  ausgesprochene 
Schmutzkrankheit  ist,  dem  Riickgang  der  Reinlichkeit  teilweise 
mit  zur  Last  zu  legen  sein. 

Die  Verwertung  der  Heeresbestande  an  Kleidungsstoffen  und 
Leder  zugunsten  der  minderbemittelten  Bevdlkerung  nach  dem 
Zusammenbruch  brachte  nur  wenig  Erleichterung.  Auch  die 
Aufhebung  der  Blockade  bewirkte  zunachst  keine  erhebliche 
Besserung,  weil  wegen  des  Sinkens  der  deutschen  Wahrung  die 
Preise  der  Auslandswaren  fur  eine  Einfuhr  zu  hoch  standen. 
Setzt  man  den  Geldbedarf  fiir  Kleidung  im  Frieden  gleich  100, 
so  betrug  er  im  Herbst  1920  in  BerlimSchoneberg  1197,  in  Niirnl 
berg  1539,  in  Kiel  1571,  in  Hannover  1167.  Der  Wert  der  deuL 
schen  Papiermark  war  damals  schon  auf  etwa  7 vH  der  Friedens^ 
goldmark  gesunken,  doch  gait  im  taglichen  Verkehr  immer  noch 
Papiermark  gleich  Goldmark.  Es  war  sehr  dankenswert,  daB 
auslandische  Wohltater  und  Hilfsvereine  Kleidungsstiicke  und 
Wasche  oder  Geld  zur  Beschaffung  namentlich  fiir  Kinder  stiL 
teten.  So  gelangten  beispielsweise  1920/21  durch  Vermittlung  der 
Quaker  416  Ballen  Kleider  und  989  Ballen  Flanell  nach  Deutsch. 
land,  und  1922  konnten  fiir  100  000  Dollar  aus  einheimischen 
Textilfabriken  300000  Hemdhosen,  ebenso  viele  Paare  Striimpfe 
und  60000  m Flanell  beschafft  und  verteilt  werden.  Die  Inflations^ 
jahre  1922  und  1923  und  die  darauf  folgende  Verarmung  Deutsch? 
lands  haben  indessen  eine  wesentliche  Verbesserung  hintan? 
gehalten.  Noch  heute  bestehen  weit  verbreitet  unter  den  armeren 
Schichten  des  Volkes  schlimme  Zustande  in  der  Versorgung  mit 
Kleidung,  Wasche  und  Schuhwerk,  wobei  die  Jugend  am  meisten 
notleidet. 

Einige  Angaben  aus  amtlichen  Berichten  mogen  als  Belege  hier 
folgen. 

In  einem  verhaltnismaCig  wohihabenden  Bezirk  des  Rheim 
landes  stellten  die  Hebammen  1923  bei  50  Entbindungen  das  Fehs 
len  jeglicher  Wasche  fest.  1924  hatten  im  Kreise  Schweidnitz 
von  512  Sauglingen  5 iiberhaupt  keine  Bettwasche,  bei  44  war  sie 
nur  einmal  vorhanden  und  ein  Waschewechsel  daher  nicht  mogs 
lich.  16  Sauglinge  hatten  nur  ein  Hemd. 

»Die  auffallende  Zunahme  von  Skrofulose  und  Tuberkulose 
ist  im  wesentlichen  auf  Ernahrungsschwierigkeiten,  zum  klei? 
neren  Teile  aber  auch  darauf  zuriickzufiihren,  dafi  die  Kleins 
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kinder  wegen  Mangel  an  Kleidung,  insbesondere  an  Schuhwerk, 
zu  Stubenhockern  erzogen  wurden,  die  sich  lieber  selbst  in  den 
wegen  der  Kohlennot  oft  noch  ungeniigend  erwarmten  Zim? 
mern  aufhalten  als  im  Freien,  wo  sie  sich  nasse  FiiBe  und  Erkah 
tungen  holen.  Die  geschilderten  Notstande  werden  noch  ver^ 
mehrt  durch  das  Wohnungselend  und  den  Mangel  an  Wasche 
und  Reinigungsmitteln;  Verschmutzung,  Verlausung  und  Haut* 
krankheiten  waren  die  Folge.« 

PreuBen  1924:  »Mangel  anBekleidung  jeder  Art,  sowie  Mangel 
an  Bettwasche  wird  aus  fast  alien  Bezirken  gemeldet,  der  hohe 
Preis  fiir  Wasche  und  Kleider  hinderte  die  Bevolkerung,  den 
Ausfall  wahrend  der  Kriegsjahre  und  der  Inflationszeit  zu  er? 
setzen.  Der  schwierige  Ersatz  ist  besonders  erforderlich  wegen 
der  schlechten  Beschaffenheit  der  Erzeugnisse  der  letzten  Jahre 
aus  mangelhaften  Rohstoffen,  die  sich  schnell  verschleiBen.« 

»Wie  groB  der  Waschemangel  ist,  geht  daraus  hervor,  daB  von 
4500  Schulkindern  in  Koslin  in  vier  stadtischen  Gemeinde# 
schulen  16  Kinder  iiberhaupt  kein  Hemd,  1254  Kinder  nur  ein 
einziges  Hemd,  und  daB  im  Kreise  Miinsterberg  von  1228  Volks^ 
schulern  139  nur  ein  Hemd,  in  Striegen  von  2400  Kindern  239 
nur  ein  Hemd  besaBen.  In  Liegnitz  wurde  dfter  die  schuh 
arztliche  Untersuchung  eingestandenermaBen  wegen  der  zer^ 
lumpten  Hemden  abgelehnt.  Ferner  wird  berichtet  iiber  Zu= 
nahme  der  M^urm*  und  Nierenkrankheiten.  Letztere  sind  als  Er« 
kaltungskrankheiten  ohne  Zweifel  zum  Teil  mitverschuldet 
durch  den  Mangel  an  Bekleidung,  insbesondere  an  Schuhwerk; 
so  muBten  zum  Beispiel  im  Regierungsbezirk  Stade  haufig  Schuh 
kinder  wegen  Mangels  an  brauchbarem  Schuhwerk  und  Klei< 
dern  dem  Unterricht  fernbleiben,  ebenso  im  Kreise  Striegau; 
dort  hatten  von  2400  Kindern  733  nur  ein  Paar  Schuhe.  Im  Kreise 
Miinsterberg  hatten  von  1228  Volksschiilern  402  nur  ein  Paar 
meist  schadhafte  Schuhe.  Viele  Schulkinder  kamen  bei  Schnee^ 
wetter  barfuB  in  die  Schule.  Im  Bezirk  Kdnigsberg  konnten  die 
Schulkinder  die  arztliche  Sprechstunde  vielfach  nicht  besuchen, 
weil  sie  nichts  anzuziehen  hatten;  manche  kamen  in  geborgten 
Kleidern. « 

*Von  13  168  Kindern  der  Kreise  Glatz,  Miinsterberg,  Reichen. 
bach,  Schweidnitz  fehlten  in  der  Schule  aus  Hunger  210,  aus 
Mangel  an  Kleidung  1087.  Von  30000  Schulkindern  in  Kiel  be. 
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saBen  2654  ungeniigende  Schuhe,  2260  ungeniigende  Unterklei# 
dung,  1854  ungeniigende  Oberkleidung,  434  versaumten  die 
Schule  wegen  Hunger,  1031  wegen  Kleidermangel.  In  einer  Dorf; 
schule  des  Kreises  Schleusingen  besaBen  von  75  Kindern  14  kein 
Hemd.« 

Man  konnte  diese  Aufzeichnungen  beliebig  verlangern,  be? 
senders  auch  noch  aus  den  Zeiten  des  feindlichen  Einbruchs  ins 
Ruhrgebiet  auBerst  lehrreiche  Zahlen  anfiihren,  aber  schon  das 
Mitgeteilte  wird  geniigen,  um  den  schweren  Druck  und  die  in 
steigendem  MaBe  eingetretene  Last  der  Verhaltnisse  erkennen 
zu  lassen.  Im  Verein  mit  der  Wohnungsuberfiillung  brachte  die 
Kleidungsnot  eine  sehr  harte  Priifung  der  armen  Bevolkerung 
und  besonders  der  Jugend  mit  sich,  die  dadurch  noch  heute  mam 
cherlei  fiir  ihre  gesunde  Entwicklung  schadlichen  Einfliissen  aus? 
gesetzt  ist. 
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Um  ein  zutreffendes  Bild  des  Einflusses  entwerfen  zu  konnen, 
den  der  Weltkrieg  auf  die  Arzneiversorgung  des  deutschen  Vol* 
kes  wahrend  der  Kriegs*  und  Nachkriegszeit  ausgeiibt  hat,  wird 
ein  wiederholtes  Zuriickgreifen  auf  den  Stand  der  Arzneiversor* 
gung  vor  dem  Kriege  nicht  zu  umgehen  sein. 

Eine  ausreichende  und  zweckentsprechende  Versorgung  der 
Bevolkerung  mit  Stuff en,  die  zur  Verhiitung,  Linderung  oder 
Heilung  von  Krankheiten  geeignet  sind,  war  in  Deutschland  be^ 
reits  lange  vor  dem  Kriege  durch  reichsgesetzliche  Mafinahmen 
in  vorbildlicher  Weise  fiir  viele  Staaten  geregelt.  Weder  der 
Weltkrieg  noch  die  durch  seinen  Ausgang  veranlaBte  neue 
Staatsform,  die  Republik,  haben  darin  grundsatzliche  Andes 
rungen  hervorgerufen.  Wie  vorher  die  kaiserliche  Regierung,  so 
ist  auch  die  gegenwartige  republikanische  Staatsgewalt  von  der 
Notwendigkeit  und  dem  hohen  Wert  der  Erhaltung  und  Stars 
kung  der  Volksgesundheit  durchdrungen  und  fiihrt  die  bisherigen 
Mafinahmen  hierfiir  nicht  nur  weiter,  sondern  ist  mit  Erfolg  bes 
miiht,  sie  unter  Beriicksichtigung  wissenschaftlicher  Forschungss 
ergebnisse  in  modernem  Sinne  fortzuentwickeln.  Dazu  gehort 
auch  die  Arzneiversorgung  des  deutschen  Volkes.  Der  Apos 
theker,  in  dessen  Handen  sie  vorzugsweise  liegt  oder  liegen 
sollte,  wird  nach  dem  Strafgesetzbuch  fiir  das  Deutsche  Reich 
vom  15.  Mai  1871  unter  Strafe  gestellt,  wenn  er 

1. die  Ausstellung  oder  offentliche  Ankiindigung  von  Vorbeus 
gungsmitteln  gegen  Geschlechtskrankheiten,  sowie  von 
antikonzeptionellen  Mitteln  und  Apparaten  oder 

2.  den  Verkauf  von  Abtreibungsmitteln  bewirkt, 

3.  die  vorsatzliche  oder  fahrlassige  Totung  oder  Korpers 
verletzung  durch  Arzneivergiftungen  hervorruft  und  end* 
lich 

4.  Betrug  und  Urkundenfalschung  iibt,  die  auch  durch  absichts 
liche  Taxiiberschreitung,  absichtliche  Verwendung  billiger 
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Surrogate  der  verordneten  Mittel  beziehungsweise  vollige 
Oder  teilweise  Fortlassung  teurer  Bestandteile  einer  Arznei, 
sowie  dureh  reehtswidrige  Rezeptanderung  begangen  wer^ 
den  konnen. 

Da  aber  seit  langerer  Zeit  eine  Freigabe  des  Arzneihandels 
bis  zu  einer  gewissen  Grenze  bereits  erfolgt  ist,  so  sind  auch  fiir 
den  Verkehr  mit  Arzneimitteln  auBerhalb  der  Apotheken,  wie 
er  sich  in  pharmazeutiseh?chemischen  Fabriken,  sowie  in  Grofi# 
und  Kleindrogenhandlungen  vollzieht,  Anfang  der  siebziger 
Jahre  des  vorigen  Jahrhunderts  dureh  kaiserliche  Verordnungen, 
die  spater  mannigfache  Erganzungen  erfuhren,  Bestimmungen 
getroffen  worden  iiber  die  Arzneimittel,  welche  dem  freien  Ver* 
kehr  entzogen,  also  den  Apotheken  vorbehalten  bleiben  sollen. 
Diese  Verordnungen  konnten  infolge  mannigfach  zugelassener 
Ausnahmen  nicht  verhindern,  daB  eine  Unsieherheit  Platz  griff, 
welche  Arzneistoffe  oder  Zubereitungen  solcher  Stoffe  dem 
freien  Verkehr  nun  unter  alien  Umstanden  iiberlassen  waren. 
Sich  widersprechende  Gerichtsurteile  trugen  nicht  dazu  bei,  eine 
Klarung  solcher  strittigen  Fragen  herbeizufiihren. 

Der  mehrfach  gernachte  Vorschlag,  daB  eine  positive  Liste  der 
freigegebenen  Arzneimittel  mit  Gesetzeskraft  geschaffen  wer^ 
den  moge,  hat  bisher  keine  Beriicksichtigung  gefunden.  Dureh 
Verordnungen  des  Prasidenten  der  deutschen  Republik  vom 
18.  Februar  1920,  21.  April  1921,  31.  Juli  1922  und  13.  Januar  1923 
sind  aber  erganzende  Nachtrage  zu  den  friiheren  Bestimmungen 
erschienen. 

Hiernach  diirfen  die  in  einem  Verzeichnisse  A aufgefiihrten 
Zubereitungen  ohne  Unterschied,  ob  sie  heilkraftige  Stoffe  ent? 
halten  oder  nicht,  als  Heilmittel  (Mittel  zur  Beseitigung  oder 
Linderung  von  Krankheiten  bei  Menschen  oder  Tieren)  auBer* 
halb  der  Apotheken  nicht  feilgehalten  oder  verkauft  werden.  Zu 
diesen  Zubereitungen  gehoren  Abkochungen  und  Aufgiisse  (De? 
cocta  und  Infusa),  Atzstifte,  Ausziige  in  fester  oder  fliissiger 
Form  mit  verschiedenen  Ausnahmen,  wie  Arnikatinktur,  Bah 
driantinktur,  Benediktineressenz,  Benzoetinktur  usw. 

Auch  sind  dem  Vertrieb  in  den  Apotheken  vorbehalten  trok* 
kene  Gemenge  von  Salzen  oder  zerkleinerten  Substanzen,  oder 
von  beiden  untereinander,  auch  wenn  die  zur  Vermengung  be* 
stimmten  einzelnen  Bestandteile  gesondert  verpackt  sind,  sowie 


ARZNEIMITTELABGABE 


147 


Verreibungen  jeder  Art.  Auch  hier  sind  Ausnahmen  zugelassen, 
wie  Brausepulver  und  anderes. 

Dem  Freihandel  entzogen  sind  ferner  fliissige  Gemische  und 
Losungen,  einschlieBlich  gemischte  Balsame,  Honigpraparate 
und  Sirupe  — aber  zahlreiche  Ausnahmen  erweitern  die  Gren^ 
zen  des  Freihandels. 

Das  gleiche  ist  der  Fall  bei  den  gefiillten  Kapseln  von  Leim 
Oder  Starkemehl,  bei  den  Pastillen,  Tabletten,  Pillen  und  Kor. 
nern,  den  Pflastern  und  Salben.  Von  den  Linimenten  ist  fliich* 
tiges  Liniment  freigegeben,  wahrend  Latwergen  und  Supposi* 
torien  nur  in  den  Apotheken  zubereitet  und  verabfolgt  werden 

diirfen.  t u • u 

Der  vorstehenden  Bestimmung  unterliegen  von  den  bezeich* 

neten  Zubereitungen  auch  kosmetische  Mittel  (Mittel  zur  Reini? 
gung,  Pflege  oder  Farbung  der  Haut,  des  Haares  oder  der  Mund. 
hohle),  Desinfektionsmittel  und  Huhneraugenmittel  nur  dann, 
wenn  sie  Stoffe  enthalten,  welche  in  den  Apotheken  ohne  Am 
weisung  eines  Arztes,  Zahnarztes  oder  Tierarztes  nicht  ab* 
gegeben  werden  diirfen,  kosmetische  Mittel  auch  dann,  wenn  sie 
kreosot,  Phenylsalicylat  oder  Resorcin  enthalten,  kunstliche 
Mineralwasser,  wenn  sie  in  ihrer  Zusammensetzung  natiirlichen 
Mineralwassern  nicht  entsprechen  und  zugleich  Antimon,  Arsen, 
Barium,  Chrom,  Kupfer,  freie  Salpetersaure,  freie  Salzsaure  oder 
freie  Schwefelsaure  enthalten. 

Auf  Verbandstoffe  (Binden,  Gazen,  Watten  u.  dgl.),  aut  Zu. 
bereitungen  zur  Herstellung  von  Badern  sowie  auf  Seifen  zum 
auBerlichen  Gebrauch  finden  die  Bestimmungen  keine  Anwen^ 

In  einem  Verzeichnis  B sind  dann  die  Stoffe  aufgefuhrt,  die 
auBerhalb  der  Apotheken  nicht  feilgehalten  oder  verkauft  wer^ 
den  diirfen. 

Der  GroBhandel  unterliegt  den  vorstehenden  Bestimmungen 
nicht.  Gleiches  gilt  auch  fiir  den  Verkauf  der  im  Verzeichnis  B 
aufgefiihrten  Stoffe  an  Apotheken  oder  an  solche  offentlichen 
Anstalten,  welche  Untersuchungs*  oder  Lehrzwecken  dienen 
und  nicht  gleichzeitig  Heilanstalten  sind. 

Das  bunte  Vielerlei  der  vorstehenden  Bestimmungen,  deren 
zeitgemaBe  Formulierung  und  Prazisierung  erwiinscht  ist,  erklart 
sich  aus  den  auch  in  der  deutschen  Republik  fortdauernden 
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Kampfen  zwischen  Drogisten,  die,  von  den  Krankenkassen  unter? 
stiitzt,  eine  moglichst  weitgehende  Freigabe  der  Verkauflichkeit 
von  Arzneimitteln  anstreben,  und  den  Apothekeninhabern, 
deren  Geschafte  einem  Konzessionszwange  unterliegen  und 
welche  in  der  Freibeweglichkeit  der  Preise  durch  eine  staatliche 
Reichsarzneitaxe  gehindert  sind.  Eine  solche  wird  zum  Schutze 
der  arzneibediirftigen  Bevolkerung  von  den  Aufsichtsbehorden 
fiir  erforderlich  gehalten  und  bildet  ein  Korrelativ  fiir  die 
mannigfachen  Vergiinstigungen,  die  den  Apothekern  durch  die 
Konzessionierung  ihrer  Geschafte  zugebilligt  sind.  Und  diese 
Vorrechte  werden  begriindet  mit  der  Forderung  des  Staates,  daB 
die  Apotheker  auf  Grund  einer  sorgfaltigen  akademischen  Aus# 
bildung  die  Fahigkeit  erworben  haben  miissen,  verantwortungs« 
voll  fiir  die  Unverfalschtheit  und  Reinheit  der  von  ihnen  verab# 
folgten  Arzneien  einzustehen. 

Einschrankende  Bestimmungen  iiber  den  Verkehr  mit  Arzneb 
mitteln  innerhalb  und  auBerhalb  der  Apotheken  hat  neuerdings, 
wovon  spater  noch  die  Rede  sein  wird,  das  Reichsgesetz  zur  Be« 
kampfung  der  Geschlechtskrankheiten  vom  18.  Februar  1927  ge* 
bracht. 

Eine  reichsgesetzliche  Anweisung  zur  Darstellung,  Priifung 
und  Aufbewahrung  der  Arzneimittel  in  den  Apotheken  gibt  das 
Deutsche  Arzneibuch,  von  welchem  die  im  Jahre  1910  erschies! 
nene  fiinfte  Ausgabe  durch  die  seit  dem  1.  Januar  1927  in  Geltung 
befindliche  sechste  Ausgabe  ersetzt  wurde.  Diese  ist,  wie  ihre 
Vorgangerinnen,  von  streng  wissenschaftlichem  Geist  getragen 
und  hat  alle  Erfahrungen  beriicksichtigt,  die  seit  dem  Jahre  1910 
und  besonders  auch  wahrend  der  Kriegss  und  Nachkriegszeit  ge* 
sammelt  worden  sind.  Und  doch  hat  sich  mit  ihrem  Erscheinen 
ein  Nachteil  verkniipft,  der  auf  den  Weltkrieg  zuriickzufiihren 
und  durch  seine  Nachwirkungen  bedingt  ist.  Vor  ihm  standen 
die  Volker,  die  der  Krieg  in  feindliche  Lager  gespalten,  in  regem 
wissenschaftlichen  Verkehr,  tauschten  ihre  Erfahrungen  durch 
personliche  Zusammenkiinfte  in  internationalen  Kongressen  mit* 
einander  aus  und  forderten  somit  durch  gemeinsame  Arbeit  die 
Kultur,  deren  Fortschritte  der  gesamten  Menschheit  zugute 
kamen.  Vielleicht  auf  keinem  anderen  Gebiete  sind  diese  Bestrew 
bungen  von  groBerer  Bedeutung,  als  auf  dem  der  Gesundheitss 
pflege.  Internationale  Abmachungen  und  Bindungen  konnen  Ge* 
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fahren  beseitigen  fiir  die  Obertragung  ansteckender  Krankheiten 
von  Volk  zu  Volk,  aber  auch  nicht  gering  einzuschatzende  Vor^ 
teile  hinsichtlich  der  Normierung  stark  wirkender  Arzneien  in 
den  verschiedenen  Staaten,  hinsichtlich  der  gleichmaBigen 
Nomenklatur  fiir  Arzneimittel,  um  Verwechslungen  solcher  vor* 
zubeugen,  und  anderes  im  Gefolge  haben.  Derartige  Bestrebungen 
waren  vor  dem  Kriege  in  der  Verwirklichung  begriffen,  der 
Krieg  hat  sie  vernichtet,  und  die  Nachwirkungen  des  Krieges 
zeigen  sich  in  der  noch  immer  nicht  beseitigten  Abneigung  eins 
zelner  ehemals  feindlich  sich  gegeniiberstehender  Volker,  inter* 
nationale  wissenschaftliche  Beziehungen  miteinander  wieder  an* 
zukniipfen. 

AuBer  dem  Deutschen  Arzneibuch  sind  auch  Pharmakopoen 
anderer  Lander  demnachst  zu  erwarten.  Es  ware  gewiB  von  Vor* 
teil  gewesen,  wenn  eine  zuvorige  Verstandigung  der  Volker  iiber 
die  Bezeichnung,  die  Beschaffenheit  und  die  Priifung  der  von 
den  Arzneibiichern  beriicksichtigten  Arzneimittel  hatte  statt* 
finden  konnen. 

So  hat  der  Krieg  kulturhemmend  auf  ein  wichtiges  Gebiet  der 
Gesundheitspflege,  das  der  Arzneiversorgung,  eingewirkt. 

Dieser  Fiirsorgezweig  hatte  auBerdem  wahrend  des  Krieges  in 
Deutschland  hart  zu  kampfen.  Die  Beschaffung  dringend  benotig* 
ter  Arzneistoffe  wurde  immer  schwieriger,  teils  durch  den  Ab* 
schluB  Deutschlands  auch  von  dem  neutralen  Auslande,  teils 
durch  unlautere  Elemente,  welche  Arzneiwaren  in  groBerer 
Menge  aufgekauft  und  dadurch  den  Arzneimittelmarkt  entbloBt 
hatten,  um  sie  spater  mit  groBerem  Vorteil  wieder  ihm  zugang* 
lich  machen  zu  konnen.  Die  Folge  war  ein  sprunghaftes  Empor* 
schnellen  der  Arzneipreise.  Die  Reichsarzneitaxe  konnte  nicht 
schnell  genug  dem  Anziehen  der  Einkaufspreise  folgen  und  sie  in 
Einklang  bringen  mit  den  fiir  das  arzneibediirftige  Publikum  gel* 
tenden  Verkaufspreisen,  die  trotz  haufigen  Neuerscheinens  der 
Arzneitaxe  oft  unter  den  Einkaufspreisen  zuriickblieben  und  da* 
durch  dem  Apotheker  zeitweise  nicht  unerheblichen  Nachteil 
brachten.  Nur  langsam  haben  sich  diese  Verhaltnisse,  welche 
auch  die  Arzneimittel  benotigenden  Patienten  in  Mitleidenschaft 
zogen,  geandert  und  gebessert. 

Aber  noch  andere  Nachteile  entstanden  der  arzneibediirftigen 
Bevdlkerung  durch  den  zunehmenden  Mangel  an  Arzneistoffen, 
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indem  gewissenlose  Falscher  sich  den  Notstand  zunutze  mach* 
ten  und  dutch  Beimischung  wirkungsloser,  wenn  nicht  schads 
licher  Stoffe  zu  Arzneimitteln  deren  therapeutischenWert  herab# 
setzten,  sich  selbst  aber  dutch  diese  bettiigetischen  Machen# 
schaften  wittschaftliche  Votteile  sichetten. 

Neben  diesem  unlauteten  Gebaten  tauchten  in  beangstigens 
det  Fiille  neue  Geheimmitiel  auf  dem  Atzneimittelmatkt  auf, 
die  ttotz  einschtankendet  gesetzlichet  Bestimmungen  den  Weg 
zu  det  dutch  eine  geschickte  Ptopaganda  aufmetksam  und  auf« 
nahmebeteit  gemachten  Bevolketung  zu  finden  wuBten. 

Schon  im  Jahte  1895  wat  det  Vetsuch  untetnommen  wotden, 
den  Handel  mit  Geheimmitteln  dutch  das  Vetbot  det  offentlichen 
Anpteisung  in  Zeitungen  und  Btoschiiten  einzuschtanken.  Man 
stieB  dabei  abet  auf  den  Widetstand  det  Zeitungsvetleget,  die 
sich  die  einttaglichen  Satze  fiit  die  Geheimmittelinsetate  nicht 
entgehen  lassen  wollten.  Auch  wat  bei  det  Sttafvetfolgung  hin* 
detlich,  daB  ein  klatet  Begtiff,  was  untet  einem  Geheimmittel  zu 
vetstehen  sei,  nut  schwet  gegeben  wetden  konnte.  Man  half  sich 
schlieBlich  damit,  untet  Vetzicht  auf  eine  Etklatung  des  Geheim* 
mittelbegtiffs  eine  Liste  solchet  Stoffe,  Zubeteitungen  und  Ge^ 
genstande  aufzustellen,  die  als  Geheimmittel  angesehen  wetden 
sollten  und  fiit  welche  det  Bundestat  dann  am  23.  Mai  1903 
Richtlinien  fiit  die  Behandlung  dieset  Matetie  in  den  einzelnen 
Bundesstaaten  etlieB.  Ein  BundestatsbeschluB  vom  27.  Juni  1907 
andette  die  Fassung  ab  dutch  den  EtlaB  von  neuen  »Votschtifs 
ten  iibet  den  Vetkeht  mit  Geheimmitteln  und  ahnlichen  Atznei* 
mitteln*. 

Das  nach  dem  Ktiegsende  und  det  Ettichtung  det  Republik 
vielfach  etwattete,  den  neuzeitlichen  Fotdetungen  getecht  wet# 
dende  Geheimmittelgesetz  blieb  aus.  Es  etfuhten  abet  die  vot# 
stehend  etw^nten  Votschtiften  dutch  ReichstatsbeschluB  vom 
1.  Januat  1923  eine  entsptechende  Andetung. 

Fast  in  alien  Einzelstaaten  des  Deutschen  Reiches  gelten  zut 
Zeit  die  folgenden  Bestimmungen: 

»Det  offentlichen  Ankundigung  odet  Anpteisung  det  Mittel 
steht  es  gleich,  wenn  in  offentlichen  Ankiindigungen  auf 
Dtuckschtiften  odet  sonstige  Mitteilungen  vetwiesen  witd, 
welche  eine  Anpteisung  det  Mittel  enthalten. 

Die  Anwendung  des  Ankiindigungsvetbotes  auf  diese  Mit# 
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tel  wird  dadurch  nicht  ausgeschlossen,  daB  deren  Bezeichnung 
bei  im  wesentlichen  gleicher  Zusammensetzung  geandert 
wird.« 

Die  Schwierigkeit,  eine  einheitliche  Auffassung  dariiber  herbeb 
zufiihren,  was  unter  dem  Begriff  » GeheimmitteB  im  Sinne  der 
Ankiindigungsverbote  verstanden  werden  soli,  ist  noch  nicht 
iiberwunden.  Man  pflegt  sich  der  vom  preufiischen  Kammer^ 
gericht  gegebenen  Definition  anzuschlieBen,  welche  besagt; 

»Ein  Geheimmittel  ist  ein  in  Arzneiform  in  den  mensch? 
lichen  oder  tierischen  Korper  einzufuhrendes,  zur  Verhiitung, 
Linderung  oder  Beseitigung  von  Krankheiten,  Korperschaden 
Oder  Leiden  jeder  Art  bestimmtes  Mittel,  dessen  Natur  be^ 
ziehungsweise  Zusammensetzung  nicht  spatestens  bei  der  An* 
kiindigung  in  qualitativer  und  quantitativer  Beziehung  voll* 
standig  und  gemeinverstandlich  bekanntgegeben  wird.« 

Der  Geheimmittelunfug  behauptet  sich  trotz  aller  dagegen  in 
Bewegung  gesetzten  Erschwerungen  in  starkem  MaBe.  Als  ge* 
lauterte  Form  der  Geheimmittel  konnte  man  die  den  Arznei* 
mittelmarkt  heute  beherrschenden  sogenannten  Spezialitaten  be* 
zeichnen.  Zweifellos  sind  die  meist  in  gefallig^n  Packungen  in 
den  Verkehr  gebrachten  Geheimmittel  die  Vorbilder  gewesen 
fiir  die  in  Form  von  Tabletten,  dragierten,  versilberten  oder  ver* 
goldeten  Pillen,  Gelatinekapseln  oder  in  Ampullen  verschlos* 
senen  Losungen  von  den  pharmazeutisch*chemischen  Fabriken 
dem  Handel  zugefiihrten  Arzneistoffe,  die  allerdings  im  Gegen* 
satz  zu  den  Geheimmitteln  meist  durchaus  als  einwandfreie  Pra* 
parate  angesehen  werden  konnen.  Das  schlieBt  aber  nicht  aus, 
daB  sie  eine  immer  groBer  werdende  Belastung  des  Arznei* 
schatzes  bilden  und  die  individuelle  Krankenbehandlung  des 
Arztes  behindern.  Wenn  dieser  es  anfanglich  sehr  bequem  fand, 
seinen  Patienten  fiir  ein  bestimmtes  Leiden  eine  Spezialitat  zu 
verschreiben  und  dadurch  der  Verpflichtung  enthoben  war,  die 
Form  eines  fiir  den  jeweiligen  Fall  geeigneten  Rezeptes  zu  wah* 
len,  so  zeigten  sich  die  Schattenseiten  dieses  Verfahrens  alsbald, 
indem  die  Patienten  mit  Umgehung  des  Arztes  die  Spezialitaten 
spater  von  den  Verkaufsstatten  direkt  bezogen  und  damit  den 
arztlichen  Ratgeber  beiseiteschoben. 

Wenn  auch  nur  schwer  zu  erweisen  ist,  daB  das  Uberhand* 
nehmen  der  Spezialitaten  in  Deutschland  als  Folge  des  Welt* 


152 


THOMS 


krieges  angesehen  werden  muJB,  so  ist  es  doch  Tatsache,  daB 
nach  dem  Kriege  viele,  den  verschiedensten  Berufsstanden  an? 
gehorende  Personen,  die  zufolge  wirtschaftlicher  Not  ihrer  Be? 
rufsstellungen  verlustig  gegangen  waren,  der  Arzneimittelfabri? 
kation  sich  zuwandten  und  dureh  Zusammenmischen  als  heil? 
kraftig  bekannter  Arzneistoffe  neue  Kompositionen  schufen, 
die  in  Form  vielfach  elegant  ausgestatteter  Spezialitaten  dann 
den  Arzneimittelmarkt  unnotig  »bereicherten«.  In  den  groBeren 
Berliner  Apotheken  werden  nieht  weniger  als  5000  bis  6000  sol? 
cher  Spezialitaten  vorratig  gehalten,  um  die  Kundschaft  zu  be? 
friedigen.  Anerkennend  darf  aber  darauf  hingewiesen  werden, 
daB  die  pharmazeutisch?chemische  GroBindustrie  neuerdings 
bemiiht  ist,  die  Zahl  der  Spezialitaten  einzuschranken. 

In  dem  am  1.  Oktober  1927  in  Kraft  getretenen  Reiehsgesetz 
zur  Bekampfung  der  Geschlechtskrankheiten  finden  sich  auch 
erganzende  Vorschriften  uber  den  Verkehr  mit  Arzneimitteln, 
indem  dort  mit  Gefangnis  bis  zu  sechs  Monaten  und  mit  Geld? 
strafe  oder  mit  einer  dieser  Strafen  bedroht  ist,  wer  zum  Zwecke 
der  Heilung  oder  Linderung  von  Geschlechtskrankheiten  Mittel, 
Gegenstiinde  oder  Verfahren  offentlich  oder  dureh  Verbreitung 
von  Schriften,  Abbildungen  oder  Darstellungen,  wenn  auch  in 
verschleierter  Weise,  ankiindigt  oder  anpreist  oder  solche  Mittel 
oder  Gegenstande  an  einem  allgemein  zuganglichen  Ort  ausstellt 
Ein  preuBischer  MinisterialerlaB  vom  26.  August  1927  hat  auch 
Erganzungsbestimmungen  fiir  die  Priifung  der  bei  der  Behand? 
lung  von  Geschlechtskranken  zur  Anwendung  kommenden  Sal? 
varsanpraparate  gebracht. 

Die  Bevolkerung  hat  in  der  Kriegs?  und  N achkriegszeit  vielfach 
Gefallen  gefunden  an  dem  Selbstkurieren  und  wurde  darin  be? 
starkt  dureh  gefallige  Ratgeber,  die  auf  die  untriigliche  Wirkung 
ihrer  Heilf  abrikate  in  Prospekten  und  verheiBungsvollen,  die  Zen? 
sur  geschickt  umgehenden  Reklamen  auch  heute  noch  hinzu  weisen 
verstehen.  Man  findet  auch  oft,  daB  es  fiir  Laien  ein  Anreiz  und 
eine  freudige  Genugtuung  ist,  wenn  sie  ihren  Mitbiirgern  arztliche 
Ratschlage  erteilen  und  ihnen  Arneispezialitaten  empfehlen  kon? 
nen.  Es  wiederholt  sich  dabei,  was  vor  mehreren  Dezennien  be? 
reits  mit  den  Streukiigelchen  der  Homoopathen  begann. 

Eine  besondere  Abart  der  Homoopathie  ist  heute  die  so? 
genannte  »Biochemie«  geworden,  die  Behandlung  mit  heilkraf? 
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tigen  Salzen  in  homoopathischen  Dosen.  Was  darunter  eigent# 
lich  zu  verstehen  ist,  vermogen  die  Anhanger  und  Verbreiter 
der  »Biochemie«  nicht  zu  sagen  — genug,  sie  ziehen  aber  als  Ver^ 
kiinder  einer  neuen  Heilmittellehre  umber  und  wissen  des  Riih# 
mens  dieser  neuzeitlichen  Errungenschaft  kein  Ende.  Sie  vers 
zichten  sogar,  wenn  es  sein  muB,  auf  die  Freilieferung  von  Arzs 
neien,  die  ihnen  als  Mitgliedern  der  Krankenkassen  zustehen, 
in  der  Hoffnung,  *biochemisch«  sicherer  und  schneller  kuriert 
zu  werden. 

Auf  die  Krankenversicherung  und  die  Arzneiversorgung  der 
Krankenkassenmitglieder  hat  iibrigens  die  Kriegss  und  Nach* 
kriegszeit  ihren  EinfluB  in  mehrfacher  Hinsicht  geltend  gemacht. 

Die  Zweige  der  deutschen  sozialen  Arbeit erversicherung: 
Krankenversicherung,  Unfallversicherung,  Invalidens  undHinter? 
bliebenensVersicherung  sind  seit  dem  Jahre  1911  neu  durch  die 
Reichsversicherungsordnung  geregelt,  haben  aber  in  der  Kriegss 
und  Nachkriegszeit  zufolge  der  eingetretenen  sozialen  Nots 
stande  vielfach  Abanderungen  und  Erganzungen  erfahren.  In  die 
Zwangsversicherung  hineinbezogen  wurden  weite  Schichten  des 
Biirgerstandes  und  friiher  wohlhabende  Kreise,  die  infolge  des 
Krieges  durch  Vermogensverluste  verarmt  oder  durch  Minder* 
einnahmen  zu  bescheidener  Lebensfiihrung  genotigt  wurden. 

Die  Versorgung  der  versicherten  Bevolkerung  mit  Arzneien 
wird  von  der  Kranken*  und  Unfallversicherung  bewirkt.  Auf 
Grund  des  § 182  ff.  der  Reichsversicherungsordnung  miissen  die 
Kassen  ihren  Mitgliedern  die  notwendige  Krankenhilfe  gewah* 
ren,  und  zwar  Arzneien,  Brillen,  Bruchbander  und  andere  klei* 
nere  Heilmittel.  Da  die  Kassen  aber  sich  zu  groBter  Sparsam* 
keit  gezwungen  sehen,  so  legen  sie  Wert  auf  eine  moglichst  wirts 
schaftliche  Verordnungsweise  der  Arzte,  welche  geeignet  ist,  die 
Krankheit  und  Arbeitsunfahigkeit  auf  die  griindlichste,  schnellste 
und  wohlfeilste  Art  zu  beheben. 

Dem  Ziele,  den  Arzt  bei  der  Auswahl  der  ihm  zur  Verfiigung 
stehenden  Arzneimittel  zu  beraten,  folgt  ein  Biichlein  »Arznei* 
verordnungen  der  Deutschen  Arzneimittel*Kommission«.  Diese 
Kommission,  von  der  die  Druckschrift  stammt,  setzt  sich  zusam* 
men  aus  Vertretern  des  Ausschusses  der  Deutschen  Gesellschaft 
fiir  innere  Medizin,  des  Deutschen  Arztevereinsbundes  und  des 
Verbandes  der  Krankenkassen. 
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Die  dutch  die  Not  der  Zeit  fiir  die  zustandigen  Stellen  sich  ers 
gebende  Pflicht,  die  Arzneiversorgung  des  Volkes  in  gesicherten 
Bahnen  zu  wissen  und  es  vor  Ubervorteilungen  zu  schiitzen,  tritt 
in  alien  diesen  Bestrebungen  eindrucksvoll  zutage.  Private  Fiirs 
sorge  ist  hierbei  der  staatlichen  Gesetzgebung  hilfreich  zur  Seite 
getreten.  Die  letztere  hat  sich  in  der  Nachkriegszeit  noch  auf 
einigen  Sondergebieten  betatigt,  so  in  der  Regelung  des  Vers 
kehrs  mit  Branntwein  (Alkohol)  zu  Heilzwecken  (Gesetz  iiber 
das  Branntweinmonopol  vom  8.  April  1922  nebst  Ausfiihrungss 
bestimmungen  vom  12.  September  1922)  und  des  Verkehrs  mit 
SiiBstoff  (SuBstoffgesetz  vom  4.  Juli  1926  nebst  Ausfiihrungss 
bestimmungen  vom  24.  Juli  1926  und  4.  August  1926).  Abgesehen 
von  Verbrauchssiifistoff  (Saccharin  und  Dulcin)  diirfen  die  Apos 
theken  auBer  an  Personen,  die  eine  zollamtliche  Erlaubnis  aufs 
weisen  konnen,  Dulcin  nur  gegen  schriftliches  arztliches  Attest 
abgeben,  dessen  Menge  auBerdem  noch  begrenzt  ist. 

Um  dem  seit  dem  Kriege  stark  in  die  Erscheinung  getretenen 
MiBbrauche  mit  Opium,  Morphium,  Kokain,  Heroin  zu  Beiaw 
bungszwecken  zu  steuern,  ist  eine  reichsgesetzliche  Regelung  des 
Verkehrs  mit  den  genannten  Alkaloiden  beziehungsweise  Deris 
vaten  solcher  erfolgt.  Ein  zur  Ausfuhrung  des  internationalen 
Opiumabkommens  unterm  30.  Dezember  1920  erlassenes  Reichss 
gesetz  nebst  einem  Nachtrag  vom  21.Marz  1924  sowie  Ausfuhs 
rungsbestimmungen  vom  5.  Juni  1924  schreiben  die  Erlaubniss 
pflicht  fiir  Einfuhr,  Ausfuhr,  Herstellung,  Verarbeitung  und 
Handel  der  genannten  Stoffe  vor.  Die  Abgabe  von  Betaubungss 
mitteln,  auch  an  Apotheken,  ist  dutch  Anweisung  des  Reichss 
ministeriums  des  Innern  vom  1.  Juli  1924  geregelt  worden  und 
darf  nur  gegen  Bezugsschein  erfolgen.  Diesen  Schein  stellt  der 
Prasident  des  Reichsgesundheitsamtes  aus,  dem  iiberhaupt  in 
seiner  Opiumstelle  die  unmittelbare  Aufsicht  des  gesamten  Vers 
kehrs  mit  Betaubungsmitteln  iibertragen  ist. 

So  hat  die  Kriegss  und  Nachkriegszeit  in  sozialer  und  wirts 
schaftlicher  Hinsicht  in  die  Lebensgewohnheiten  des  Volkes  oft 
erheblich  eingegriffen  und  MiBbrauche,  Laster,  Verarmung  im 
Gefolge  gehabt,  die  sich  auch  auf  dem  Gebiete  der  Arzneiversors 
gung  auswirken  muBten.  Aber  es  darf  und  soil  nicht  verkannt 
werden,  daB  die  Ereignisse  des  Krieges  und  manche  dutch  ihn 
veranlaBten  Umstande  eine  Neueinstellung  erforderten  und  Pros 
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bleme  aufrollten,  welche  die  Wissenschaft  zu  meistern  mit  Er# 
folg  sich  anschickte. 

Wahrend  des  Krieges  trat  alsbald  ein  driickender  Mangel  an 
chemischen  Rohstoffen  und  Auslandsdrogen  ein,  die  im  Arznei* 
schatz  eine  groBe  Bedeutung  erlangt  haben.  Die  im  Heimatlande 
vorhandenen  Vorrate  an  Brechwurz  (Ipecacuanha),  welche  das 
therapeutisch  wichtige  Alkaloid  Emetin  liefert,  an  Sagradarinde, 
Senegawurzel,  Zitwerbliiten,  aus  welchen  das  wurmabtreibende 
Santonin  gewonnen  wird,  an  Rhabarber,  Opium  und  Aloe 
schmolzen  zusehends  zusammen.  Eine  Beschaffung  dieser  Dro« 
gen  erwies  sich  als  nahezu  unmoglich,  denn  Deutschland  war 
vom  Ausland  abgeschnitten,  und  was  iiber  neutrale  Lander  an 
Arzneidrogen  hierher  gelangte,  war  vollig  unzureichend,  um  die 
Bediirfnisse  zu  befriedigen.  Auch  muBte  die  Zivilbevolkerung  auf 
die  Versorgung  mit  diesen  Arzneistoffen  zugunsten  des  Heeres 
vielfach  verzichten.  Man  half  sich,  so  gut  man  konnte,  empfahl 
zur  Verwendung  die  heimische  Faulbaumrinde  an  Stelle  der  Abs 
fiihrdrogen  Sagradarinde,  Rhabarber,  Aloe.  Die  Senegawurzel 
lieB  sich  zur  Not  durch  die  Wurzeln  heimischer  Violaarten  er^ 
setzen.  Zahlreiche  andere  Vorschlage  fiir  Ersatzdrogen  sind 
wahrend  des  Krieges  durch  die  Fachpresse  veroffentlicht  wor# 
den.  Auch  Inhaltsstoffe  von  Drogen,  die  sich  auf  synthetischem 
Wege  darstellen  lieBen,  wurden  an  Stelle  derselben  in  Anwen« 
dung  gezogen;  so  an  Stelle  koffeinhaltiger  Drogen  und  GenuB^ 
mittel  synthetisches  Koffein.  Das  aus  den  Kokablattern  isolier« 
bare  Lokalanasthetikum  Kokain  fand  einen  Ersatz  durch  Novo# 
kain,  Anasthesin  und  andere  Synthetika. 

Noch  fiihlbarer  wurde  der  Mangel  an  chemischen  Rohstoffen, 
besonders  auch  Fettstoffen,  die  zwar  in  erster  Linie  fiir  Ernah# 
rungszwecke  und  fiir  die  Seifenindustrie  von  Wichtigkeit  sind, 
aber  auch  fiir  die  Herstellung  von  Arzneistoffen  nicht  entbehrt 
werden  konnen.  Pflanzliche  Auslandsole,  wie  ErdnuBol,  Oliven# 
und  Sesamol  lieBen  sich  durch  die  unzureichende  heimische  Er# 
zeugung  von  Olfriichten  weder  qualitativ  noch  quantitativ  er# 
setzen,  und  ebenso  lieferte  die  Viehzucht  des  Heimatlandes  an 
Talg,  Schweinefett  und  anderen  Fetten  nur  solche  geringe  Men# 
gen,  die  in  keiner  Weise  den  groBen  Bedarf  der  Bevolkerung  an 
Fettstoffen  befriedigen  konnten. 

Die  vom  ReichsausschuB  fiir  Fette  eingesetzte  Untersuchungs# 
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kommission  fiirPriifung  heimischer  und  bisher  fiir  dieFettgewin* 
nung  noch  nicht  oder  nur  voriibergehend  herangezogener  Samen 
Oder  Friichte  auf  die  Nutzbarmachung  ihres  Fettgehaltes  fiir  Er; 
nahrungs?  oder  technische  Zwecke  konnte  nur  in  beschei* 
denem  Mafie  dazu  beitragen,  die  Fettnot  zu  verringern.  Eine  ge? 
wisse  Erleichterung  erfuhr  sie  durch  die  Bereitstellung  von  ge? 
eigneten  Fetten  fiir  die  Margarineherstellung,  die  durch  katalys 
tische  Hydrierung  von  Fisch*  und  Waltranen  gehartet  waren. 
Die  solcherart  entstandenen  Fettstoffe  zeichnen  sich  durch  Ge? 
ruchlosigkeit  und  lang  andauernde  Bestandigkeit  gegeniiber  den 
Atmospharilien  aus  und  sind,  wie  entsprechende  Versuche  ers 
geben  haben,  auch  fiir  die  Zukunft  berufen,  als  Vehikel  fiir  Sab 
ben  und  zur  Pflasterbereitung  zu  dienen.  Sie  sind  hierzu  besser 
geeignet,  als  viele  der  bisher  hierfiir  verwendeten  Fettstoffe. 

Das  Verfahren,  aus  einer  Fett  in  reichem  MaBe  produzieren? 
den  Fetthefe  dem  Fettbedarf  entgegenzukommen,  erlangte  nur 
geringe  praktische  Bedeutung, 

Die  Hoffnung,  die  durch  Oxydation  der  ungesattigten  Kohlen? 
wasserstoffe  der  Braunkohlenteerdestillation  erhaltlichen  hochs 
molekularen  Fettsauren  durch  Veresterung  mit  Glykolalkohol 
oder  anderen  Alkoholen  zu  fettahnlichen  Verbindungen  zu  vers 
arbeiten  und  diese  fiir  Ernahrungszwecke  heranzuziehen,  schei? 
terten  vornehmlich  an  dem  diesen  Substanzen  anhaftend  geblie? 
benen  Geruch  der  Braunkohlendestillation.  Wohl  aber  fanden 
die  dem  Braunkohlenteer  entstammenden  Fettsauren  eine  vor? 
iibergehende  Verwendung  zur  Herstellung  von  Seifen. 

Die  Seifenindustrie  litt  ebenfalls  schwer  unter  dem  Fett? 
mangel,  und  es  gelangten  in  den  Verkehr  fiir  die  Seife  Ersatz? 
stoffe,  die  mit  fettsauren  Alkalien  nicht  das  geringste  zu  tun 
hatten.  Vor  allem  wurde  Ton  als  Reinigungsmittel  an  Stelle  von 
Seife  gebraucht,  zuweilen  unter  Zusatz  von  Saponinen,  die  aus 
heimischen  Pflanzen,  zum  Beispiel  den  Kastanien  gewonnen 
waren. 

DaB  die  fiir  viele  Arzneizubereitungen  erforderlichen  Fett? 
stoffe  der  Pharmazie  nicht  mehr  zugiinglich  gemacht  werden 
konnten,  empfand  diese  ganz  besonders  schwer,  und  sie  suchte 
nach  Ersatzstoffen,  von  denen  eine  groBe  Zahl  auf  dem  Arznei? 
mittelmarkt  auftauchte,  die  aber  nach  dem  Kriege  nur  zum  Teil 
eine  Daseinsberechtigung  sich  erkampfen  konnten. 
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Mit  der  Fettknappheit  stand  in  engstem  Zusammenhang  der 
Ausfall  eines  fiir  die  Pharmazie  unentbehrlichen  Arzneimittels, 
namlich  des  Glyzerins,  das  bei  der  Fettspaltung  gewonnen  wird. 
Als  Ersatzmittel  des  Glyzerins  tauchten  die  milchsauren  Salze 
des  Kaliums  und  Natriums  auf,  die  zufolge  ihrer  dicklichen, 
glyzerinahnlichen  Konsistenz  fiir  einigepharmazeutischeZwecke 
nutzbar  gemacht  wurden. 

Aber  man  gelangte  auch  zu  einem  Verfahren  der  Gewmnung 
des  Glyzerins  — unter  Ausschaltung  der  Fettstoffe  — aus 
einem  Kohlenhydrat,  dem  Zucker.  Wenn  den  durch  Hefe  ver. 
garenden  Zuckerlosungen  schwefligsaure  Salze,  zum  BeispielKab 
ziumsulfit,  hinzugefiigt  werden,  so  wird  ein  Zwischenprodukt  der 
Garung,  der  Azetaldehyd,  »abgefangen*  und  eine  groBere  Menge 
Glyzerin  als  unter  normalen  Garungsbedingungen  gebildet.  Man 
konnte  nach  dem  angedeuteten  Verfahren  15  vH  Glyzerin  und 
dariiber  aus  Zucker  gewinnen.  Letzterer  stand  dem  Heimatlande 
zur  Verfiigung,  wenn  auch  der  Volksemahrung  dieses  wichtige 
Kohlenhydrat  dadurch  zum  Teil  entzogen  wurde. 

Fiir  die  Arzneiversorgung  blieb  das  sogenannte  biologische 
Glyzerinverfahren  indes  ohne  Bedeutung,  da  die  anfallenden 
Glyzerinmengen  der  Sprengstoffindustrie  zugefiihrt  werden 

muBten. 

Aber  auch  andere  Rohstoffe,  die  fiir  die  Arzneiversorgung  von 
Bedeutung  sind,  konnten  nicht  mehr  oder  nur  unter  kaum  er= 
schwinglichen  Kosten  beschafft  werden,  und  ihr  Fehlen  auf  dem 
Arzneimittelmarkt  machte  sich  sehr  fiihlbar.  So  schrumpfte  der 
Bestand  an  Wismut,  Quecksilber,  Zinn  immer  mehr  zusammen, 
das  Erdol  und  seine  niedrig  siedenden  Produkte,  wie  das  Benzin, 
das  zwar  besonders  als  Triebkraft  fiir  Automobile  schwer  ent« 
behrlich  war,  fehlten  fast  ganz  auf  dem  Markte.  Aber  auch  hier 
half  man  sich  mit  Ersatzmitteln.  So  wurde  durch  Hydrierung  des 
in  ausreichender  Menge  zur  Verfiigung  stehenden  Naphthalins 
das  Tetrahydronaphthalin,  das  sogenannte  Tetralin,  gewonnen, 
das  fur  Beleuchtungszwecke,  aber  auch  als  Betriebsstoff  fiir  Mo* 
toren  eine  Verwendung  fand.  Den  natiirlichen  Kampfer  ersetzte 
man  durch  synthetischen,  der  aus  Terpentinol  sich  gewinnen 
lieB,  Perubalsam  durch  Herstellung  eines  BenzyhBenzoesaure* 
esters  beziehungsweise  Benzylzimtsaureesters.  Die  hochentwik* 
kelte  chemische  Industrie  half  und  erganzte,  wo  es  fehlte.  Hatte 
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sie  doch  vor  dem  Kriege  eine  Weltherrschaft  errungen  nicht  nur 
auf  dem  Gebiete  der  Anilins  und  Azofarbstoffe,  und  versorgte 
sie  nicht  nur  den  Weltmarkt  mit  kiinstlichem  Indigo  und  Alizarin, 
sondern  auch  mit  synthetischen  Arzneistoffen. 

Wahrend  des  Krieges  entstanden  aber  in  den  Vereinigten 
Staaten  von  Nordamerika,  in  Frankreich,  England,  RuBland,  Jas 
pan,  sowie  in  den  neutralen  Landern  Holland,  Danemark,  Schwe* 
den  und  Norwegen  chemische  Fabriken,  von  welchen  die  bisher 
vorwiegend  von  Deutschland  bewirkte  synthetische  Darstellung 
von  Arzneistoffen  aufgenommen  wurde.  Diese  Zustande  haben 
die  Kriegszeit  iiberdauert  und  auch  in  der  Nachkriegszeit  den 
erfolgreichen  Wettbewerb  Deutschlands  auf  diesem  Gebiet  in 
erheblichem  Ma6e  beeinflufit  und  erschwert. 

So  hat  die  Kriegs*  und  Nachkriegszeit  fiir  die  chemische  Indu? 
strie  Deutschlands  in  der  Synthese  von  Arzneistoffen  wirtschaft? 
liche  Folgen  von  allergrofiter  Bedeutung  nach  sich  gezogen, 
andererseits  aber  auch  Probleme  aufgeworfen  und  diese  einer 
Verwirklichung  entgegengefiihrt,  die  vor  allem  dem  Heimat* 
lande  zugute  gekommen  sind.  Die  Arzneiversorgung  Deutsche 
lands  ist  daher  weder  wahrend  des  Krieges  noch  in  der  Nach* 
kriegszeit  in  eine  gefahrdrohende  Stockung  geraten,  und  dies  ist 
in  erster  Linie  den  hervorragenden  Leistungen  der  hochentwik* 
kelten  deutschen  chemischen  Industrie  zu  danken.  Sie  verfiigt 
iiber  Hilfsmittel,  die  ihr  durch  die  Rohstoffe  des  Heimatlandes 
geboten  werden,  und  welche  sie  auf  Grund  reicher  Erfahrungen 
und  in  eintrachtigem  Zusammenwirken  mit  der  Pharmakologie 
und  der  klinischen  Medizin  in  zweckentsprechender  Weise  zu 
Arzneistoffen  umzugestalten  versteht. 

Uberblicken  wir  noch  einmal  die  wirtschaftlichen  und  sozialen 
Folgen,  welche  die  Kriegs*  und  Nachkriegszeit  auf  die  Arznei* 
versorgung  des  deutschen  Volkes  ausgeiibt  haben,  so  laBt  sich 
sagen,  daB 

1.  an  Schadigungen 

a)voriibergehend  aus  wirtschaftlicher  Not  und  teils  auch 
aus  gewinnsiichtiger  Absicht  nichtsachverstandige  Kreise 
sich  mit  der  Darstellung  von  Arzneistoffen  befaBten,  die 
als  minderwertig  oder  wertlos,  wenn  nicht  gar  nachteilig 
sich  erwiesen; 
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b) fiir  anerkannte  Heilmittel  Ersatzstoffe  in  den  Verkehr 
gelangten,  die  nicht  hielten,  was  sie  versprachen; 

c) Heilmethoden  eine  Verbreitung  fanden,  welche  die  Kran* 
ken  einer  sachverstandigen  Behandlung  entzogen; 

d)  Spezialitaten  und  Geheimmittel  iiberhandnahmen,  wO' 
durch  vielfach  eine  individuelle  Krankenbehandlung  dureh 
den  Arzt  verhindert  wurde; 

e) das  fiir  die  Fortentwicklung  der  Arzneimittellehre  nots 
wendige  internationale  Zusammenwirken  der  verschiede^ 
nenVolker  auf  dem  Gebiete  wissenschaftlicher  Forschung 
eine  Unterbrechung  erfuhr; 

2.  V orieilen 

a)  eine  Sparsamkeit  der  Bevolkerung  in  der  unnotigen,  d^er 
das  Ziel  hinausschieBenden  Verwendung  von  kostspieli* 
gen  Arzneimitteln  auferlegt  wurde; 

b)  zahlreiche  Probleme  auf tauchten,  die  eine  griindliche  wis# 
senschaftliche  Bearbeitung  fanden  und  besonders  die  wis^ 
senschaftliche  Erkenntnis  von  der  Wirkung  der  Arznei^ 
mittel  forderten  und  somit 

c)  fiir  eine  zweckmaBige  Arzneiversorgung  des  Volkes  wich? 
tige  Unterlagen  schufen. 

So  gelangt  man  denn  bei  der  Abwagung  der  Vorteile  gegen 
die  Nachteile,  die  die  Kriegs.  und  Nachkriegszeit  dem  deut^ 
sehen  Volke  in  der  Arzneiversorgung  gebraeht  hat,  zu  der  Er# 
kenntnis,  daB  man  der  Vorteile  sieh  freuen  und  dahin  streben 

solle,  die  Naehteile  zu  beseitigen. 

Moge  ein  Wort  Schillers  diese  Ausfuhrungen  beschlieBen;  *Es 

ist  der  Geist,  der  sieh  den  Korper  baut.« 
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In  der  Rechnung,  die  man  uber  die  wirtschaftlichen  und  sozia? 
len  Folgen  des  Krieges  fiir  Deutschland  aufmacht,  steht  der  urn 
gliickliche  Ausgang  des  Krieges  zusammen  mit  der  Revolution 
als  Riesensummand,  demgegeniiber  die  Gesundheitsverhaltnisse 
in  der  Zivilbevolkerung  wahrend  des  Krieges  zuriicktreten,  so^ 
sehr  sie  auch  durch  die  Hungerblockade  beeintrachtigt  wurden, 
und  die  Gesundheitsverhaltnisse  im  Heere  gar  winzige  Einheiten 
vorstellen,  wenn  man  den  groBen  radikalen  Gesundheitsschadi* 
ger,  den  Tod  vor  dem  Feinde,  vorher  in  Abrechnung  bringt.  Die 
Faustsche  Weisheit:  »Man  durchstudiert  die  groB’  und  kleine 
Welt,  um  es  am  Ende  gehn  zu  lassen,  wie’s  Gott  gefallt«  verliert 
doch  etwas  von  ihrem  fatalistischen  Nihilismus,  sobald  man  die 
Auswirkungen  der  arztlichen  W^issenschaft  in  den  friiheren 
Kriegen  gegeniiber  denen  in  den  letzten  Kriegen  und  besonders 
im  letzten  Kriege  ins  Auge  faBt, 

Die  arztliche  Fiirsorge  fiir  den  Gesundheitszustand  desHeeres 
wurde  im  Kriege  1914 — 1918  vor  schwierige  Probleme  gestellt. 
Millionen  Streiter  wurden  gleich  im  Anfang  an  der  Wests  und 
Ostfront  an  bzw.  iiber  die  Grenzen  unseres  Reiches  geworfen, 
unter  ihnen  Altersklassen,  die  in  den  fruheren  Kriegen  gar  nicht 
in  Frage  kamen;  mit  der  Zahl  unserer  Feinde,  die  von  einem 
Jahre  zum  anderen  wuchs,  vergroBerte  sich  die  Zahl  der  Kriegs* 
schauplatze,  ihre  Entfernung  von  der  Heimat  und  damit  die  Er* 
schwerung  der  Nachfiihrung  des  Sanitatsbedarfs.  Fiir  viele  im 
Laufe  der  Kriegs jahre  ausgehende  Sanitatsmittel  muBte  minders 
wertiger  Ersatz  eintreten.  Die  Kriegfiihrung  im  Orient  brachte 
klimatische  Gefahren,  auch  Bedrohung  mit  Seuchen  in  hoherem 
MaBe,  als  sie  die  Massenhauf ungen  von  Truppen  an  sich  schon 
boten.  Die  Hungerblockade,  welche  unsere  Heimat  bis  ins  Mark 
traf,  schadigte  auch  den  Nachersatz  des  Heeres  und  machte 
ihn  den  Kriegsstrapazen  gegeniiber  weniger  widerstandsfahig. 
Von  den  Arzten  des  Heeres  fielen  oder  starben  im  Kriege  54,2 
vom  Tausend;  der  arztliche  Nach wuchs  war  gering,  da  die  lange 
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Dauer  des  Krieges  nicht  vorausgesehen  wurde  und  die  Medizin# 
studierenden  als  Frontsoldaten  oder  Sanitatsmannschaften  mit 
ausgeriickt  waren.  Alle  diese  Faktoren  batten  befurchten  lassen, 
daB  das  Bild  des  Gesundheitszustandes  im  Heere  sich  als  ein 
triibes  prasentieren  wiirde;  statt  dessen  steht  man  beim  Durch? 
studieren  der  der  Revolution  entgangenen  Akten  vor  der  uners 
warteten  Tatsache,  daB  die  gefiirchteten  Kriegsseuchen  — 
Typhus,  Ruhr,  Cholera,  Fleckfieber  — rein  zahlenmaBig  fast 
ohne  Bedeutung  waren,  daB  auch  die  anderen  ansteckenden  Er# 
krankungen  den  Verwundungen  gegeniiber  eine  geringe  Rolle 
spielten  und  daB  schlieBlich  alle  iibertragbaren  und  anderen 
inneren  Krankheiten  zusammen  im  Vergleich  zu  den  durch  Wah 
feneinwirkung  hervorgerufenen  Verlusten  nur  wenig  ins  Gewicht 
fallen.  Man  ist  weiter  iiberrascht,  wenn  man  sieht,  wie  der  im 
Laufe  der  Kriegsjahre  naturgemaB  korperlich  weniger  gute  Ers 
satz  die  Gesamtzahl  der  Erkrankungen  nicht  steigen  lieB,  wie 
relativ  gering  die  allmahlich  knapper  werdende  Verpflegung  der 
Truppe  sich  im  Gesundheitszustande  auswirkte,wie  alleSeuchen 
einschlieBlich  des  Fleckfiebers  zusammen  einer  von  ihnen,  der 
Influenza,  zahlenmaBig  auch  nicht  im  entferntesten  die  Stange 
hielten,  wie  wenig  am  Ende  auch  Krankheiten,  die  die  Arzte 
aufs  lebhafteste  beunruhigten  — Tetanus  und  Gasphlegmone 
stehen  nicht  zur  Debatte,  da  sie  zu  den  Wundkrankheiten  ge; 
horen;  ich  erinnere  nur  an  die  Kriegsnephritis  und  die  nervosen 
Schadigungen  — , das  Gesundheitskonto  des  Heeres  belasteten. 

Im  Krimkriege  1854/56  stellte  sich  die  Zahl  der  Gefallenen  und 
an  Wunden  Gestorbenen  zur  Zahl  der  an  Krankheiten  Gestors 
benen  bei  Englandern  und  Franzosen  wie  1 : 3,8  bzw.  3,3,  im 
SpanischsAmerikanischen  Kriege  1898/99  bei  den  Amerikanern 
wie  1 : 5,6,  bei  den  Deutschen  im  Kriege  1870/71  wie  1 : 0,53  und 
im  Kriege  1914 — 1918  wie  1 :0,1.  Es  sind  also  im  Vergleich  zu 
den  Waff en verlusten  im  Spanisch«Amerikanischen  Kriege  rund 
zehnmal  soviel  amerikanische  Soldaten  an  Krankheiten  gestor* 
ben  als  bei  den  Deutschen  im  Kriege  1870/71  und  56mal  soviel  als 
bei  den  Deutschen  im  Weltkriege.  Nun  sind,  wie  angegeben,  bei 
diesen  Berechnungen  die  an  Wunden  Gestorbenen  mit  den  Ge# 
fallenen  zusammengetan.  Bedenkt  man,  daB  von  den  Verwun# 
deten  dank  der  (bis  in  die  beiden  letzten  Jahrzehnte  des  vorigen 
Jahrhunderts  noch  unbekannten)  Antisepsis  und  Asepsis  im 
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Weltkriege  eine  groBe  Zahl  wiederhergestellt  und  selbst  bei 
mehrfach  wiederholten  Verwundungen  wieder  kampffahig  ge* 
macht  wurde,  so  verschiebt  sich  das  Bild  fiir  den  letzten  Krieg 
noch  weiter  zugunsten  der  Erkrankungen.  Denn  in  den  friiheren 
Kriegen  war  der  todliche  Ausgang  von  Verwundungen  durch 
Eiterungen  und  Hospitalbrand,  durch  die  anders  geartete  chirur# 
gische  Technik  zum  Beispiel  bei  Bauchs,  Lungen*  und  Kopf^ 
verletzungen  ein  ungleich  viel  haufigerer.  Ohne  die  Auswirkung 
der  groBen  Fortschritte  der  Chirurgie  wiirden  von  den  rund 
4200000  Verwundeten  des  deutschen  Heeres  Hunderttausende 
ihren  Verwundungen  schlieBlich  erlegen  sein,  also  die  Zahl  der 
Gefallenen  und  an  ihren  erhaltenen  Wunden  Gestorbenen  noch 
weit  mehr  als  das  Zehnfache  der  an  Krankheiten  Gestorbenen 
betragen  haben/ 

Fragt  man  sich  nun,  in  welcher  Richtung  dieses  Verschonts 
bleiben  von  Erkrankungen  im  deutschen  Heere  sich  abspielte, 
so  steht  weit  obenan  die  im  Vergleich  zu  friiheren  Kriegen 
auffallend  geringe  Ausbreitung  der  alten  Kriegsseuchen.  Das 
Fleckfieber  vernichtete  Napoleons  Armee  auf  dem  Ruckzuge 
von  Moskau;  welche  verhangnis voile  Rolle  die  Cholera  im  Krim? 
kriege  und  im  Kriege  1866  spielte,  ist  bekannt;  der  Typhus  be# 
eintrachtigte  1870  bald  nach  Kriegsausbruch  die  Bewegungen 
des  deutschen  wie  auch  des  franzosischen  Heeres  ganz  emp* 
findlich,  erreichte  im  Oktober  1870  bei  den  Deutschen  21  vT 
der  Iststarke  (im  Dezember  1914  als  hochstes  1,6  vT,  um  bald 
auf  0,3  vT  und  von  1916  auf  unter  0,1  vT  zu  fallen).  Die  Ruhr  — 
iibrigens  die  einzige  der  alten  Kriegsseuchen,  die  uns  auch  im 
Weltkriege  noch  schwer  zu  schaffen  gemacht  hat  — hatte  1870/71 
49  vT  der  Kopfstarke  bei  den  Deutschen  befallen;  im  Welt^ 
kriege  kamen  in  jedem  der  vier  Kriegsjahre  durchschnittlich 
4,6  vT  in  Zugang. 

Erwagt  man,  daB  unser  Kriegsheer  aus  rund  11  Millionen 
Streitern  bestand,  die  unter  den  verschiedensten  und  im  Laufe 

1 Die  Zahl  der  an  Krankheiten  Gestorbenen  gegeniiber  den  Gefallenen  und 
an  Wunden  Gestorbenen  verringert  sich  noch  um  die  an  Kampfgasvergiftung 
Gestorbenen,  die  ja  doch  auch  einer  Waffeneinwirkung  erlagen.  Die  Kampfgas* 
vergiftungen  sind  in  den  Rapporten  unter  »Andere  Krankheiten*  gefiihrt,  er* 
scheinen  in  ihnen  seit  Januar  1916  und  betrugen  bis  31.  Juli  1916  1,5  vT,  im 
dritten  Kriegsjahre  (bis  31.  Juli  1917)  3,8  vT,  im  vierten  Kriegsjahre  10,6  vT 
der  Kopfstarke. 
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des  Krieges  fiir  groBe  Heeresteile  haufig  wechselnden  ortlichen 
und  klimatischen  Bedingungen  standen,  daB  in  diese  Massen  an 
den  verschiedensten  Stellen  der  Ansteckungsstoff  von  schlech? 
terdings  alien  Kriegsseuchen  gleich  zu  Anfang  und  immer  wie? 
der  hineingetragen  wurde,  so  erhellt  ohne  weiteres,  daB  die 
Fortschritte  der  Hygiene  gegeniiber  diesen  friiher  wichtigsten 
vier  Kriegsseuchen  den  Lowenanteil  an  der  Niedrighaltung  der 
Erkrankungsziffern  im  Kriege  tragen.  Wenn  bei  den  anderen 
Ansteckungskrankheiten,  zum  Beispiel  der  Malaria,  der  Grippe, 
der  Diphtherie,  der  Angina,  den  venerischen  Erkrankungen  auch 
die  Hygiene,  das  ist  die  Beseitigung  bzw.  Verminderung  der 
Ubertragungsgefahr  eine  gewichtige  Rolle  spielt,  so  tritt  bei  dies 
sen  schon  mehr  als  bei  den  erwahnten  Seuchen  mit  ihr  in  Kon? 
kurrenz  die  arztliche  Behandlung  der  einzelnen  Erkrankten,  die 
ja  freilich,  wenn  sie  eine  raschere  Genesung  erreicht,  auch  eine 
Minderung  der  Ansteckung,  eine  Art  von  Hygiene  darstellt.  Bei 
der  Betrachtung  schlieBlich  der  Organerkrankungen,  soweit  sie 
nicht  auf  Ansteckung  beruhen,  verschieben  sich  die  Rollen  der 
arztlichen  Einzelbehandlung  und  der  Hygiene  noch  mehr  zu* 
gunsten  der  ersteren;  immerhin  wird  auch  hier  der  Arzt  zum 
Hygieniker,  indem  er  fiir  den  Erkrankten  moglichst  giinstige  Bes 
dingungen  in  Licht  und  Luft,  in  der  Ernahrung  und  der  Vermeis 
dung  von  mittelbaren  Schadigungen  durch  das  Milieu  zu  schaffen 
sucht. 

Wenn  wir  nun,  der  Aufgabe  entsprechend,  die  > Gesundheitss 
verhaltnisse  im  Heere«  in  ihren  Einzelheiten  und  in  den  sie  be* 
einflussenden  Bedingungen  zum  Gegenstande  der  Untersuchung 
machen,  so  scheiden  die  Einwirkungen  durch  Waffengewalt 
einschlieBlich  der  Gaswaffe  vollkommen  aus;  die  Kriegsseuchen 
fallen  nur  so  weit  in  den  Kreis  der  Erorterung,  als  sie  zeitlich 
und  zahlenmaBig  den  Gesundheitszustand  der  Truppenmassen 
im  groBen  beeintrachtigten.  Das  Hauptziel  der  Darstellung  miiss 
sen  auf  der  einen  Seite  die  allgemeinen  Einwirkungen  der  Kriegss 
verhaltnisse  auf  den  Gesundheitszustand  abgeben,  auf  der  am 
deren  die  durch  diese  Einwirkungen  bedingten  Gesundheitss 
ausfalle,  soweit  sie  derartige  Grade  erreichten,  daB  sie  die 
Dienstfahigkeit  voriibergehend  oder  dauernd  aufhoben  und  so? 
mit  als  Krankheiten  in  landlaufigem  Sinne  in  die  Erscheinung 
traten. 
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Um  Wiederholungen  zu  vermeiden,  sollen  in  folgendem  zu* 
nachst  die  Einfliisse  besprochen  werden,  welche  der  Heeres^ 
ersatz,  die  ortlichen  und  zeitlichen  Verhaltnisse  auf  den  ver* 
schiedenen  Kriegsschauplatzen,  schlieBlich  auch  die  Ernahrungs* 
lage  batten,  soweit  letztere  nicht  bei  den  Krankheiten  der  Ver? 
dauungsorgane  abgehandelt  wird;  sodann  werden  die  beobach^ 
teten  Erkrankungen,  nach  Gruppen  geordnet,  betraehtet  und 
die  besonderen  durch  den  Krieg  geschaffenen  Bedingungen  fur 
ihr  Auftreten  erortert  werden. 


1.  Heeresersatz 

Die  Tatsache,  dafi  der  Krieg  fur  Deutschland  gleich  bei  Beginn 
nach  mehreren  Fronten  gefiihrt  werden  muBte  und  Aussichten 
auf  einen  giinstigen  Verlauf  nur  bot,  wenn  groBe  Krafte  von  An# 
fang  an  eingesetzt  wurden,  bedingte  es,  daB  Altersklassen  zum 
Kriegsdienst  eingezogen  wurden,  denen  in  fruher  gefuhrten 
KriegenFrontdienstiiberhaupt  nicht  zugemutet  werden  brauchte. 
Wahrend  im  Kriege  1866  nur  aktive  und  Reservetruppen  kampf. 
ten,  1870/71  die  Landwehr  erst  herangezogen  wurde,  als  die 
groBen  Schlachten,  welche  den  Sieg  in  unsere  Wagschale  war^ 
fen,  bereits  geschlagen  waren,  zog  1914  nicht  nur  die  Landwehr, 
sondern  auch  der  Landsturm  gleich  mit  ins  Feld  und  mit  ihm 
eine  groBe  Anzahl  von  Freiwilligen,  die  einesteils  sowohl  iiber 
als  unter  der  fiir  den  Heeresdienst  vorgesehenen  Alterspenze 
standen,  andernteils  aber  wegen  irgendwelcher  Fehler  in  der 
Friedenszeit  zum  Heeresdienst  nicht  zugelassen  worden  waren. 
Waren  unter  diesen  Umstanden  die  Anforderungen  an  die  Feld# 
dienstfahigkeit  seitens  der  Sanitatsoffiziere  an  sich  schon  wenig 
streng  gewesen,  so  wurden  allmahlich,  je  langer  der  Krieg  dauerte 
und  mit  dieser  Lange  die  Zahl  unserer  Feinde  immer  groBer 
wurde,  wahrend  der  schnelle  Vormarsch  in  Feindesland  im 
Osten  wie  im  Westen  erhebliche  Liicken  in  die  Reihen  unserer 
Krieger  riB,  diese  Anforderungen  schlieBlich  auf  das  geringste 
zulassige  MaB  heruntergeschraubt.  Was  das  Alter  angeht,  so 
war  eine  nicht  geringe  Zahl  von  Freiwilligen  17jahrig  und  junger, 
zum  Teil  sogar  15*  und  14jahrig.  Die  jiingste  Jugend  bringt  nur 
einen  Vorzug,  rein  korperlich  genommen,  mit  ins  Feld,  das  1st 
die  relative  Weite  des  GefaBsystems  im  Verhaltnis  zur  Herz* 
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grofie,  ein  Faktor,  der  Uberanstrengungen  des  Herzens  bei  dem 
leichten  Blutabflufi  nicht  so  leicht  eintreten  laBt.  Diesem  Vor* 
zuge  stehen  aber  in  groBer  Zahl  Nachteile  gegeniiber,  von  denen 
nur  die  geringe  Entwicklung  des  Knochengerustes  und  Muskeb 
systems,  die  groBere  Kraftleistungen  schon  rein  mechanisch  ge« 
sundheitsgefahrdend  macht,  die  mangelnde  Gewohnung  an  Wind 
und  Wetter,  die  psychische  Labilitat  hervorgehoben  seien.  DaB 
solche  kaum  den  Kinderschuhen  entwachsene  Junglinge  den 
Kriegsstrapazen  vielfach  nur  ungeniigenden  Widerstand  ents 
gegenzusetzen  batten  und  so  das  Konto  des  Gesundheitszustan? 
des  in  ahnlicher  Weise  belasteten  wie  mit  irgendwelchen  kors 
perlichen  Mangeln  behaftete  dem  Alter  nach  Herangereifte,  liegt 
nahe.  Das  Organsystem,  welches  bei  den  ganz  Jugendlichen  der 
ungeniigenden  Entwicklung  vielleicht  einigermaBen  die  Wag* 
schale  hielt,  das  Herz  und  das  GefaBsystem,  war  es,  das  um* 
gekehrt  bei  den  altesten  Jahrgangen  des  Landsturms  und  noch 
iilteren  Freiwilligen  in  der  Hauptsache  die  Basis  bot,  auf  der  sich 
die  verschiedensten  Krankheiten  im  Felde  entwickelten.  Mit 
dem  Beginn  der  Vierzigerjahre  treten  ja  im  allgemeinen  bereits 
die  Zeichen  der  Abnutzung  der  GefaBe  auf,  und  diese  ist  es, 
die  den  Korper  gegeniiber  dem  Eindringen  von  Infekten,  der 
Entwicklung  von  Katarrhen  und  Konstitutionskrankheiten  mehr 
Oder  weniger  seiner  Abwehrkrafte  verlustig  gehen  laBt,  die  ihm 
auch  ungewohnliche  korperlicheLeistungen,wie  Gewaltmarsche, 
groBe  Spriinge  ohne  Schadigungen  nicht  mehr  recht  gestattet. 
Es  hat  ja  alte  Manner  gegeben,  die  in  verbliiffender  Weise  an 
der  vorderen  Eront  dauernd  ihren  Mann  gestanden;  die  groBere 
Zahl  hat  aber  schlieBlich  doch  vor  den  Angriffen,  die  ungleich* 
miiBige  Nahrungszufuhr,  ObermaBe  von  Hitze  und  Kalte,  kor# 
perlicheUberanstrengungen  auf  ihre  Gesundheit  machten,  f riiher 
Oder  spater  versagen  miissen.  Von  der  Aufnahme  minder jahri* 
ger  Freiwilliger  nahm  die  Heeresverwaltung  auf  Grund  der  im 
ersten  Jahre  gemachten  Erfahrungen  Abstand;  vom  Landsturm 
aberwurden  allmahlich  auch  die  altesten  Jahrgiingenotgedrungen 
zum  Teil  in  die  vordere  Front  genommen.  Sieht  man  sich  die 
Dienstanweisung  an,  so  erkennt  man,  daB  doch  schon  ziemlich 
erhebliche  korperliche  Mangel  bei  den  Landsturmmannern,  die 
in  Friedenszeiten  als  nicht  tauglich  fiir  den  aktiven  Dienst  be* 
funden  wurden,  mit  in  Kauf  genommen  werden  muBten.  Setzt 
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man  das  und  bei  einem  Teile  von  ihnen  noch  das  Alter  sowie 
bei  alien  die  Tatsache  in  Rechnung,  daB  sie  friiher  eine  mill, 
tarische  Ausbildung  uberhaupt  nicht  genossen,  so  ist  das  Fazit 
leicht  zu  Ziehen,  daB  sie  hervorragend  geeignet  waren,  den 
Krankenzugang  zu  vermehren. 

2.  Klimawirkungen 

Die  groBe  Zahl  von  Kriegsschauplatzen,  die  im  Verlaufe  des 
Krieges  sich  ergaben,  der  Wechsel  des  Kriegsschauplatzes  fiir 
die  einzelnen  Truppenteile,  der  Umstand,  daB  der  Krieg  im 
Sommer  wie  im  Winter  ununterbrochen  gefiihrt  wurde,  brachten 
es  mit  sich,  daB  groBe  Teile  des  Heeres  im  Winter  eisiger  Kalte, 
im  Sommer  der  sengenden  Sonne  und  der  Wasserarmut  subtro. 
pischen  Klimas  und  in  den  Ubergangszeiten  im  Fruhjahr  und 
Spatherbst  dem  schlimmsten  Gesundheitsfeinde,  der  nassen 
Kalte,  standzuhalten  hatten.  Gerade  diese  letztere  ist  es,  die  uns 
in  den  Schiitzengraben  und  UnterstMen  Flanderns,  in  den 
weiten  Sumpfgebieten  des  westlichen  RuBlands  das  groBe  Heer 
der  sogenannten  Erkaltungskrankheiten,  unter  ihnen  die  Kriegs. 
nephritis,  wie  auch  die  Erfrierungen  brachte.  Die  einzigen,  wenn 
ich  so  sagen  darf,  Massenerfrierungen,  habe  ich,  der  ich  immer 
im  Westen  stand,  in  dem  milden  Winter  1915/16  in  den  \^gesen 
bei  einer  bayerischen  Reservedivision  gesehen,  die  den  Reichs. 
ackerkopf  erstiirmte  bei  regnerisch.windigem  Tauwetter  bei 
einer  Temperatur  von  + 2 bis  3®  C.  Es  waren  rund  r- 

frierungen  der  FiiBe  aufgetreten.  Im  iibrigen  ist  der  Krieg  in  der 
Beziehung  von  Witterungseinfliissen  zur  Gesundheit  wieder  ein 
groBer  Lehrmeister  gewesen.  Einmal  hat  er  uns  gezeigt,  in  welch 
ungeahntem  MaBe  der  Mensch  des  gemaBigten  Klimas  sich  am 
deren  Klimaten,  sofern  es  nicht  gerade  die  extremsten  sind, 
schnell  anpassen  kann,  sodann  hat  er  uns  erkennen  lassen,  wel. 
chen  riesigen  Gesundheitsfaktor  das  Leben  in  Gottes  freier  Na. 
tur  dem  Menschen  bietet  gegeniiber  den  Segnungen  der  h.uhur, 
besser  Zivilisation,  die  die  Menschen  fur  den  bei  weitem  groBten 
Teil  ihres  Lebens  in  Hauser  und  Hiitten  bannt  und  sie  schon  bei 
maBigen  Witterungsunbilden  deren  Schutz  aufsuchen  laBt.  Die 
Abhartung  im  Kriege  hat  Hunderttausende,  die  zu  Hause  angst, 
lich  urn  ihre  Gesundheit  besorgt  waren  und  gerade  durch  diese 
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Angstlichkeit  ihren  Korper  widerstandslos  werden  lieBen,  erst 
gesund  und  kraftig  gemacht.  Es  ware  sonst  schlechterdings  nicht 
verstandlich,  daB  trotz  des  immer  schlechterwerdenden  Ersatzes 
und  trotz  der  mangelhafter  werdenden  Ernahrung  die  Zahl  der 
Erkrankungen  im  Heere  und  besonders  im  Feldheere,  wie  wir 
im  nachfolgenden  sehen  werden,  im  allgemeinen  nicht  nur  nicht 
zunahm,  sondern  in  den  verschiedensten  Krankheitsgruppen 
direkt  eine  Verminderung  erfuhr. 

3.  Ernahrung 

Fiir  den  Gesundheitszustand  des  Heeres  war  die  Hunger^ 
blockade  insofern  von  Bedeutung,  als  der  vor  der  Einziehung 
zum  Heere  in  der  Heimat  unzureichend  ernahrte  Ersatz  infolge 
dieser  Unterernahrung  naturgemaB  Erkrankungen  gegeniiber 
weniger  Widerstandsfahigkeit  zeigte.  Der  besonders  in  die  Er^ 
scheinung  getretene  Mangel  an  Fett  mag  es  vielleicht  gewesen 
sein,  der  die  an  spaterer  Stelle  beriihrte  Bosartigkeit  der  Tubers 
kulose  in  der  letzten  Zeit  des  Krieges  mit  veranlaBte.  Naheres 
iiber  den  EinfluB  der  Ernahrung  auf  den  Gesundheitszustand  im 
Heere  ist  in  dem  Abschnitt  »Krankheiten  der  Verdauungss 
organe*  ausgefiihrt. 

4.  Die  einzelnen  Krankheitsgruppen 

Nachstehende  Tabelle,  die  Schwiening  in  den  »Sanitatsstatis 
stischen  Betrachtungen*  im  Werke  von  Hoffmann  »Die  deut? 
sehen  Arzte  im  Weltkriege*  gibt,  laBt  den  Krankenzugang  in  vT 
der  Kopfstarke  nach  Kriegsschauplatzen  und  Kriegsjahren  fiir 
die  wichtigsten  Krankheitsgruppen  erkennen.  (Verlag  Mittler 
& Sohn.)  Auf  sie  hinzuweisen  wird  sich  des  ofteren  in  den  fob 
genden  Ausfiihrungen  AnlaB  ergeben. 

5.  Ansteckungskrankheiten  — Ruhr 

Von  den  alien  Kriegsseuchen  hat  uns  am  meisten,  wie  schon 
angedeutet,  die  Ruhr  Sorgen  gebracht.  Nimmt  sie  schon  hier* 
durch  eine  wichtige  Stellung  unter  den  Seuchen  des  letzten 
Krieges  ein,  so  wird  ihre  Bedeutung  noch  erhoht  dadurch,  daB 
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Tabelle  I 


Krankenzugang  in  7oo  Kopfstarke  nach  Kriegsschauplatzen  und 

Kriegsjahren. 


Krankheit 

Knegsjahr 

d 

1/) 

Osten 

Balkan 

Italien 

1 

Tiirkei 

Armee 

Krankheit 

Knegsjahr 

Westen 

Osten 

Balkan 

Italien 

Tiirkei 

Armee 

Flecks 

fieber 

1. 

2. 

3. 

4. 

0,01 

— 

— 

0,02 

3.10 

3.29 

3,43 

3,90 

0,39 

0.94 

0,81 

3,02 

3,7 

10,9 

5.1 

0,03 

0,11 

0,19 

0,28 

Lungens 

ents 

zundung 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.0 

3.0 
3,7 
3.0 

11,2 

5,7 

3,5 

3,5 

6,3 

4.5 

3.2 

3,0 

4.4 

1.2 

3,0 

6,6 

4.0 
3,4 

3.1 

Ma. 

laria 

1. 

2. 

3. 

4. 

0,15 

0,14 

0,44 

2.6 

0,19 

1.8 

5,5 

12,8 

14.5 

92.6 
232,4 

0,91 

89,2 

651,2 

183,7 

0,16 

1.1 

4.8 

9.9 

Brusts 

fellents 

zundung 

1. 

2. 

3. 

4. 

6,8 

5.5 
5.2 

4.5 

9.4 
6.9 

4.5 
3.7 

6,8 

4.7 

4,2 

3.5 

5,1 

5,5 

5,4 

7.5 

6,0 

4,9 

4,2 

Ruhr 

1. 

2. 

3. 

4. 

1.9 

0,53 

1.0 

1.2 

5,0 

4,6 

4.2 

10,9 

2.9 

5,2 

15,3 

1,9 

103,1 

98,4 

24,9 

2,7 

1.9 

2.4 

4,1 

Andere 
Kranks 
heiten 
der  At« 
mungss 
organe 

1. 

2. 

3. 

4. 

132,0 

107,2 

105,5 

82,0 

118,2 

95,1 

65,6 

49.5 

99.5 
70,0 

61.5 

67,1 

92,1 

48,5 

55.3 

128,3 

103,2 

89.7 

72.7 

Ty. 

phus 

1. 

2. 

3. 

4. 

6.2 

1.2 

0,47 

0.49 

3,4 

1.3 

0,44 

0,84 

3.4 

2.6 

6,3 

0,69 

16,1 

13,4 

6.7 

5,4 

1.3 

0,51 

0,70 

Kranks 

heiten 

des 

Magens 

und 

Danns 

1. 

2. 

3. 

4. 

219.9 
138,7 
164,3 

153.9 

253,6 

200,8 

129.8 

147.9 

276,2 

347.6 

272.7 

199,2 

918.9 

447.9 
416,8 

228,9 

102.4 
155,3 

155.5 

Chos 

lera 

1. 

2. 

3. 

4. 

0,04 

0,03 

0.01 

0,01 

1.3 

0,61 

0,02 

0,01 

0.20 

0.21 

0,03 

0,05 

4,4 

9,2 

1.0 

0,37 

0,22 

0,02 

0,01 

Kranks 
heit.  der 
Hamsu. 
Geschl.s 
org.  auss 
schi.  ves 
nerische 

1. 

2. 

3. 

4. 

16,8 

19,8 

21.0 

22,6 

20.3 
29,5 

21.4 
19,1 

26,0 

26,2 

23,7 

17.4 

43.9 

37.9 
35.2 

17.7 
23,0 
21,3 

21.7 

Grip* 

pe 

1. 

2. 

3. 

4. 

26,9 

46,0 

51,6 

182,5 

51,6 

60,8 

35,4 

41,8 

— 

67,6 

42.2 

63.3 

35,5 

92.1 

87.1 
54,0 

33,5 

51.3 

45.4 
140,9 

Venes 

rische 

Kranks 

heiten 

1. 

2. 

3. 

4. 

14,5 

13.7 

12.8 
17.7 

17.2 
18,9 

18.3 

24.3 

31,2 

38,7 

44,4 

14,3 

103.8 
83,6 

154.9 

15.2 
15,8 
15,5 

20.2 

Ges 

lenks 

rheus 

matiss 

mus 

1. 

2. 

3. 

4. 

23,2 

13,5 

9,9 

8.1 

31,f 

26.7 

9,7 

7.! 

30,7 

16.6 

11,0 

12,7 

28,f 

20,8 

12,1 

25,4 

18,2 

lO.C 

8,C 

Ver* 

wun* 

dungen 

dutch 

SchuS 

1. 

2. 

3. 

4. 

332.1 
181,f 

182.1 
238,6 

469,5 

194,8 

87,6 

31S 

137.5 

139.6 
24.5 

_ 

137,3 

29.2 
10,6 

30.3 

368,7 

184,2 

145,5 

177,9 

Krank 

heiten 

d.Net 

vensy 

stem 

« 1. 
2. 
'3. 

t 

4. 

24.; 

22,; 

19,( 

17,. 

7 20.. 
>20, 
)13,' 

no. 

: 18,; 
i 17,^ 
5 13,^ 



— 

no,' 

51,; 

32. 

7 23,; 

23,( 
> 21,^ 
17,; 
1 15.. 

) Vers 
a wuns 
^ dungen 
) dutch 
"1  blanke 
> Waffen 

1. 

2. 

3. 

4. 

9,1 

1.3 

0.7. 

0.6( 

4,5 

1.7 

) 0,68 
S 0,3( 

1.0 

0,71 

) 0,3; 

— 

5 0,98 

0.65 

0,5( 

7.9 

1,5 

0,72 

0,56 
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sie  gerade  im  Vergleich  zu  Typhus,  Cholera,  Fleckfieber  zur 
Chronizitatneigt  bzw.  VeranderungenimMagendarmkanal  setzt, 
die  den  Befallenen  oft  genug  iiberhaupt  nicht  mehr  ganz  gesund 
werden  lassen,  indem  entweder  die  entstandenen  Geschwiire 
nicht  zur  Heilung  gelangen  und  zur  schleichend  fortschreitenden 
Kachexie  fiihren  oder  indem  die  Erkrankung  eine  Anaziditat 
Oder  Achylie  hinterlaBt,  die,  durch  die  iibliche  arztliche  Behands 
lung  nicht  oder  kaum  beeinfluBbar,  schlieBlich  auch  zum  Siech? 
turn  fiihrt. 

Was  die  Entstehung  und  Verbreitung  der  Ruhr  angeht,  so  ist 
zu  beachten,  daB  der  Ansteckungsstoff  in  den  meisten  Gebieten, 
durch  die  unsere  Truppen  zogen,  zu  Hause  war.  Es  ist  das 
durchaus  kein  qualitativer,  sondern  nur  ein  quantitativer  Unter? 
schied  gegeniiber  unserer  Heimat.  Wir  haben  auf  den  Truppen* 
iibungsplatzen  trotz  aller  moglichen  VorsichtsmaBregeln  ver* 
einzelt  groBere  oder  kleinere  Ruhrepidemien  gehabt.  Der  An* 
steckungsstoff  ist  infolge  der  nie  ganz  erloschenden,  oft  leichten 
und  gar  nicht  als  Ruhr  erkannten  Einzelerkrankungen  vorhan* 
den;  er  wird  sicher  vielfach  aufgenommen,  aber  von  dem  ge* 
sunden  Organismus  uberwunden;  in  der  heiBen  Jahreszeit  wird 
durch  unregelmaBige  Ernahrung  und  starkeren  Temperatur* 
wechsel  und  durch  die  im  Gefolge  verbreitete  Neigung  zu 
Magen*Darmstorungen  die  Ansiedlung  und  Vermehrung  der 
Ruhrbazillen  im  Darm  begiinstigt.  Die  in  den  Lagern  im  Ver* 
gleich  zu  den  Garnisonen  erschwerte  Beseitigung  der  Abfall* 
stoffe,  das  enge  Zusammengedrangtsein  der  Menschen,  die  mit 
den  Abfallen  sich  ins  Ungemessene  steigernde  Fliegenvermeh* 
rung  sind  zusammen  mit  der  angegebenen  Dispositionserhohung 
die  Faktoren,  welche  das  Aufflammen  der  Ansteckung  be* 
dingen.  Im  Kriege  waren  diese  Ubelstande  natiirlich  in  die 
hochste  Potenz  gesteigert.  Wenn  man  in  verbrannten  Dorfern 
die  TrinkgefaBe  mit  Karten  bedeckte,  um  die  Fliissigkeit  vor 
hineinfallenden  Fliegen  zu  schiitzen,  und  dann  beim  Trinken 
trotz  groBter  Vorsicht  oft  noch  einige  von  diesen  mit  herunter* 
schlucken  muBte,  wenn  man  auch  bei  gutem  Haarwuchs  ohne 
Miitze  in  der  Stube  nicht  sitzen  konnte,  die  Farbe  der  Zimmer* 
decke  vor  den  an  ihr  wimmelnden  Fliegen  kaum  zu  erkennen 
vermochte,  dann  erst  bekam  man  einen  Begriff  von  der  Bedeu* 
tung  der  Fliegenplage.  DaB  die  Fliegen  mit  ihrem  Pendeln  zwi* 
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schen  Latrinen  und  Kochgelegenheiten  bzw.  EBwaren  schon 
dutch  einfachen  Kontakt  eine  Hauptrolle  bei  der  Ubertragung 
der  Krankheitserreger  spielen,  ist  nicht  zu  bezweifeln.  So  ist  es 
erklarlich,  daB  die  Ruhrerkrankungen  gewohnlich  mitten  im 
Sommer  sich  etwas  zu  mehren  beginnen,  in  der  Zeit  von  Ende 
Juli  bis  Anfang  September  ihren  Hohepunkt  erreichen  und  mit 
dem  Ende  der  Fliegenplage  zum  Abklingen  kommen.  DaB  bei 
der  angegebenen  Neigung  der  Ruhr  zum  Chronischwerden 
scheinbar  Gesundete  als  Bazillentrager  den  Ansteckungsstoff 
auch  in  der  kalteren  Jahreszeit  verbreiten,  bei  zufallig  Dispo? 
nierten  so  Erkrankungen  ausldsen,  die  sich  unter  besonders  un# 
giinstigen  Verhaltnissen  — verunreinigte,  schwer  zu  sanierende 
Massenlager  u.  dgl.  — auch  mal  zu  kleinen  Epidemien  auswachs 
sen,  laBt  sich  erklaren.  Zu  groBeren  Explosionen  fiihren  aber 
immer  nur  die  heiBen  Monate  bei  gleichzeitigem  liingeren  Ver? 
weilen  groBer  Menschenmassen  an  dem  einmal  verseuchten 
Orte.  Es  ist  vollige  Willkiir,  in  der  Epidemiologie  der  Ruhr  loka? 
listische  und  kontagionistische  Anschauungen  auseinanderhalten 
zu  wollen.  Begiinstigt  wird  die  Entwicklung  der  Ruhrepidemien 
dutch  die  Sommerdiarrhoen,  von  denen  kaum  ein  Feldzugsteih 
nehmer  verschont  wird,  die  einmal  als  disponierendes  Moment 
wirken,  andererseits  als  Vorlaufer  oder  Begleiter  der  Epidemie 
wirkliche  echte,  wenn  auch  leichte  Ruhrerkrankungen  vorsteh 
len,  die  in  ihrer  Atiologie  nicht  erkannt,  vielfach  den  Arzten 
gar  nicht  bekannt  werden  und  so  natiirlich  erst  recht  den  An* 
steckungsstoff  weiterverbreiten. 

Dem  im  vorstehenden  geschilderten  Charakter  der  Ruhr  ent# 
sprechen  die  im  Feldzuge  beobachteten  Epidemien.  Die  Ruhr  hat 
dauernd  im  Heere  geherrscht  — auf  der  Gegenseite  sicher  eben* 
so  wie  bei  uns — , unter  besonderen  der  Zeit  und  Ortlichkeit 
nach  disponierenden  Verhaltnissen  flammte  sie  auf.  Namentlich 
lieB  die  Sauberkeit  auf  dem  Balkan  und  im  Osten  zu  wiinschen 
iibrig,  weshalb  hier  die  Epidemien  an  Zahl  und  Umfang  beson* 
ders  groB  waren.  Im  zweiten  Kriegsjahre  kamen  auf  1000  Mann 
der  Kopfstarke  im  Westen  0,53,  auf  dem  Balkan  103,1,  im  dritten 
im  Westen  1,0,  auf  dem  Balkan  98,4,  im  vierten  im  Westen  1,2, 
auf  dem  Balkan  24,9  Ruhrerkrankungen.  Welche  Bedeutung  die 
Jahreszeit  fiir  die  Ruhr  hat,  erhellt  aus  einer  den  Berechnungen 
der  Heeres*Sanitatsinspektion  entnommenen  Abbildung,  welche 


176 


MERKEL 


die  vier  Kriegsjahre  betrifft  und  vergleichsweise  die  Zugangs# 
zahlen  in  den  Friedensjahren  1907/08  bis  1911/12  wiedergibt 
(vgl.  Abb.  I am  Ende  des  zweiten  Halbbandes). 

Die  Schutzimpfung  gegen  die  Ruhr  stand  auf  unsicherenFuBen 
im  Vergleich  zu  der  gegen  Typhus  und  Cholera;  die  im  Laufe 
des  Krieges  von  guten  Beobachtern  gemachten  Erfahrungen 
lassen  hoffen,  daB  die  Bakteriologie  auch  hier  noch  sicher  gang# 
bare  Wege  findet. 

Gegeniiber  der  Ruhr  treten  die  iibrigen  altbekannten  Kriegs* 
seuchen,  Typhus,  Cholera,  Fleckfieber,  in  ihrer  Bedeutung  fiir 
den  Gesundheitszustand  des  Heeres  im  groBen  zuriick. 

6.  Typhus 

Der  Typhus  war,  wie  uns  Arzten  bekannt,  in  den  Aufmarsch# 
gebieten  unseres  Fleeres  im  Westen  wie  im  Osten  heimisch;  wir 
konnten  und  muBten  also  unsere  MaBnahmen  sofort  bei  Beginn 
des  Krieges  treffen  und  konnten  das  um  so  mehr,  als  die  Haupts 
prophylaxe,  die  Schutzimpfung,  bereits  im  siidwestsafrikanischen 
Feldzuge  sich  als  vielversprechend  gezeigt  hatte  und  die  iibrigen 
hygienischen  MaBnahmen  uns  von  der  durch  Robert  Koch  in? 
augurierten  systematischen  Typhusbekampfung  im  Westen  des 
Reiches  gelaufig  waren.  Im  Kriegsministerium  waren  am  neunten 
Mobilmachungstage  3000  Liter  Schutzimpfstoff  eingetroffen  und 
die  Herstellung  weiterer  Mengen  sichergestellt.  Eine  Schwierig? 
keit  lag  darin,  daB  die  Ansichten  iiber  den  Erfolg  der  Schutz? 
impfung  noch  geteilt  waren  und  die  Sorge  vor  unerwiinschten, 
die  Schlagkraft  der  Truppe  voriibergehend  beeintriichtigenden 
Begleiterscheinungen  im  Anfang  vorhanden  war.  Zum  Teil  die? 
sem  Umstande  mag  es  zuzuschreiben  sein,  daB  die  Mitte  Sep? 
tember  1914  einsetzenden  Typhuserkrankungen  im  Dezember 
ihren  Kulminationspunkt  erreichen  konnten.  Schreiber  dieser 
Zeilen  erlebte  den  Beginn  einer  Typhusepidemie  bei  den  Trup? 
pen  der  15.  Division  im  letzten  Drittel  des  September  in  der 
Gegend  von  Tahure  nach  dem  Riickzuge  von  der  Marne.  tJber? 
zeugt  von  der  Bedeutung  der  Schutzimpfung  fiihrte  er  sie  so 
schnell  wie  moglich  durch,  indem  die  Leute  aus  den  vordersten 
Graben  durch  Ablosung  fiir  24  bis  36  Stunden  zuriickgenommen 
wurden.  Der  Erfolg  war,  daB,  als  bei  den  Nachbardivisionen  die 
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Krankenzahl  zu  steigen  begann  und  die  Schutzimpfung  allges 
mein  befohlen  wurde,  sie  bei  der  15.  Infanteriedivision  bereits 
durchgefiihrt  war  und  dafi  Zugange  schon  Ende  Oktober  nur 
noch  ganz  vereinzelt  erfolgten.  Vergleicht  man  die  Typhus# 
erkrankungen  im  ersten  Kriegsjahre  mit  denen  in  den  drei  fol# 
genden,  so  kann  es  keinem  Zweifel  unterliegen,  daB  die  Schutz# 
impfung  das  Hauptverdienst  an  der  Typhusbekampfung  hatte. 
Der  Typhus  blieb  in  der  Folge  fiir  den  Gesundheitszustand  des 
gesamten  Heeres  ohne  jede  groBere  Bedeutung.  Wahrend  im 
Dezember  1914  1,6  vT  in  Zugang  kamen,  fiel  die  Zahl  der  Zu# 
gange  bis  zum  Marz  1915  auf  0,15  vT,  um  sich  vom  Marz  1916 
ab  um  0,05  und  darunter  zu  halten. 

7.  Cholera 

Die  Cholera  war  als  Kriegsseuche  von  vornherein  eigentlich 
nur  fiir  den  dstlichen  Kriegsschauplatz  zu  fiirehten,  in  Russisch# 
Polen,  Galizien,  der  Ukraine  und  vor  allem  auf  dem  Balkan:  sie 
hatte  im  Bulgarisch#Tiirkischen  Kriege  den  Bulgaren  an  der 
Tschadalschalinie  Halt  geboten.  Von  Drigalski  hatte  im  Balkan# 
kriege  die  Choleraschutzimpfung  im  serbischen  Heere  zum  Teil 
durchgefiihrt  und  gute  Erfolge  gehabt.  Die  Impfung  war  fiir  den 
Weltkrieg  von  der  Sanitatsbehorde  vorgesehen  und  wurde  an 
den  gefahrdeten  Fronten  durchgefiihrt.  Sie  hatte  im  Verein  mit 
den  sonstigen  bekannten  SchutzmaBnahmen  vollen  Erfolg,  den 
W.  Hoffmann  abschlieBend  so  zeichnet:  »Die  Cholera  gehorte 
im  Weltkriege  nicht  wie  friiher  zu  den  Kriegsseuchen.«  Charak# 
teristisch  ist  in  dieser  Richtung  eine  von  ihm  gegebene  Zusam# 
menstellung  der  Choleraerkrankungen  in  der  Ukraine  im  Sommer 
und  Herbst  1918,  nach  welcher  in  der  Zeit  von  Anfang  August 
bis  Ende  November  in  den  Riickwandererlagern  333,  in  der 
freien  Bevolkerung  2350  und  in  der  deutschen  Heeresgruppe  von 
iiber  250000  Mann  nur  45  Cholerafalle  in  Zugang  kamen.  Man 
wird  dabei  die  VorsichtsmaBnahmen  hinsichtlich  des  Verkehrs 
mit  der  Bevolkerung  nicht  allzu  hoch  veranschlagen  diirfen, 
denn  der  unvermeidliche  Umgang  der  Truppen  mit  der  ver# 
seuchtenZivilbevolkerung  machte  dieVerhaltungsbefehle  natur# 
gemaB  zum  groBen  Teile  illusorisch,  und  man  muB  der  Kontakt# 
infektion  gegeniiber  der  Wasserinfektion  im  groBen  doch  eine 
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wichtige  Rolle  zusprechen,  wenn  man  bedenkt,  dafi  die  Cholera^ 
vibrionen  in  abgesetzten  Fazes  iiber  vier  Wochen  lang  lebend 
gefunden  wurden. 

8.  Fleckfieber 

Es  liegt  etwas  Niederziehendes  in  dem  Gedanken,  daB  eine 
der  furchtbarsten  Geifieln  friiherer  Kriege,  das  immer  drauende 
Begleitgespenst  der  Heere,  ihren  Ursprung  lediglich  der  Uns 
sauberkeit,  dem  mangelnden  Sinne  weiter  Volksschichten  fiir 
Reinlichkeit  am  Korper  und  im  Hause  verdankt.  Die  sichere 
Kenntnis,  daB  das  Fleckfieber,  friiher  als  » Hunger  typhus®, 
»Flecktyphus«  bezeichnet,  an  Verlausung  gebunden  ist,  fand 
nach  schweren  Opfern  an  Arzten  und  Pflegern  erst  in  diesem 
Kriege  allgemeine  Verbreitung.  Von  400  Arzten,  iiber  die  Ser? 
bien  im  Anfange  des  Krieges  verfiigte,  sollen  120  in  den  ersten 
Monaten  der  Seuche  erlegen  sein.  Otto,  Berlin,  vertrat  auf  Grund 
seiner  Fleckfieberstudien  in  den  Kriegen  auf  dem  Balkan  bereits 
1909  auf  dem  internationalen  KongreB  in  Budapest  die  Anschaus 
ung,  daB  Lause  bzw,  iiberhaupt  Ungeziefer  die  Verbreitung  des 
Fleckfiebers  begiinstigten,  und  franzosische  Arzte  haben  schon 
1911  in  Nordafrika  in  der  Prophylaxe  des  Fleckfiebers  durch  sys 
stematische  Lausebekampfung  Erfolge  erzielt;  doch  waren  diese 
Ergebnisse  nicht  Allgemeingut  geworden.  Es  bedurfte  vieler  kli? 
nischer  Beobachtungen  und  Untersuchungen,  ehe  man  hinter 
das  wichtige  System  der  Fleckfieberbekampfung  kam.  Wer  die 
Schwierigkeiten  einer  sicheren  Entlausung  groBerer  Menschen^ 
massen  kennt,  die  sich  ja  nicht  nur  auf  den  Menschen  selbst, 
sondern  auf  alle  Kleidungsstiicke  und  fast  alle  Gebrauchsgegen? 
stande,  auch  auf  die  Lagerstatte  erstrecken  muB,  kann  sich  ohne 
weiteres  sagen,  daB  eine  allgemeine  restlose  Entlausung  und  ein 
Freibleiben  von  Lausen  fiir  langere  Zeit  in  verlausten  Gegen? 
den  iiberhaupt  eine  Idealforderung  ist.  Damit  fallt  auch  die  An* 
nahme,  daB  eine  einfache  Absonderung  selbst  entlauster  Flecks 
fieberkranker  ein  sicheres  Schutzmittel  ist.  Lause  konnen  im 
Felde  immer  wieder  den  Zugang  zu  den  Pflegern  und  damit  zu 
den  Kranken  finden.  Die  einer  sachgemaBen  Fleckfieberbekamp* 
fung  zugrunde  liegenden  Tatsachen  sind:  l.Die  unmittelbare 
Ubertragung  von  Mensch  zu  Mensch  ist  ausgeschlossen.  2.  Einen 
Menschen  infizieren  kann  nur  eine  selbst  an  einem  Fleckfieber# 
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kranken  infizierte  Laus.  3.  Der  Fleckfieberkranke  wird  fiir  Lause 
infektios  erst  drei  bis  fiinf  Tage  nach  der  Erkrankung.  4.  Die  ins 
fizierte  Laus  braucht  selbst  vier  bis  fiinf  Tage,  um  ansteckungs? 
fahig  zu  werden.  Die  Prophylaxe  verlangt  demnaeh  die  peinlich 
sorgfaltige  wiederholte  Untersuchung  von  Kranken  und  Pflegern 
auf  Lause,  die  rechtzeitige  klinische  Feststellung  frischer  Flecks 
fieberfalle  und  ihre  sofortige  Entlausung.  Wartet  man  mit  der 
Entlausung,  bis  die  Diagnose  durch  die  klinischen  Erscheinungen 
Oder  durch  die  WeilsFelixsche  Reaktion,  die  erst  auf  der  Hohe 
des  Fiebers  positiv  wird,  gefiihrt  ist,  so  kommt  man,  wie  Jurgens 
mit  Recht  betont,  zu  spat.  Die  Isolierung  der  Kranken  ist  nur 
eine  Begleitforderung,  um  eben  eine  neue  Verlausung  der 
Kranken  und  ihrer  Pfleger  und  so  eine  neue  Infektion  von 
Lausen  zu  verhiiten,  die,  mit  den  Krankheitserregern  behaftet, 
etwa  nicht  immune  Pfleger  und  Arzte  und  dann  mittelbar  andere 
gar  nicht  mit  den  Kranken  in  Beriihrung  stehende  Personen  ins 
fizieren  konnen.  Fleckfieberkranke  kbnnen  zu  jeder  Zeit  ihres 
Krankseins  mit  anderen  Kranken  zusammengelegt  werden,  ohne 
letztere  zu  gefahrden.  Bedingung  ist  nur,  dafi  sie  selbst,  ihre 
Pfleger  und  die  anderen  Kranken  lausefrei  sind  und  es  sicher 
bleiben.  Das  Freisein  von  Lausen  ist  der  gegebene,  aber  auch  der 
einzige  Schutz  gegen  die  Verbreitung  der  Krankheit.  Der  mans 
gelnden  Erkenntnis  dieser  Epidemiologic  des  Fleckfiebers  ist  es 
zuzuschreiben,  daB  unsere  anfangs  in  Anlehnung  an  die  anderen 
Kriegsseuchen  geiibte  systematische  Isolierung  der  Fleckfiebers 
kranken  so  geringe  Erfolge  in  der  Bekampfung  der  Seuche  hatte. 
Ein  wichtiges  Moment  fiir  die  Auswahl  der  Arzte  und  Pfleger 
von  Fleckfieberkranken  gibt  die  Tatsache  ab,  daB  vom  Flecks 
fieber  Genesene  durch  lange  Zeit  ahnlich  wie  bei  Maseru,  Schars 
lach,  Pocken  immun  bleiben.  Im  Jahre  1917  wurde  durch  Otto 
eine  Fleckfieberschutzimpfung  in  Angriff  genommen  mit  dem 
Resultate,  daB  die  Sterblichkeit  bei  den  Geimpften  geringer  war; 
ein  sicherer  Schutz  gegen  die  Ansteckung  lieB  sich  noch  nicht 
erreichen.  Uber  die  Verbreitung  des  Fleckfiebers  auf  den  eins 
zelnen  Kriegsschauplatzen  gibt  die  Tabelle  I (S.  173)  AufschluB. 
Es  iiberrascht  an  ihr,  welche  zahlenmaBig  geringe  Rolle  das 
Fleckfieber  der  Ruhr,  der  Malaria  und  besonders  der  Grippe 
gegeniiber  gespielt  hat.  Zu  danken  ist  das  der  ganz  ungeheuren 
Arbeit,  welche  geleistet  wurde  durch  die  systematische  Entlaus 
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sung  unserer  Truppen  und  die  immer  wieder  trotz  aller  Hemms 
nisse  aufgegriffene  Entlausung  der  in  den  besetzten  Gebieten 
wohnenden  Bevolkerung,  die,  selbst  gegen  die  Krankheit  mehr 
Oder  weniger  immun  geworden,  mit  den  Lausen  immer  wieder 
den  Ansteckungsstoff  auf  unsere  Soldaten  iibertrug. 

9.  Pocken 

Die  Pocken,  welche  im  Feldzuge  1870/71  6,13  vT  des  deuts 
schen  Heeres  befielen,  haben  in  diesem  Kriege  dank  der  beim 
Ausriicken  erfolgten  Impfung  aller  Krieger,  die  in  den  letzten 
vier  Jahren  nicht  geimpft  waren,  iiberhaupt  keine  Rolle  gespielt. 

10.  Malaria 

Die  Malaria  war  als  Kriegsseuche,  da  sie  in  den  wasserreichen 
Gebieten  des  Ostens  und  vornehmlich  des  Siidostens  heimisch 
war,  zu  erwarten.  DaB  sie,  obgleich  urspriinglich  auf  einzelne 
wenige  Teile  des  gesamten  Kriegsschauplatzes  beschrankt,  die 
anderen  im  vorstehenden  bereits  behandelten  Kriegsseuchen  in 
der  Gesamtzahl  der  Erkrankungen  in  denSchatten  stellenwiirde, 
daB  wir  trotz  der  vermeinten  guten  Kenntnis  der  Krankheit  von 
den  Kolonien  her  in  ihrer  Prophylaxe  solchen  Schwierigkeiten 
begegnen  wiirden,  haben  wir  nicht  vermutet:  Die  Ursachen 
lagen  darin,  daB  die  Bekampfung  der  Miicken  in  einzelnen  Get 
bieten  an  der  Ausdehnung  der  Siimpfe  und  dem  Mangel  an  Zeit 
scheiterte,  daB  die  ChininsBehandlung  und  sProphylaxe  gelegent« 
lich  auf  Nachlassigkeit  oder  Mangel  an  Verstandnis  und  gutem 
Willen  der  zu  Behandelnden  stieB,  daB  schlieBlich  die  Bedeutung 
der  Rezidive  und  der  unter  Umstiinden  viele  Monate  langen 
Latenz  der  Infektion  zum  groBen  Teile  erst  im  Kriege  erkannt 
wurde.  Gesamterkrankungen  siehe  Tabelle  I (S.  173).  Welche 
Bedeutung  die  Malaria  fiir  Kriegshandlungen  hatte,  kann  daraus 
entnommen  werden,  daB  im  dritten  Kriegsjahre  auf  dem  Balkan 
rund  ein  Zehntel  der  Truppen  an  Malaria  erkrankte,  daB  bei  eim 
zelnen  Truppen  die  Erkrankungen  bis  700  vT  der  Iststarke  be^ 
trugen. 
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11.  Influenza 

Uber  die  Bedeutung  und  den  Wert  der  Statistik  werden  die 
heterogensten  Urteile  gefallt.  Ein  Schlaglicht  auf  diese  Frage 
wirft  die  wohl  sehr  vielen  auch  in  hoheren  Stellen  tatig  gewese* 
nen  Heeresarzten  kaum  zu  rechtem  Bewufitsein  gelangte  Tats 
sache,  dafi  eine  Infektionskrankheit,  auf  deren  seuchenartige 
Ausbreitung  in  dem  eingetretenen  Ausmafie  niemand  gerechs 
net  hatte,  die  Influenza,  mit  ihrer  geringsten  Krankenzugangs# 
ziffer  von  33,5  vT  der  Kopfstarke  im  ersten  Kriegsjahre  an? 
nahernd  die  doppelte  Hohe  bot,  als  sie  samtliche  bisher  erwahns 
ten  Kriegsseuchen  — Ruhr,  Typhus,  Cholera,  Fleckfieber,  Mas 
laria  — zusammen  in  dem  Kriegsjahre  erreichten,  in  welchem  sie 
am  siarksten  auftraten  (vgl.  Tabelle  I S.  173).  Seit  ihrem  zweiten 
Zuge  durch  Mitteleuropa  1889  ist  die  Grippe  bis  zu  einem  gewiss 
sen  Grade  bei  uns  endemisch,  und  wir  sind  es  gewohnt,  in  feuchs 
ten  und  wenig  kalten  Wintern,  besonders  nach  dem  Friihjahr  hin, 
Grippeerkrankungen  in  gehaufter  Zahl  auftreten  zu  sehen.  Bei 
der  auBerordentlichen  Ansteckungsfahigkeit  der  Grippe  und 
der  schon  durch  leichte  Gesundheitsstorungen  erhohten  Diss 
position  fiir  sie  ist  ihre  Massenausbreitung  etwas  schnell  Ges 
gebenes.  Andererseits  ist  das  Krankheitsbild  ein  so  ungeheuer 
wechselndes,  der  bakteriologische  Nachweis  infolge  der  gerade 
bei  ihr  sich  aufpfropfenden  Mischinfektionen  ein  so  unsicherer, 
daB  auBer  gerade  bei  ganz  schweren  Epidemien  die  Diagnose  oft 
genug  schwankt.  Einen  ausgepragten  individuellen  Charakter 
hatte  erst  wieder  die  groBe  Epidemic,  welche  im  letzten  Kriegss 
jahre  fast  die  ganzeWelt  heimsuchte.  Mollers  schildert  im  siebens 
ten  Bande  der  » Arztlichen  Erfahrungen  im  Weltkriege«  die  Vers 
breitung  der  Grippe  treffend  mit  dem  Satze:  »Die  Grippe  haftet 
nicht  an  einzelnen  Orten,  sondern  geht  und  kommt  mit  den 
Menschen  mit  der  Geschwindigkeit  der  Verkehrsmoglichkeiten.« 
Im  Friihjahr  1918  war  explosionsartig  in  Spanien  die  Krankheit 
aufgetreten  und  hatte  sich  in  der  Mitte  des  Sommers  iiber  ganz 
Europa,  auch  iiber  den  ostlichen  Kontinent  und  iiber  Amerika 
verbreitet.  Im  August  und  September  abebbend  befiel  sie  dann 
im  Oktober  wieder,  und  jetzt  in  viel  bosartigerer  Form  als  im 
Sommer,  fast  samtliche  kriegfiihrenden  Staaten.  Eine  verloks 
kende  Deutung  des  Umstandes,  daB  1918  gerade  die  jiingeren 
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Altersklassen  besonders  schwer  erkrankten  und  der  Seuche  zum 
Opfer  fielen,  gibt  Mollers  mit  der  Annahme  einer  langwirkenden 
Immunitat  nach  einmaligem  Uberstehen  der  Krankheit.  Von  der 
ersten  Epidemie  1847  her  waren  bei  der  zweiten  1889  nur  die 
ganz  alten  Jahrgange  noch  immun,  wahrend  1918,  also  29  Jahre 
spater,  die  Menschen  in  den  hoheren  und  zum  Teil  in  den  mitts 
leren  Jahren  von  1889  her  eine  gewisse  Seuchenfestigkeit  noch 
besafien  und  nur  die  jiingeren  Lebensalter  ganz  schutzlos  der 
Ansteckung  gegeniiberstanden.  Eine  Pramisse  ist  dabei  allers 
dings,  daB  das  Kindesalter  fiir  Grippe  weniger  empfanglich  ist 
als  zum  Beispiel  fiir  Maseru  und  Scharlach,  und  diese  Pramisse 
hat  nach  den  allgemeinen  arztlichen  Erfahrungen  viel  fiir  sich. 
Die  Sterblichkeit  an  Grippe,  die  1918  im  Herbst  vorwiegend  in 
ihrer  pulmonalen  Form  auftrat,  war  am  groBten  unter  den  Alterss 
klassen  zwischen  15  und  35  Jahren.  Die  Erkrankungszahl,  zu  der 
natiirlich  auch  diese  Jahrgange  die  Hauptziffer  gaben,  betrug  im 
ganzen  Heere  1918  annahernd  das  Fiinffache  wie  im  ersten 
Kriegs jahre  und  das  Siebenfache,  wie  Fleckfieber,  Malaria,  Ruhr, 
Typhus,  Cholera  zusammengenommen,  fiir  jede  von  diesen  Seus 
chen  das  Kriegs jahr  gerechnet,  in  der  sie  ihre  groBte  Zugangss 
zahl  erreichte.  Auf  dem  westlichen  Kriegsschauplatze  kamen 
182,5  vT  der  Kopfstarke  in  Zugang,  das  heiBt:  es  erkrankte  ans 
nahernd  jeder  fiinfte  Mann  des  Feldheeres. 

12.  Geschlechtskrankheiten 

Bezuglich  der  Erkrankungszahlen  weit  hinter  der  Grippe  zus 
riickstehend,  aber  von  ungleich  groBerer  nachteiliger  Bedeutung 
fiir  die  Zahl  der  Kampfer  als  die  samtlichen  iibrigen  Seuchen  — 
auBer  der  Grippe  — waren  die  venerischen  Krankheiten.  Dies 
konnte  leicht  zu  dem  TrugschluB  fiihren,  daB  die  absolute  Zahl 
der  Geschlechtskranken  eine  ungewohnlich  hohe  gewesen  sei;  in 
Wirklichkeit  beweist  es  nur,  wie  gering  dank  der  hygienischen 
Arbeit  die  Bedeutung  der  gefiirchtetsten  Kriegsseuchen  fiir  die 
Kampftatigkeit  des  Heeres  gewesen  ist.  Denn,  gemessen  an  den 
Durchschnittsziffern  der  Friedensjahre  von  1906  bis  1913,*  war 

* Jungblut,  Die  Geschlechtskrankheiten  im  deutschen  Heere  wahrend  des 
Weltkrieges  1914 — 1918.  Bd.  21  von:  Der  Kampf  gegen  die  Geschlechtskrank» 
heiten. 
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die  Zahl  der  Geschlechtskranken  in  den  Kriegsjahren  im  Be? 
satzungsheere  nur  wenig  groBer,  27,5  vT  gegeniiber  20,4  vT,  im 
Feldheere  aber  in  den  ersten  drei  Kriegsjahren  erheblich  kleiner, 
15,4  vT  gegeniiber  20,4  vT;  erst  im  letzten  Kriegsjahre  reicht  sie 
mit  20,2  vT  annahernd  an  den  Friedensdurchschnitt  heran.  Ihre 
schwerwiegende  Bedeutung  gewannen  die  Geschlechtskranks 
heiten  aber  spater  dadurch,  daB  die  von  der  Sanitatsbehdrde  be* 
absichtigte  und  bereits  eingeleitete  straffe  und  zielsichere  Fiir* 
sorge  fiir  die  Geschlechtskranken  und  damit  der  Schutz  der 
Allgemeinheit  durch  die  Zugellosigkeit  der  Revolution  vereitelt 
wurde  und  so  die  Verbreitung  der  Geschlechtskrankheiten  in 
der  Heimat  nicht  von  vornherein  geniigend  eingedammt  werden 
konnte. 

13.  Gelenkrheumatismus 

Er  gehort  mit  seiner  haufigen  Vorlauferin,  der  Mandelentzun* 
dung,  in  seinen  akuten  Formen  zu  den  Infektionskrankheiten, 
andererseits  auch  zu  den  Erkrankungen,  fiir  die  die  Erkaltung 
die  Disposition  schafft,  die  Abhartung  die  Disposition  mindert. 
So  sehen  wir,  wie  die  Gesamtzugangszahlen  von  einem  Kriegs* 
jahre  zum  anderen  abnehmen  — Tabelle  I S.  173  — , um  im  letz# 
ten  Kriegsjahre  auf  den  dritten  Teil  derjenigen  des  ersten  her* 
unterzugehen. 

14.  Andere  Infektionskrankheiten 

Die  Weilsche  Krankheit,  als  deren  Erreger  von  Uhlenhuth  die 
Spirochaete  icterogenes  gefunden,  deren  Zwischenwirt  aber  mit 
Sicherheit  noch  nicht  festgestellt  wurde,  hat  in  dem  ganzen 
Kriege  kaum  400  Falle  zu  verzeichnen  gehabt;  ebenso  hat  das 
Riickfallfieber  eigentlich  nur  in  Rumanien  im  Jahre  1917  eine 
Rolle,  und  zwar  eine  geringe  gespielt.  Auch  die  epidemische 
Cerebrospinalmeningitis  und  die  Diphtherie  haben  ins  Gewicht 
fallende  Krankheitsanhaufungen  nicht  aufgewiesen,  desgleichen 
nicht  das  Fiinftagefieber.* 

® Der  Versuch,  eine  gewisse  Gruppierung  der  Krankheiten  bei  der  Schildes 
rung  des  Gesundheitszustandes  des  Heeres  vorzunehmen,  eine  Gruppierung, 
die  wiederum  an  die  Krankenrapporte  gebunden  ist,  bedingt  es,  da6  zweifellos 
iibertragbare  Krankheiten  wie  Mandelentzundung,  Lungenentziindung  u.  a.  mit 
unter  den  Organerkrankungen  behandelt  werden. 
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15.  Tuberkulose  * 

Von  besonderem  Interesse  ist  die  Frage,  welchen  Einflufi  die 
Tuberkulose  im  Heere  auf  den  Gesundheitszustand  hatte.  Bei 
der  gewaltigen  Zunahme,  welche  die  Krankheit  infolge  der 
Hungerblockade  im  deutschen  Volke  erfahren  hat,  sollte  man 
annehmen,  daB  auch  im  Heere,  das  ja  schlieBlich  ein  Drittel  der 
gesamten  mannlichen  Bevolkerung  und  aus  dieser  von  Jahr  zu 
Jahr  steigend  immer  schwachere  und  weniger  widerstandsfahige 
Individuen  in  sich  aufnahm,  diese  Zunahme  eine  erhebliche  ges 
wesen  sei.  Uberraschenderweise  zeigen  die  Truppenkrankem 
rapporte,  wie  aus  nachstehender  Tabelle  II  zu  ersehen,  beim  Be* 

Tabelle  II 

tibersicht  des  Zuganges  an  Tuberkulose  im  Feld*  und  Besatzungs* 
heer  in  ganzen  und  Promille«Kopfstarkenzahlen  nach  denTruppen* 

krankenrapporten 


Kriegsjahre 

Feld= 

heer 

0/  8 
/oo 

Kopf* 

Starke 

Besats 

zungs 

heer 

/oo 

Kopfs 

Starke 

Feld«u. 

Besat^ 

zungsff 

heer 

zusamm. 

0/ 

loo 

Kopf= 

Starke 

5 jahriger 
Friedens. 
durchschnitt 
1907  08  bis 
1911/12 

/oo 

KopL 

Starke 

I.  1.8.14—31.7.15 

7166 

2,8 

8153 

4,4 

15319 

3,4 

994 

1,8 

II.  1.8.15—31.7.16 

6865 

1.7 

9176 

3,6 

16  041 

2,4 

— 

— 

III.  1.8.16—31.7.17 

5526 

1,1 

8392 

3,7 

13918 

1.9 

— 

— 

IV.  1.8.17— 31.7. 18 

3929 

0,78 

6322 

3,0 

10251 

1,4 

— 

— 

satzungsheere  in  dem  zweiten  und  dritten  Kriegsjahre  eine 
maBige,  im  vierten  eine  ziemlich  betrachtliche  Abnahme  gegens 
iiber  dem  ersten  Kriegsjahre,  beim  Feldheere  sogar  eine  auf* 
f allend  stark  und  gleichmaBig  fortschreitende  Verringerung  der 
Zugangszahlen,  welche  im  letzten  Kriegsjahre  weniger  als  ein 
Drittel  derjenigen  des  ersten  ausmachte.  Von  Schjerning  fol* 
gerte  aus  diesen  Daten,  daB  die  Kriegseinwirkungen  auf  das 
Heer  gar  keinen  EinfluB  in  Richtung  einer  Zunahme  der  Tuber* 
kulose  gehabt  haben,  daB  insbesondere  das  Feldheer  giinstiger 
als  das  Friedensheer  vor  dem  Kriege  abgeschnitten  habe.  Nun 

* Vgl.  auch  Schulizen,  Die  Tuberkulose  im  deutschen  Kriegsheer.  Zeitschrift 
fur  Tuberkulose,  Bd.  34,  Heft  7. 

® Die  Kopfstarken  J 1.  Kriegsjahr  2 577  126  3.  Kriegsjahr  4 989  739 
waren  \ 2.  Kriegsjahr  4 135  853  4.  Kriegsjahr  5 028  161 
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sind  freilich  von  diesen  Schlufifolgerungen  einige  Abstriche  zu 
machen,  zunachst  deshalb,  weil  sicher  bei  vielen  der  zugegangenen 
Kranken  die  Feststellung  des  tuberkulosen  Grundcharakters 
irgendeiner  Organerkrankung  erst  in  den  Feldlazaretten,  mehr 
noch  in  den  Kriegs*  und  Heimatlazaretten  erfolgte.  Aus  den 
Truppenkrankenrapporten  verschwanden  aber  alle  an  Lazarette 
abgegebenen  Kranken  als  »anderweitig  abgegangen«.  Fine  Be# 
rechnung  des  Tuberkulosezuganges  nach  dem  Abgange  aus  den 
Lazareffrapporten  gibt  Bussenius  in  Band  III  der  »Arztlichen 
Erfahrungen  aus  dem  Weltkriege*  (Verlag  Job.  Ambrosius  Barth, 
Leipzig  1922). 


Tabelle  III 

Tuberkulosezugang  in  den  4 Kriegsjahren  beim  Feld#  und  Be# 
satzungsheer  nach  dem  Abgang  der  Lazarettrapporte  berechnet 


Kriegsjahr 

Feldheer 

Besatzungs# 

heer 

Feld#  u.  Be# 
satzungsheer 
zusammen 

"/“Kopfstark. 
des  Gesamt# 
heeres 

1 

571 

11  238 

11809 

2,7 

2 

810 

31  523 

32333 

4,8 

3 

1169 

40291 

41460 

5,7 

4 

1407 

38124 

39  531 

5,6 

Nach  der  Berechnung  von  Bussenius  ist  erstens  der  Kranken# 
zugang  aus  dem  gesamten  Heere  wesentlich  hoher  als  nach  den 
Truppenkrankenrapporten;  zweitens  laBt  sich  aus  dem  Zahlen# 
unterschiede  zwischen  Feld#  und  Besatzungsheer  folgern,  daB 
eine  erhebliche  Zahl  von  Tuberkulosen  unmittelbar  aus  dem 
Felde  unter  Ubergehung  der  Lazarette  in  der  Etappe  in  die 
Heimatlazarette  gelangt  sind.  Bussenius  kommt  auf  Grund  von 
Betrachtungen,  die  sich  auf  die  Durchsicht  der  Personalakten 
von  70000  Erkrankten  griinden,  mit  den  Vorbehalten,  die  die# 
ser  kleine  Ausschnitt  aus  dem  Gesamtbilde  fordert,  zu  dem 
schatzungsweisen  Resultat,  daB  die  Tuberkulosemorbiditat  beim 
Heere  im  Vergleich  zum  Friedensheere  nur  maBig  gesteigert 
war,  daB  die  Tuberkulose  aber  durch  ihre  Bdsartigkeit  doppelt 
so  oft  als  vor  dem  Kriege  zum  Tode  fiihrte.  Er  rechnet  an  seinem 
Material  aus,  daB  15,6  vH  des  Tuberkulosezuganges  der  Krank# 
heit  erlagen.  Eine  einigermaBen  einwandfreie  Festlegung  der 
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Tuberkulosedaten  hat  die  Revolution,  die  das  wertvollste  Beweiss 
material  zerstreute,  unmoglich  gemacht.  Die  Truppenkranken* 
rapporte  aber  geben,  wie  ausgefiihrt,  ein  zu  gunstiges  Bild,  und 
es  kann  keinem  Zweifel  unterliegen,  daB  der  beste  Heifer  der 
Tuberkulose,  der  Hunger,  in  den  Jahren  1916  und  1917  auch  auf 
den  Heeresersa/z  seine  Schatten  geworfen  hat. 

16.  Organerkrankungen 

An  erster  Stelle  stehen  von  ihnen  der  Zahl  nach  die  Kranks 
heiten  der  Verdauungsorgane.  Sie  betrafen  — siehe  Tabelle  I 
S.  173  — im  ersten  Kriegsjahre  iiber  ein  Fiinftel,  im  zweiten  etwa 
ein  Zehntel,  im  dritten  und  vierten  ein  Sechstel  der  Kopfstarke. 
Wenn  man  bedenkt,  dafi  im  Frieden  in  den  fiinf  Jahren  1907  bis 
1912  durchschnittlich  81,5  vT,  also  etwa  ein  Zwolftel  an  Krank* 
heiten  der  Verdauungsorgane  in  Zugang  kamen,  so  wird  man 
die  Zahl  in  Anbetracht  der  Kriegsverhaltnisse  nicht  besonders 
hoch  finden  diirfen.  In  den  Vordergrund  ist  unter  den  Ursachen 
die  Ernahrung  zu  stellen;  andererseits  sind  Temperatureinflusse 
sicher  nicht  ohne  Bedeutung  gerade  fiir  Darmkrankheiten,  und 
psychische  Momente  konnen  bei  vielen  Menschen  fiir  die  Ab« 
sonderung  der  Verdauungssafte  auch  eine  Rolle  spielen.  Man 
darf  ferner  in  Rechnung  setzen,  daB  eine  Reihe  von  Darm# 
storungen,  insbesondere  von  Katarrhen,  die  infektiosen  Ur# 
sachen  zum  Beispiel  leichter  Dysenterie  ihre  Entstehung  ver# 
dankten,  unter  der  Flagge  von  Organerkrankungen  des  Verdau* 
ungstraktus  gesegelt  sind.  Endlich  werden  unter  100  Frontkamp? 
fern  nur  wenige  sein,  die  nicht  die  Stillung  qualenden  Durstes 
durch  zu  kalten  Trunk  oder  durch  Pfiitzenwasser,  andererseits 
die  Stillung  des  Hungers  durch  Herunterschlingen  abgestandenen 
Essens  gelegentlich  mit  einem  Magendarmkatarrh  biiBten.  Gegen 
Ende  des  Krieges  haben  in  einzelnen  Teilen  des  Heeres  Wurm# 
krankheiten  den  Truppenarzten  zu  schaffen  gemacht.  Wahrend 
die  Bandwiirmer  wenig  in  Frage  kamen,  wurden  Trichocephalus 
dispar,  der  imWesten  ja  sehr  verbreitet  ist  — nach  Braun’s  auf 
Sektionsbefunde  gestiitzten  Berechnungen  in  Paris  zum  Beispiel 
zu  50  vH  — , und  Oxyuris  vermicularis  oft  als  Krankheitserreger 
angesprochen,  beide  als  Ursache  von  Anamien,  letztere  gelegents 
lich  auch  als  AnlaB  zur  Entstehung  von  Appendizitiden.  Das 
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Ankylostomum  duodenale  fand  trotz  des  vielfach  wasserreichen 
langen  Grabenkrieges  nicht  die  notige  Warme  zu  weiterer  Ver# 
breitung. 

Bei  der  Betrachtung  der  Krankheiten  der  Verdauungsorgane 
erscheint  es  angebracht,  die  Bedeutung  der  Ernahrung  des  Heeres 
in  ihrem  GesamteinfluB  auf  den  Organismus  zu  priifen.  Was  die 
Menge  der  fiir  die  Soldaten  bestimmten  Nahrung  angeht,  so  ist 
im  voraus  zu  bemerken,  daB  bis  in  den  Herbst  1918  hinein  das 
Heer  im  groBen  den  furchtbaren  Proben,  welche  die  Heimat 
durch  die  Hungerblockade  bestehen  muBte,  nicht  ausgesetzt  ge# 
wesen  ist.  Die  Feldmundportion  betrug  750  g Brot,  375  g Fleisch, 
60g  Fett  neben  den  in  den  iibrigen  Nahrungsmitteln  enthaltenen 
Anteilen  an  Kohlehydraten,  EiweiB  und  Fett,  dann  Gemiise  usw. 
in  den  Satzen,  daB  in  der  gewdhnlichen  Feldkost  518  g Kohle« 
hydrate,  117  g EiweiB  und  107,5  g Fett  gegeben  wurden.  Es  enU 
sprach  das  einem  Kalorienwert  von  3210  und  einem  Verhiiltnis 
von  EiweiB  : Fett : Kohlehydraten  wie  1 : 2,5  ; 5.  Die  um  ein  Drit# 
tel  Fleisch  und  um  ein  Drittel  Gemiise  reichere  sogenannte  »er# 
hohte«  Feldkost  lieferte  rund  3750  Kalorien.  Im  Vergleich  zu  der 
in  der  Heimat  schon  im  Friihling  1915  einsetzenden  Rationierung 
konnten  fur  das  Heer  noch  bis  zum  Marz  1916  die  angegebenen 
Satze  voll  gewahrt  werden.  Schritt  fiir  Schritt  muBte  man  aber 
dann  auch  hier  abbauen.  Im  Marz  1916  wurde  zuerst  der  Fleisch? 
satz  auf  300  g gekiirzt,  im  April  bereits  ein  fleischloser  Tag  ein? 
gefiihrt,  im  Mai  bis  auf  250  g Fleisch  heruntergegangen;  nur  die 
Truppen  an  der  vorderen  Front  behielten  300  g;  in  Rumanien 
konnten  1917  nur  200  g Fleisch  verabfolgt  werden,  und  das  nur 
an  fiinf  Tagen  der  Woche.  Im  Sommer  1917  waren  im  groBen 
Kostsatze  erreicht,  die  2200  Kalorien  an  Nahrwert  schufen  unter 
Verminderung  im  wesentlichen  des  Fetts,  so  daB  das  Verhaltnis 
von  EiweiB  ; Fett ; Kohlehydraten  1:1,9;  5,1  betrug.  Nur  die 
Truppen  in  vorderster  Linie  erhielten  2550  Kalorien,  die  im  Ge? 
birge  in  iiber  1000  Meter  Hohe  kampfenden  3000  Kalorien,  aber 
ohne  daB  bei  ihnen  gerade  das  so  notwendige  Fett  erhoht  wer? 
den  konnte.  Es  erhellt  aus  der  Hohe  dieser  Reduzierungen,  daB 
man  1917  bis  an  die  auBerste  Grenze  des  im  Interesse  der  Kampf? 
kraft  des  Heeres  Vertretbaren  heruntergegangen  war.  Man  muB 
ja  bei  diesen  Kalorienwerten  im  Auge  behalten,  daB  die  Berech? 
nungen  sich  auf  gute  Nahrungsmittel  beziehen,  wie  sie  im  Frie? 
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den  und  in  den  ersten  Kriegsjahren  zur  Verfiigung  standen.  Das 
aus  der  Heimat  zugehende  Sehlaehtvieh  wurde,  da  selbst  unzu* 
reichend  ernahrt,  minderwertiger;  das  Brotmehl,  fruher  zu  85  vH, 
allmahlich  zu  92  vH  ausgemahlen,  hatte  einen  geringeren  Nahr? 
wert;  man  mufi  deshalb  noeh  immer  einige  Abstriche  bei  der 
Kalorienbereehnung  machen,  und  die  Heeresverwaltung  hat  auch 
solche  Abstriche  bei  der  Zufiihrung  der  einzelnen  Nahrungs* 
mittel  in  Rechnung  gezogen;  daB  sie  aber  eher  zu  niedrig  als  zu 
hoch  ausfielen,  ist  bei  der  allgemeinen  Notlage,  in  der  sich  die 
Heimat  befand,  anzunehmen.  Wenn  trotz  der  angegebenen  unter 
die  Friedensverpflegung  reichenden  Herabsetzungen  der  Felds 
bekostigung  im  groBen  und  ganzen  das  Feldheer  seinen  Aufs 
gaben  gewachsen  blieb,  so  war  das  dem  haufigen  Austausch  der 
Kampfdivisionen,  der  peinlichen  Regelung  der  Zufuhr  an  die  jes 
weils  besonders  in  Anspruch  genommenen  Heeresteile,  der 
immer  sorgsameren  Schulung  der  die  Lebensmittel  zubereitem 
den  Personen,  schlieBlich  auch  dem  Umstande  zu  danken,  daB 
an  vielen  Stellen  durch  intensive  Viehhaltungss,  Gartenbaus  und 
Feldbetriebe  Zuschiisse  gewonnen  wurden,  die  ohne  engherzige 
Kleinlichkeit  von  der  Heeresverwaltung  auf  die  von  ihr  gelieferten 
Nahrungsmittel  in  Anrechnung  kamen.  Es  ist  immerhin  inters 
essant,  zu  sehen,  daB  fiir  eine  ziemlich  erhebliche  Spanne  Zeit 
zur  Not  auch  unter  die  nach  Erfahrung  und  Wissenschaft  als  Bes 
diirfnis  festgelegten  Kalorienmengen  heruntergegangen  werden 
kann.  Spatschaden  miissen  allerdings  in  Kauf  genommen  wers 
den.  Eines  Momentes  sei  hier  gedacht,  das  sich  zwar  vorwiegend 
in  der  Heimat,  wohl  aber  auch  fiir  einen  Teil  der  Etappens 
soldaten  auswirkte:  Eine  nicht  geringe  Zahl  von  Menschen  in 
mittleren  und  hoheren  Jahren  hat  bei  uns  vor  dem  Kriege  an  Ers 
krankungen  gelitten,  die  lediglich  der  Oberernahrung  bei  unges 
niigender  Korperarbeit  entstammten.  Im  Vordergrunde  stehen 
neben  allgemeiner  Fettsucht,  die  zur  vorzeitigen  Abnutzung  des 
Herzens  und  der  GefaBe  fiihrt,  Gicht,  Diabetes,  Leberleiden.  Fiir 
diese  Menschen  alle  sind  die  Entbehrungen  in  der  Kriegszeit  der 
groBe  Heilsbrunnen  gewesen,  der  ihr  Leben  verlangerte  und  sie 
arbeitstiichtig  machte.  Der  Hunger,  welcher  unsere  Siechens  und 
Irrenhauser  leerte  und  mit  ihren  Insassen  die  Kirchhofe  fiillte, 
in  denKrankenhausern  die  Arbeit  der  Arzte  lahmte,  der  den  Kins 
dern  und  der  heranwachsenden  Jugend  fiir  die  Zeit  ihres  Lebens 
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seinen  Stempel  aufdruckte;  er  hat,  wenn  in  gewisse  Grenzen  ge# 
bannt,  wohl  nach  Hunderttausenden  Zahlenden  sich  als  ein  Heih 
mittel  erwiesen,  das  ihnen  aufzunotigen  der  gute  Rat  der  Arzte 
nicht  ausreichte.  Es  ist  nur  zu  bedauern,  daB  diese  Wohltat  ledig^ 
lich  im  Gefolge  des  Wiirgers  unseres  Nachwuchses  auftrat  und 
im  allgemeinen  sicher  nicht  den  Besten  und  Tiichtigsten  unseres 
Volkes  zufloB. 

Im  vorstehenden  wurde  die  Ernahrung  nur  nach  der  Menge 
und  Zusammensetzung  der  Nahrungsmittel  betrachtet;  die  Zu* 
sammensetzung  ist  aber  nur  einer  der  die  Giite  der  Ernahrung 
bedingenden  Faktoren.  Eine  Forderung  fiir  die  gute  Ausnutzung 
der  Nahrung  ist  ihre  regelmaBige  Zufiihrung.  Wir  wissen,  daB 
Magen  und  Darm  sich  wie  ein  Uhrwerk  einstellen  und  bei 
solcher  Einstellung  am  ehesten  gesund  bleiben;  daB  im  Bewe^ 
gungskriege  RegelmaBigkeit  zu  den  Ausnahmen  gehort,  ist  selbst? 
verstandlich;  aber  auch  im  Stellungskriege  sah  es  damit  bedenk^ 
lich  und  oft  noch  bedenklicher  als  im  Bewegungskriege  aus.  Wie 
oft  war  es  vom  Zufall  abhangig,  ob  die  Feldkiichen  uberhaupt  in 
die  Nahe  der  Grabenfront  gelangten  und  ob  die  Essentrager  von 
ihnen  aus  mit  den  Kesseln  bis  in  die  vorderste  Linie  durchkamen. 
Gelang  das  in  Feuerpausen,  so  war  das  Essen  alt  und  kalt  und  in 
diesem  Zustande  kaum  geeignet,  durch  die  Vorfreude  auf  den 
GenuB  die  Verdauungsdriisen  zur  Absonderung  anzureizen.  Es 
mag  das  oberflachlich  klingen;  daB  aber  so  manche  »Magem 
neurose«  der  Tatsache;  »Der  Hunger  treibt’s  herein « ihren  Ur* 
sprung  verdankte,  glaube  ich  sicher,  und  der  Ubergang  von  ner* 
vosen  Storungen  zu  Organerkrankungen  ist  ein  flieBender.  Von 
manchen  Seiten  ist  der  Feldkiiche  der  Vorwurf  gemacht  worden, 
daB  die  Speisen  in  ihr  zu  lange  kochten  und  somit  »denatus 
riert«  wurden,  daB  die  Vitamine,  deren  Bedeutung  wir  ja  erst  im 
Kriege  kennenlernten,  durch  diesen  KochprozeB  verlorengingen. 
In  dieser  Fassung  geht  die  Behauptung  zu  weit;  nicht,  daB  das 
Essen  aus  der  Feldkiiche  kam,  war  von  ausschlaggebender  Be* 
deutung,  sondern  was  von  Nahrstoffen  in  die  Feldkiiche  hineins 
gekommen  war.  DaB,  wenn  Dorr^emuse  mit  wenig  Schmalz  und 
viel  Margarine,  ohne  Butter  und  gute  Ole  gekocht  wurde,  ein 
Mangel  an  Vitaminen  vorhanden  war,  ist  richtig;  das  wurde  aber 
nach  Moglichkeit  vermieden,  und  es  ist  das  Verdienst  unserer 
Hygieniker  und  der  ihren  Ratschlagen  sich  anpassenden  Heeres# 
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verwaltung,  daB  wir  selbst  im  letzten  Kriegsjahre  von  den  schwe^ 
ren  Avitaminosen,  vom  Hungerodem,  vom  Skorbut  und  der 
Hungerosteopathie  so  gut  wie  gar  nicht  beriihrt  wurden. 

Was  nun  die  einzelnen  Organe  des  Verdauungstraktus  angeht, 
so  treten  Mund  und  Speiserohre  weit  zuriick,  doch  muB  bier  der 
Mandelentziindung  gedacht  werden,  die  in  den  Rapporten  unter 
den  Krankheiten  der  Verdauungsorgane  rubriziert  wurde.  Ihre 
Starke  Ansteckungsfahigkeit  ist  bekannt,  ebenso  die  Erhohung 
der  Disposition  zu  ihr  durch  Erkaltungen.  So  ist  es  nicht  verwuns 
derlich,  daB  die  Ansteckungen  sich  in  erheblich  hoherem  Grade 
beim  Besatzungsheere  als  beim  Feldheere  geltend  machten,  daB 
andererseits  die  Krankheit  ihre  Hohen  in  den  Wintermonaten 
korrespondierend  mit  den  anderen  Erkaltungskrankheiten  wie 
Bronchialkatarrhen,  Rheumatismus  erklomm.  Das  Besatzungs# 
heer  hatte  im  Januar  1915  die  Hochstzahl  von  Erkrankungen  mit 
8 vT,  im  Februarl916  mit  5,0  vT,  im  Februar  1917  mit  4,9  vT  und 
im  Januar  1918  mit  4,0  vT,  wahrend  das  Feldheer  im  Januar  1915 
nur  4,9  vT  zeigte  und  in  der  Folge  mit  zeitlich  ahnlichen,  aber 
viel  kleineren  Aufstiegen  etwa  um  2 vT  herumpendelte  und  im 
allgemeinen  um  40  vH  hinter  dem  Besatzungsheere  zuriickblieb. 
Beide  aber,  und  das  ist  bezeichnend  fur  die  Begiinstigung  der  An® 
steckung  in  den  Kasernen,  erreichten  — auBer  dem  Besatzungss 
heer  im  Januar  1915  — nicht  mehr  die  Anstiege,  welche  das  Fries 
densheer  jedesmal  im  Februar  aufwies  (vgl.  Abb.  II  am  Ende  des 
zweiten  Halbbandes). 

Die  jetzt  viel  haufiger  als  friiher  beobachteten  Spasmen  des 
Oesophagus  sind  eine  Errungenschaft  der  Nachkriegszeit. 

Organische  Magenerkrankungen  sind  durchaus  nicht  so  hers 
vorgetreten,  wie  man  bei  der  Umstellung  auf  die  schwere  koms 
pakte  Feldkost  vielleicht  erwartet  hatte.  Besonders  im  Anfange 
des  Krieges  ist  so  mancher  »Magenkranke«,  der  sich  vorher 
angstlich  vor  schweren  Speisen  hiitete,  gesund  geworden,  als  er 
merkte,  was  bei  der  reichlich  bemessenen  Bewegung  in  frischer 
Luft  und  dem  entstehenden  guten  Hunger  sein  Magen  plotzlich 
alles  leisten  konnte.  Andererseits  sind  Magengeschwiire,  die  ans 
scheinend  bereits  friiher  bestanden  batten  und  latent  waren,  hier 
und  da  durch  die  schwere  Feldkost  wieder  manifest  geworden. 
StrauB  fand  unter  1000  Magenkranken  218mal  Geschwiir  und 
140mal  Verdacht  auf  Geschwiir,  und  vier  Fiinftel  dieser  Kranken 
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batten  schon  friiher  Beschwerden  gehabt.  Ob  die  im  ganzen 
nicht  haufigen  Falle  von  Magenkarzinom,  die  gelegentlich  auch 
bei  jiingeren  Jahrgangen  beobachtet  wurden,  durch  Kriegsein# 
wirkungen  begiinstigt  wurden,  ist  nicht  zu  entscheiden;  ich  per* 
sonlich  mochte  es  bezweifeln.  Dietrich  Gerhardt  neigt  mit  der 
Vorsicht,  die  die  Kleinheit  seines  Materials  fordert,  der  der 
meinigen  entgegengesetzten  Ansicht  zu.  Eine  groBere  Rolle  spiel* 
ten  voriibergehende  akute  Magenkatarrhe,  dann  besonders 
Achylien,  denen  manche  Beobachter  psychische  Einfliisse  als 
Grundlage  geben,  in  den  ersten  beiden  Kriegsjahren;  in  den  bei* 
den  letzten  Kriegsjahren  wurden  dagegen  Hyperchlorhydrien 
als  iiberwiegend  gefunden,  fiir  die  man  die  Ursache  in  dem  Salz* 
reichtum  der  Nahrung,  der  beim  Fehlen  sonstiger  Zutaten  sie 
schmackhafter  machen  muBte,  andererseits  in  dem  reichlichen 
Kaffee*  und  NikotingenuB  suchte.  Die  Achylie  hatte  ihre  Aus* 
wirkung  weniger  in  Magenbeschwerden  als  in  qualenden  Darm* 
storungen,  die  vorwiegend  auf  saurer  Garung  — Flatulenzdys* 
pepsie  — beruhten.  Die  Achylie  scheint  hierbei  nur  mittelbar  be* 
teiligt  zu  sein,  insofern  der  Reiz  der  Salzsaureabscheidung  auf 
die  Funktion  des  Pankreas  ausfallt.  Die  im  Kriege  von  oben  her 
angeregte  Belehrung  der  Soldaten  zum  guten  Durchkauen  der 
auf  Kosten  von  EiweiB  und  Fett  so  iibermaBig  kohlehydratreich 
gewordenen  Nahrung  hatte  ihre  gute  Berechtigung;  denn  die 
mangelnde  Mundverdauung  der  Amylazeen  zusammen  mit  der 
als  Folge  der  /fypochlorhydrie  verminderten  Pankreas*Diastase 
muBte  den  Darm  zu  stark  belasten,  in  ihm  mangelnde  Resorp* 
tion  und  so  eine  saure  Garung  mit  starker  Gasbildung  hervor* 
rufen.  Unter  der  Sammeldiagnose  des  chronischen  Magen* 
katarrhs  liefen  neben  der  wirklichen  Schwellung  der  Mukosa  mit 
erhdhter  Schleimabsonderung  und  Fallen  von  Stauungen  im 
Pfortadergebiet  die  groBe  Zahl  von  Magenneurosen,  die  in  t)ber* 
empfindlichkeit  aus  psychischen  Ursachen  oder  im  Habitus 
asthenicus  ihre  Grundlage  batten.® 

® Ein  wesentliches  Verdienst  an  der  relativen  Niedrighaltung  der  Erkrans 
kungen  des  Magendarmkanals  hatte  die  bald  einsetzende  Verbreiterung  der 
Basis  der  Zahnbehandlung  im  Felde.  Die  Zahl  der  Zahnarzte  der  Kriegss 
lazarettabteilung  mit  je  einem  Techniker  wurde  auf  je  sechs  erhoht;  spater 
wurden  auch  bei  jedem  Feldlazarett  je  ein  Zahnarzt  und  ein  Zahntechniker 
planmaBig. 
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Unter  den  vom  Magen  in  der  Hauptsache  unabhangigen  Darm* 
storungen  nehmen  den  ersten  Platz  die  Diarrhoen  ein,  unter 
ihnen  wieder  die  Sommerdiarrhoen.  Die  Kurve  der  Krankheiten 
des  Magens  und  Darmes  (vgl.  Abb.  Ill  ’)  spiegelt  diese  Tatsache 
wider,  im  Jahre  1914  der  hochste  Aufstieg  mit  29  vT  im  Septem* 
ber  — im  August  waren  die  Truppen  erst  ausgeriiekt  — , 1915  mit 
35  vT  im  Juli,  1916  mit  32  vT  und  1917  mit  34  vT  im  August,  wahs 
rend  in  den  iibrigen  Monaten  aller  Kriegs jahre  10  vT  und  dar* 
unter  den  Durchschnitt  bildeten.  Auch  im  Jahre  1918  sehnellte 
die  Zahl  vom  Juni  mit  8 vT  auf  28  vT  im  Juli  in  die  Hohe.  Den 
Anteil,  welchen  als  solche  nicht  bewertete  Ruhrinfektionen  an 
diesen  Sommerdiarrhoen  haben  mogen,  deutete  ieh  bei  der  Sehih 
derung  der  Ruhr  bereits  an. 

Die  auffallende  zeitliche  Ahnlichkeit  beider  Abb.  Ill  und  I ^ 
unterstreieht  meine  Annahme.  Auch  Matthes  spricht  die  tJber« 
zeugung  aus,  daB,  wenigstens  bei  seiner  Armee  (im  Osten)  die 
gehauft  auftretenden  Durchfalle  von  Anfang  an  Ruhr  waren  und 
daB  der  vielfach  gebrauchte  Ausdruck  Colitis  hamorrhagica  nur 
einen  Euphemismus  vorstellte.  Viele  mehr  chronische  Darm« 
katarrhe  sind,  ob  mit  oder  ohne  Achylie,  den  ubermaBigen  An# 
forderungen,  welche  die  Zufuhr  von  an  unverdaulicher  Zellulose 
reichen  Nahrungsmitteln  an  den  Darm  stellten,  zuzuschreiben. 
Die  chronisch  geschwiirigen  Entziindungen  des  Dickdarms,  die 
vielfach  beobachtet  und  als  Colitis  gravis  besonders  beschrieben 
wurden,  sind  wohl  doch  zum  groBten  Teile  als  Falle  von  chro# 
nischer  Ruhr  aufzufassen. 

Appendizitiden  wurden  im  AnschluB  an  Grippe,  Typhus  und 
Ruhr  an  verschiedenen  Stellen  haufiger  beobachtet;  eine  alb 
gemeine  sie  begiinstigende  Einwirkung  des  Kriegslebens  ist  aber 
nicht  in  die  Erscheinung  getreten. 

Organerkrankungen  des  Pankreas  und  der  Leber  waren 
zahlenmaBig  so  gering,  daB  von  einem  EinfluB  auf  den  alb 
gemeinen  Gesundheitszustand  des  Heeres  nicht  gesprochen  wer« 
den  kann.  Die  Zunahme  von  Ikterus,  cholecystogenem  und 
hamolytischem,  ist  im  wesentlichen  erst  eine  Erscheinung  der 
Nachkriegszeit. 

Unter  die  Krankheiten  der  Verdauungsorgane  sind  auch  die 
Unterleibsbriiche  eingereiht.  Sie  weisen  dauernd  eine  etwas 

^ Am  Ende  des  zweiten  Halbbandes. 


KRANKHEITEN  DER  AUSSEREN  BEDECKUNGEN 


193 


hohere  Zugangszahl  als  den  Friedensdurchschnitt  auf,  und  das 
ist  leicht  erklart  schon  dadurch,  daB  bei  der  Auswahl  der  Felds 
dienstfahigen  naturgemafi  die  groBere  Weite  der  Bruchpforten 
und  etwaige  »Bruchanlagen«  lange  nicht  so  angstlich  bewertet 
wurden,  wie  es  im  Frieden  der  Fall  war,  wo  wir  aus  kurzsichtiger 
Sparsamkeit  heraus  lange  nicht  alle  Waffenfahigen  durch  den 
Heeresdienst  gehen  lieBen  und  bei  den  Aushebungen  uns  nur  die 
Besten  heraussuchten.  Einen  EinfluB  soil  nach  manchen  Berichts 
erstattern  die  zwangslaufige  Entfettung  durch  korperliche  Leis 
stungen  und  durch  im  Vergleich  zu  diesen  immerhin  maBige  Ers 
nahrung  gehabt  haben;  gegen  diese  Annahme  spricht  die  Tats 
sache,  daB  die  Zugangszahlen  beim  Felds  und  Besatzungsheer  ges 
rade  vom  Ende  1916  ab,  wo  die  Ernahrung  eigentlich  erst  diirfs 
tiger  zu  werden  anting,  sich  immer  mehr  denen  vom  Frieden  ans 
nahern  und  seitdem  nur  ganz  wenig  hoher  parallel  zu  diesen 
laufen. 


17.  Krankheiten  der  auBeren  Bedecktmgen 

Wenn  man  die  Statistik,  wie  sich  das  gehort,  sofern  man  nicht 
das  rein  wissenschaftlich  Interessante  aUein  erortert,  zur  Grunds 
lage  macht,  so  ist  man  iiberrascht,  wie  die  Erkrankungen,  die  ges 
meinhin  am  wenigsten  bewertet  werden,  das  Hauptmoment  fiir 
den  Ausfall  der  Truppen  an  Kampfkraft  darstellen.  So  hatte  ich, 
als  ich  an  die  vorliegende  Arbeit  heranging,  die  Verdauungss 
krankheiten  nicht  als  zahlenmaBig  an  der  Spitze  stehend  erwars 
tet,  sondern  eher  die  iibertragbaren  Krankheiten  in  ihrer  Gesamts 
heit  einschlieBlich  aller  Seuchen;  dabei  machten  alle  diese  zus 
sammen  im  Durchschnift  kaum  ein  Drittel  von  jenen  aus.  Eine 
weitere  Uberraschung  brachte  mir  die  Zahl  der  Krankheiten  der 
auBeren  Bedeckungen,  die  — die  Panaritien  eingeschlossen  — an 
zweiter  Stelle  marschieren,  obgleich  sie  beim  Felds  und  Bes 
satzungsheer  nur  wenig  iiber  den  Friedensdurchschnitt  hinauss 
gehen,  beim  Besatzungsheer  im  zweiten  und  dritten  Kriegsjahr 
denselben  sogar  unterbieten.  Es  ist  leicht  verstandlich,  daB  diese 
Erkrankungen  im  Gegensatz  zu  den  Reinigungsmoglichkeifen 
jedesmal  im  strengsten  Winter  ihren  Hauptanstieg  hatten. 
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18.  Krankheiten  der  Atmungsorgane 

Die  Bedeutung,  welche  man  bei  alien  Erkrankungen  der 
Atmungsorgane  der  Erkaltung  zumiBt,  ist  bekannt.  Diese  Bemes:; 
sung  ist  zweifellos  berechtigt,  und  die  verhaltnismaBig  geringe 
Zunahme  der  Erkrankungen  beim  Heere  im  Kriege  gegeniiber 
dem  Frieden  bestatigt  das.  Die  Erkaltung  fallt  mit  der  Zunahme 
der  Abhartung,  und  der  Kriegsdienst  ist  die  Abhartung  ^ar’ 
iuo^rjv.  Wir  wiirden  sonst  bei  den  fechtenden  Truppen,  die  tages 
und  wochenlang  aus  ihren  Kleidern  nicht  herauskamen,  total 
durchnafit  und  wieder  trocken  und  wieder  durchnaBt  wurden 
und  in  nassen  Kleidern  die  Nachte  im  Freien  zubringen  muBten, 
viel  mehr  Krankheiten  der  Atmungsorgane  gesehen  haben.  An* 
statt  dessen  waren  bei  dem  Besatzungsheere  die  Erkrankungs* 
ziffern  in  alien  vier  Kriegsjahren  durchweg  hoher  als  beim  Feld* 
heere.  Die  Erkaltung  ist  recht  oft  eigentlich  die  Folge  des  iiber* 
maCigen  Schutzes  gegen  die  Unbilden  der  Witterung,  den  wir 
unserem  Korper  durch  zu  warme  dicke  Kleidung  und  vor  allem 
durch  zu  vielen  Aufenthalt  in  geschutzten  geschlossenen  Raumen 
angedeihen  zu  lassen  bemiiht  sind.  Die  Erkaltung  gibt  hierbei  die 
erhohte  Disposition  speziell  der  oberen  Luftwege  fiir  die  Erkran* 
kung  ab. 

Unter  den  Krankheiten  der  Atmungsorgane  sind  — auBer  der 
Tuberkulose,  die  fiir  sich  betrachtet  wurde  — die  gefiirchtetsten 
die  Lungen*  und  die  Brustfellentziindung.  Die  Lungenentziin* 
dung  hat  zahlenmaBig  nicht  viel  Bedeutung  gehabt;  sie  erreichte 
ihren  Hohestand  beim  Feldheere  mit  0,8  vT  im  November  1914, 
wahrend  sie  dann  bis  zum  Mai  1915  unter  0,4  vT  sank  und  in  der 
Folge  dauernd  darunter  blieb;  beim  Besatzungsheere  hielt  sie 
sich  im  Durchschnitt  auf  etwa  0,6  vT  mit  Steigerungen  im  Marz 
1915  auf  1 vT,  im  Februar  1917  auf  1,2  vT  und  im  Juli  1918  auf 
1,3  vT;  in  den  letzten  Anstieg  hat  sicher  die  erste  Grippewelle 
von  1918  hineingespielt.  Ein  todlicher  Ausgang  der  Lungenent* 
ziindung  wurde  bis  zum  Sommer  1918  etwa  bei  11  vH  der  Er* 
krankten  beobachtet.  Interessant  sind  die  Mitteilungen  iiber  den 
Fieberverlauf  bei  den  krupposen  Lungenentziindungen,  sie  be* 
statigen  den  schon  lange  vor  dem  Kriege  gewonnenen  Eindruck, 
daB  die  kruppose  Lungenentzundung  ihren  Charakter  geandert 
hat.  Wahrend  wir  in  den  achtziger  Jahren  noch  den  kritischen 
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Fieberabfall  am  7.  oder  auch  am  5.  oder  9.  Tage  als  typisch  ge? 
lehrt  bekamen,  babe  ich  Ende  der  neunziger  Jahre  schon  im  kli* 
nischen  Betriebe  und  spiiter  in  Heereslazaretten  von  vielen  Hum 
derten  krupposer  Lungenentziindungen  nur  einen  geringen  Pro# 
zentsatz  durch  Krisis  endigen  sehen.  Ich  habe  mich  nicht  des 
Eindrucks  erwehren  konnen,  daft  die  groBe  Grippeepidemie 
1889/90  wesentlich  zu  diesem  Umschlag  beigetragen  hat.  ^ 

»Brustfellentzundung  und  Ausgange  ausschlieBHch  Tubers 
kulose«  erscheinen  in  den  Truppenkrankenrapporten  als  eine 
Unterabteilung.  Ich  mochte  die  Berechnungen  auf  Grund  dieser 
Rapporte  als  unsicher  einschatzen;  die  wenigen  zu  akuten  Infeks 
tionskrankheiten  hinzugetretenen  Brustfellentziindungen  vers 
schwinden  in  der  Gesamtzahl,  und  die  anderen  Brustfelh 
entziindungen  sind  im  allgemeinen  durchweg  als  Tuberkulose 
anzusprechen.  Die  sogenannte  essentielle  Brustfellentziindung 
hat  ja  ebenso  wie  der  Lungenspitzenkatarrh  mit  einigen  Auss 
nahmen,  die,  wenn  man  beim  Spitzenkatarrh  die  seltenen  lus 
etischen  Infiltrationen  abzieht,  in  nichts  zerfallen,  als  breite 
Basis  die  Tuberkulose.  Der  Umstand,  daB  die  Brustfellentziim 
dungen  ihren  hochsten  Anstieg  im  Dezember  1914  und  Januar 
1915  hatten,  spricht  dafiir,  daB  die  Lungenentziindungen  mit 
ihrem  Hochststande  vom  November  1914  eine  groBere  Zahl  von 
Brustfellentziindungen  im  Gefolge  gehabt  haben. 

Unter  den  weiteren  Erkrankungen  der  Atmungsorgane  haben 
wir  als  groBes  Gebaude  die  akuten  und  die  mehr  oder  weniger 
chronischen  Bronchialkatarrhe,  die  eigentlichen  Erkaltungskranks 
heiten,  wahrend  andere  seltene  lokale  Erkrankungen  als  spar# 
liche  Zieraten  an  ihm  anmuten.  Die  Erkaltung  ist,  wie  in  dem 
allgemeinen  Teil  schon  angedeutet,  durchaus  nicht  in  der  Haupts 
sache  von  der  Temperatur  abhangig,  sondern  vielmehr  von 
Feuchtigkeit  mit  hinzutretendem  kalten  Wind.  Es  ist  die  nach 
Starke  und  vor  allem  Zeit  iiber  das  ertragliche  MaB  hinaus* 
gehende  lokale  Ischamie,  die  die  Schutztruppen  des  Korpers 
nicht  auf  den  Plan  treten  laBt.  Es  ist  eine  alte  Erfahrung,  daB 
trockene  starke  Kalte  viel  weniger  Menschen  sich  erkalten  laBt, 
als  nasses,  rauhes,  viel  geringer  kaltes  Wetter.  Von  verschiedenen 
Seiten  wird  hervorgehoben,  daB  die  Winter schlacht  in  Masuren 
mit  iiber  15  Grad  Kalte  und  vieltagigem  Biwakieren  bei  trockes 
nem  Ostwind  an  Erkaltungskrankheiten  fast  nichts  gebracht 
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hat.  In  dem  milden  nassen  Winter  1915/16  war  die  Zahl  der  »an* 
deren  Krankheiten  der  Atmungsorganes  das  heiBt  der  Bron* 
chialkatarrhe  usw.,  um  1,4  vT  hoher  als  in  dem  kalten  Winter 
1916/17  und  um  2,4  vT  hoher  als  im  Winter  1917/18.  Immer  aber 
zeigen  gleichwohl  diese  Erkrankungen  ihre  groBte  Hohe  in  den 
eigentlichen  Wintermonaten,  wahrend  der  Tief stand  immer  im 
Hochsommer  erreicht  wurde. 

Mit  den  Erkrankungen  der  Atmungsorgane  schlieBt  die  Reihe 
der  Krankheiten,  die  neben  den  zum  Kriegshandwerk  gehdren# 
den  »auBeren  Verletzungenc  und  den  ihm  ebenso  eigentiimlichen 
» Krankheiten  der  Bewegungsorgane«  zahlenmaftig  eine  einigers 
maBen  groBere  Rolle  spielten.  Wir  vermissen  unter  ihnen  Krank* 
heiten,  auf  die  der  Arzt  bei  seiner  Untersuchung  auf  Militartaug# 
lichkeit  gewohnlich  sein  Hauptaugenmerk  richtet,  die  auch  in 
ihrer  Bedeutung  fiir  die  korperliche  und  geistige  Tiichtigkeit  der 
Kampfer  das  Interesse  des  arztlichen  Beobachters  besonders  fes* 
seln.  Es  sind  das  die  Erkrankungen  der  Kreislauforgane,  der  Alb 
gemeinkonstitution,  des  uropoetischen  Apparats,  der  Sinnes* 
organe,  des  Nervensystems. 

19.  Krankheiten  der  Kreislauforgane 

In  dieser  Gruppe  sind  die  Krankheiten  des  Herzens,  des  Ge# 
faBgebiets  und  der  blutbereitenden  Organe  zusammengefaBt. 
Was  das  ZahlenmaBige  angeht,  so  sind  die  Zugange  im  Be# 
satzungsheere  durchweg,  im  Anfange  besonders,  groBer  gewesen 
als  im  Feldheere,  und  bei  beiden  zusammen  betrugen  sie  im  An# 
fange  etwa  das  Dreifache,  weiterhin  rund  das  Doppelte  vom 
Friedensdurchschnitt  der  Jahre  1907 — 1912.  Die  Herzkrankheiten 
erreichten  ihre  Hohe  mit  3,8  vT  im  November  1914,  gingen  im 
Sommer  1915  auf  2vT  und  im  Februar  1917  auf  1 vT  herunter, 
um  sich  dann  dauernd  in  diesem  Tiefstande  zu  erhalten;  dies  im 
Feldheere.  Im  Besatzungsheere  betrugen  sie  bis  Sommer  1915  etwa 
4vT,  fielen  dann,  rund  um  IvT  hoher  bleibend,  korrespondie# 
rend  mit  den  Zahlen  im  Feldheere,  um  sich  seit  Anfang  1918  die# 
sen  noch  mehr  zu  nahern.  Die  groBere  Hohe  im  Besatzungsheere 
erklart  sich  zwanglos  aus  der  geringeren  Wertigkeit  des  Men# 
schenmaterials,  die  um  so  mehr  zu  veranschlagen  ist,  als  die  un# 
geheuren  Anstrengungen  der  Feldtruppen  beim  Vorstiirmen  im 
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Westen  und  Osten  eine  viel  grofiere  Zugangszahl  im  Feldheere 
als  im  Besatzungsheere  zum  mindesten  in  den  ersten  Monaten 
erwarten  lieB.  Wie  weit  auf  der  einen  Seite  die  anfangliche 
Neigung  der  Truppenarzte,  Herzgerausche,  vermeintliche  Herz? 
vergrofierungen  u.  a.  zu  sehr  zu  werten,  die  Zahl  der  Kranks 
gefiihrten  zu  hoeh  werden  lieB,  wie  weit  andererseits  die  Kriegs? 
begeisterung  Leute  mit  eigentlieh  funktionsuntiiehtigen  Herzen 
aufrechterhielt,  wie  weit  diese  beiden  entgegengesetzten  Mo? 
mente  sich  die  Wage  hielten,  laBt  sieh  nicht  abgrenzen.  Die  Er? 
kenntnis  ist  jedenfalls  im  Kriege  auch  den  bisherigen  Zweiflern 
unter  den  Arzten  geworden,  daB  man  die  alten  sehulmaBigen  Be* 
griffe  von  der  Bedeutung  systolischer  Gerausehe,  des  Ausfalls 
einzelner  Pulse,  einer  maBigen  Massenzunahme  des  Herzmuskels 
u.  a.  revidieren  muB.  Was  den  aktiven  Militararzten  seit  De? 
zennien  gelaufig  war,  ein  Herz  nieht  nach  den  Ergebnissen  der 
Auskultation  und  Perkussion  allein  zu  beurteilen,  sondern  nach 
deren  Festlegung  die  Funktionspriifung  als  ganz  wesentlich  ins 
Gewicht  fallen  zu  lassen,  das  hat  sich  im  Kriege  als  das  Auss 
schlaggebende  bewahrt.  Gesiindigt  ist  zweifellos,  besonders  im 
Anfange  des  Krieges,  oft  dadurch  worden,  daB  Gerausehe  am 
Herzen,  und  zwar  systolische,  ohne  Riicksicht  auf  den  sonst 
negativen  Befund,  als  Zeichen  von  Mitralfehlern  angesehen 
wurden.  Interessant  ist  hier  eine  Mitteilung  von  Wenckebach, 
die  er  auf  dem  Warschauer  KongreB  im  Mai  1916  machte,  daB  er 
laute  systolische  Gerausehe,  ohne  daB  Vitien  vorhanden  oder 
auch  nur  wahrscheinlich  waren  — wohlgemerkt  bei  sonst  ge* 
sunden  Mannschaften,  welche  erst  ins  Feld  gehen  sollten  — , 

unter  150  Mannern  mit  Herzbeschwerden  bei  21  = 14,0  vH, 

unter  147  Mannern  ohne  Herzbeschwerden  bei  22=  14,9  vH 

fand.  Die  Versuche,  diese  Gerausehe  zu  erklaren,  gehen  nach 
verschiedenen  Richtungen;  viele  sehen  sie  als  Muskelgerausche, 
andere  als  anamische  an.  Das  wahrscheinlichste  ist  wohl,  daB 
eine  relative,  nach  dem  GefaBtonus  wechselnde  Weite  der  Pub 
monalis  es  ist,  die  in  der  Systole  des  rechten  Ventrikels  Wirbel 
beim  Einstromen  des  Blutes  in  die  Lungenschlagader  und  so  das 
Gerausch  entstehen  laBt.  Bei  Kindern  findet  man  sie  besonders 
haufig,  und  bei  ihnen  ist  ja  die  Weite  des  GefaBsystems  im  Ver* 
gleich  zur  HerzgroBe  eine  viel  bedeutendere  als  bei  Erwachse# 
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nen.  Es  wiirde  diese  Annahme  mit  der  Tatsache  in  Einklang 
stehen,  dafi  diese  »akzidentellen«  Gerausche,  wie  Schiitze  auf 
dem  Warschauer  Kongrefi  hervorhob,  mit  dem  Steigen  des  negas 
tiven  Drucks  in  der  Brusthohle  beim  Beginn  der  Einatmung  zu* 
nebmen  und  auf  der  Hobe  der  Inspiration  am  deutlicbsten  sind. 
Daft  diastoliscbe  Gerauscbe  immer  patbologiscb  sind,  braucbt 
nicbt  bervorgeboben  zu  werden. 

An  die  Stelle  der  friiberen  Bemessung  der  Herzgrofie  durcb 
Beziebung  der  perkutoriscb  festgestellten  Grenzen  zum  Sternum 
und  zur  Mammillarlinie  bat  man  jetzt  die  Messung  der  vers 
scbiedenen  Durcbmesser  mit  dem  ZentimetermaB  gesetzt.  Aber 
aucb  das  bat  seine  Scbattenseiten.  Wenckebach  bericbtet  biers 
zu,  daB  von  gesund  befundenen  Mannern  unter  35  Jabren,  die 
ins  Feld  geben  sollten,  eine  Herzdiagonale  iiber  13  cm  batten: 

unter  183  mit  Herzbescbwerden  29  = 15,8  vH 

unter  186  ohne  Herzbescbwerden  25  = 13,5  vH 

Eine  gewisse  Korrektur  erhalt  ja  das  ortbodiagrapbiscbe  MeBs 
verfabren  in  seiner  Bewertung,  wenn  man  denTransversaldurcbs 
messer  beranziebt;  aber  aucb  das  reicbt  nocb  nicbt  aus;  GroBe, 
Gewicbt,  Zwercbfellstand,  Vertikaldurcbmesser  sprecben  da 
docb  ein  gewicbtiges  Wort  mit.  Aucb  Alter  und  friibere  Bes 
scbaftigung  sind  von  EinfluB.  DaB  geiibte  und  trainierte  Herzen 
eine  groBere  Masse  und  so  im  Ortbodiagramm  groBere  MaBe 
aufweisen,  ist  selbstverstandlicb,  ebenso,  daB  die  mit  den  Jabren 
zunebmende  relative  Enge  des  GefaBsy stems,  dem  ja  das  Herz 
bis  zum  reifenMannesalter  gewissermaBen  erst  nacbwacbst,  eine 
andere  HerzgroBe  bei  Acbtzebnjabrigen  und  zum  Beispiel  bei 
DreiBigjabrigen  bedingt.  Es  ist  sicber,  daB  eine  gut  ausgefiibrte 
Perkussion,  wenn  sie  den  Zwercbfellstand  und  den  Habitus  bes 
riicksicbtigt  und,  was  wicbtig  ist,  im  Liegen  und  im  Steben  vers 
glicben  wird,  eine  HerzgroBe  uns  finden  laBt,  die  der  Kontrolle 
durcb  das  Rontgen verfabren  standbalt.  Tatsacbe  ist,  daB  in  der 
Scbeu  der  arztlicben  Verantwortung  und  in  der  Idee,  fiir  vorges 
bracbte  Klagen  eine  Grundlage  zu  finden,  HerzvergroBerungen 
vielfach  zu  Unrecht  angenommen  wurden,  daB  physiologische, 
der  Gesamtkonstitution  entsprechende  GroBen  bei  normalen 
ArbeitsherzCn  als  hypertrophisch  gedeutet  wurden.  Die  Nachs 
priifungen  von  Facharzten  haben  das  ergeben.  DaB  zu  kleine 
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Herzen,  die  eine  Insuffizienz  der  Kreislaufarbeit  bedingten,  den 
Untersuchern  ohne  die  Hilfe  des  Rontgenverfahrens  entgingen, 
ist  sicher  auch  ofter  der  Fall  gewesen,  wenn  die  Funktion  nicht 
sorgfaltig  gepriift  wurde.  Eine  lediglich  auf  psychischer  Grund* 
lage  beruhende,  vielleicht  nur  bei  der  Untersuchung  bestehende 
Tachykardie  wird  gelegentlich  zur  Annahme  einer  Herzerkran* 
kung  gefiihrt  haben;  dasselbe  Ergebnis  mag  das  Auftreten  von 
Extrasy stolen  gehabt  haben,  die  starkem  Tabaka  oder  Kaffee^ 
genufi,  vielleicht  auch  Storungen  in  fernliegenden  Organen,  durch 
den  Sympathikus  vermittelt,  ihre  Entstehung  verdankten.  Das 
Ausschlaggebende  muB  schlieBlich  immer  fiir  den  Truppenarzt 
in  jedem  Falle,  wo  ihn  irgendwelche  Befunde  stutzig  machen,  die 
Funktionsprufung  sein.  Alle  die  feineren  klinischen  Unter. 
suchungsmethoden,  die  dem  Facharzt  auf  der  Krankenstation 
eine  Erganzung  und  Kontrolle  seiner  Perkussions*,  Auskultations^ 
Pulspriifungsergebnisse  gestatten,  fallen  im  allgemeinen  im  Fdde 
weg,  und  bei  der  vielfachen  Umstrittenheit  ihrer  Deutung  stehen 
sie  hinter  der  Beurteilung  auf  Grund  des  Gesamteindrucks  und 
der  Funktionsprufung  fiir  den  Praktiker  an  sich  zuruck.  Eine 
genaue  Kontrolle  des  Pulses  im  Stehen  und  im  Liegen,  nach  ge* 
ringer  Arbeitsleistung  wie  Treppensteigen  oder  Kniebeugen  bei 
gleichzeitiger  Beobachtung  der  Atmung  und  der  GefaBfullung 
wiederholt,  wie  schlieBlich  die  Einschatzung  des  Habitus  und 
der  psychischen  Verfassung  des  zu  Untersuchenden  gibt  dem 
sorgsamen  Beobachter  nach  der  Perkussion  und  Auskultation 
bei  weitem  in  der  Mehrzahl  der  Fdle  ein  gutes  Bild,  was  dem 
Herzen  an  Leistungen  zugemutet  werden  kann.  Besonders  wich* 
tig  ist  mir  bei  den  Untersuchungen  immer  die  Feststellung  ge^ 
wesen,  ob  die  Herzdampfung  nach  kurzem  Laufen  sich  ver* 
breiterte.  Das  funktionsuntuchtige  Herz  antwortet  auf  erne 
intensive  Anstrengung  nicht  nur  mit  Pulsveranderung  und  Dy®* 
pnoe,  sondern  auch  mit  einer  schnell  einsetzenden  voruber? 
gehenden  Dilatation,  wahrend  das  gesunde,  mit  verstarkter  Dia* 
stole  und  Systole,  mit  groBerer  Hubhohe  die  Mehranforderung 
spielend  ausgleicht.  Diese  Veranderung  der  Herzdampfung 
bietet,  da  sie  von  demselben  Untersucher  mit  derselben  ihm 
eigenen  Klopfmethode  festgestellt  wird,  kaum  eine  Unsicher^ 
heit  in  der  Beurteilung.  Bei  zweifelhaftem  Herzbefunde  steht  und 
fallt  das  Urteil  mit  der  Funktionsprufung,  bei  der  auch  die  so 
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leicht  irrefuhrende  Komponente,  die  psychische  Einstellung  des 
Untersuchten  nahezu,  wenn  nicht  ganz  ausgeschaltet  wird.  Die 
groBe  Bedeutung  dieser  psychischen  Einstellung  bei  der  end^ 
giiltigen  Funktionspriifung,  dem  Dienst  an  der  Front,  wurde 
schon  auf  dem  Warschauer  KongreB  und  nach  dem  Kriege  von 
alien  Berichterstattern  ans  Licht  geriickt.  Steyrer  betonte  auf 
Grund  seiner  giinstigen  Beobachtungen  bei  den  Tiroler  Stands 
schiitzen,  die  Altersklassen  von  17  bis  iiber  60  Jahren  umfaBten 
und  den  groBen  Gelandeschwierigkeiten  trotzten,  er  sei  immer 
mehr  zu  der  Uberzeugung  gekommen,  daB  es  sich  bei  einem 
groBenTeil(derHerzkranken)nur  um  eine  psychische  Schwache 
handelt,  welche  bedingt,  daB  der  Kranke  » seines  Zustandes 
nicht  Herr  wird«.  Fast  alle  Berichterstatter  geben  auch  an,  daB 
die  Diagnose  einer  organischen  Herzerkrankung  viel  zu  oft  ge? 
stellt  worden  ist,  und  weisen  auf  die  Gefahr  hin,  die  darin  be? 
steht,  daB  Menschen,  die  einmal  das  auf  einen  Herzfehler  oder 
auf  eine  Herzmuskelerkrankung  lautende  Urteil  zur  Kenntnis 
bekommen  haben,  auch  bei  gutem  Willen  der  ihre  Leistungss 
fahigkeit  hemmenden  Vorstellung,  schwer  krank  zu  sein,  nachs 
geben.  Wenckebach  fand  unter  440  Fallen,  die  ihm  als  Herz^ 
erkrankungen  zur  Oberbegutachtung  zugeschickt  wurden,  ein# 
begriffen  »die  ganz  leichten  und  sogar  halb  zweifelhaften  Falles 
nur  36,  die  er  als  wirkliche  Herzerkrankungen  festlegen  konnte. 
Sehr  oft  ist  es  lediglich  der  Mangel  an  korperlicher  Ubung,  eine 
korperliche,  auf  irgendwelchen  anderen  Ursachen  beruhende  In? 
disposition,  die  einen  Mann  bei  plotzlichen  groBeren  oder  lange 
dauernden  Anstrengungen  versagen  lassen.  Er  wird  kurzatmig, 
bekommt  vielleicht  ein  dabei  natiirliches  Druckgefiihl  auf  der 
Brust  und  ebenso  natiirliches  Herzklopfen.  AuBert  der  erste  ihn 
untersuchende  Arzt  dann  auch  nur  leise  die  »Vermutung«  einer 
Erkrankung  des  Herzens,  dann  fuBt  der  Untersuchte,  mag  ihm 
nachher  noch  so  oft  die  Haltlosigkeit  der  Vermutung  erklart 
werden,  sofern  er  nur  einigermaBen  »nervos«  veranlagt  ist,  auch 
vor  sich  selber  gar  zu  bereitwillig  auf  der  fiir  ihn  selbst  vorhan? 
denen  »Tatsache«  und  zaubert  sich  im  Moment  drohender  Ge? 
fahr  oder  bei  groBeren  Korperleistungen  spielend  die  Beweise 
seines  Herzleidens  herbei.  Ohne  die  erste  ungerechtfertigte  Dia? 
gnose  ware  er  wahrscheinlich  dauernd  gesund  geblieben.  DaB 
anhaltende  starke  Tachykardien  auch  auf  rein  nervoser  Basis 
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die  Leistungsfahigkeit  bis  zur  Felddienstunfahigkeit  herabsetzen 
konnen,  steht  auf  einem  anderen  Blatt. 

Wir  kommen  bier  auf  das  Gebiet  der  bei  weitem  die  Mehrs 
zahl  aller  Herzerkrankungen  ausmachenden  funktionellen  oder 
nervosen  Storungen  der  Herzarbeit.  Hier  sind  es  neben  den 
psychischen  Schadigungen,  die  schon  beriihrt  wurden,  die  toxi? 
schen,  welche  das  Bild  beherrschen,  und  von  ihnen,  wenn  man 
von  den  toxischen  Nachwirkungen  der  Infektionskrankheiten 
absieht,  im  wesentlichen  das  Nikotin  und  der  Alkohol.®  Die 
Sportleute  schreiben  nicht  umsonst  die  Enthaltsamkeit  von  Nis 
kotin  und  Alkohol,  zum  mindesten  wahrend  des  Trainings,  auf 
ihre  Fahne.  Das  Nikotin  ist  das  klassische  Sympathikusgift,  und 
so  sind  Arrythmien  die  treuen  Gefahrten  der  Herzen  starker 
Rancher.  Die  Dysfunktion  der  Schilddriise  wirkt  gleichfalls 
toxisch;  freilich  hat  die  von  manchen  aufgestellte  Behauptung, 
dafi  der  groBte  Teil  der  Tachykardien  als  Thyreotoxikosen 
aufzufassen  seien,  mit  Recht  groBe  Gegnerschaft  gefunden. 
Wenckebach  fand  unter  440  ambulatorischen  Fallen  187  Tachy? 
kardien  und  sagt,  daB  nur  bei  fiinf  von  ihnen  an  Hyperthyreoidie 
gedacht  werden  konnte,  und  auch  da  sei  die  Diagnose  nicht  mit 
Sicherheit  zu  stellen  gewesen.  Der  verstarkte  SpitzenstoB  mit 
verringertem  GefaBtonus  sind  die  charakteristischen  Zeichen 
dieser  Art  von  Tachykardie;wie  Wenckebach  es  charakterisiert, 
die  jpochende  unzweckmaBig  kraftige«  Herzaktion.  Ist  das  Nikos 
tin  in  erster  Linie  ein  Nervengift,  so  wirkt  der  Alkohol  mehr 
auf  den  Zustand  der  GefaBe.  Bekanntlich  weist  man  gern  dem 
Alkohol  vor  dem  Nikotin  einen  maBgebenden  EinfluB  auf  die 
Entwicklung  der  Arteriosklerose  zu  und  bringt  damit  in  Eins 
klang,  daB  die  Arteriosklerose,  die  eine  Abnutzungskrankheit 
der  GefaBe  darstellt,  vorwiegend  Manner  und  diese  meist  erst 
nach  dem  fiinfunddreiBigsten  Jahre  befallt.  Man  nimmt  an,  daB 
die  Abnutzung  durch  chemische  Gifte  vorbereitet  und  unter* 
stiitzt  wird,  und  findet  im  Alkohol  (und  Nikotin)  zwei  solche 
Gifte.  Uber  den  EinfluB  ungewohnlicher  Steigerungen  der  Herz* 
arbeit  durch  korperlicheAnstrengungen  sind  die  Ansichten  nicht 
einheitlich.  Manche  glauben  die  Tatsache,  daB  die  erste  Arterie, 
welche  von  der  Arteriosklerose  befallen  wird,  gemeinhin  die 

® Koffein  kam  schon  bald  bei  dem  Vorherrschen  von  Zusatzpraparaten  zum 
Kaffee  wenig  in  Betracht. 
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linke  Kranzarterie  ist,  dahin  deuten  zu  miissen,  dafi  die  groBeren 
Anstrengungen  des  linken  Ventrikels  die  Wande  dieses  Ge* 
faBes  mehr  in  Anspruch  nehmen,  daB  also  im  wesentlichen  die 
Arbeitsforderungen,  die  an  Herz  und  GefaBe  gestellt  werden, 
die  Ursache  der  Arteriosklerose  abgeben.  Sie  folgern  weiter,  daB 
die  Kriegsstrapazen  eine  vorzeitige  Entwicklung  der  Arterios 
sklerose  bei  Frontsoldaten  bewirkt  haben.  Wenn  man  nun  aber 
auch  im  Kriege  bei  vielen  Mannern,  auch  in  jiingeren  Jahren, 
Arteriosklerose  gefunden  hat,  so  fiel  der  Vergleich  zwischen 
Kriegsteilnehmern  und  gleichaltrigen  Mannern  in  der  Heimat 
doch  zuungunsten  der  letzteren  aus,  und  bei  Abwagung  aller 
Momente  ist  man  zu  der  Ansicht  gelangt,  daB  viele  der  mit 
Arteriosklerose  behafteten  Kampfer  diese  bereits  batten,  als  sie 
ins  Feld  gingen,  und  daB  die  Finwirkungen  des  Feldzugs  auf  den 
Fortschritt  derselben  keinen  wesentlichen  FinfluB  batten.  Inters 
essant  sind  in  dieser  Richtung  die  Untersuchungen  von  Monckes 
berg.  Fr  land  gelegentlich  von  Sektionen  in  Reservelazaretten 
bei  Kriegsteilnehmern  die  linke  Kranzarterie  allein  oder  mit  ans 
deren  Schlagadern  in  89,4  vH,  bei  daheim  gebliebenen  Mannern 
in  79,1  vH  und  bei  Frauen  in  65,4  vH  arteriosklerotisch.  Das  Ges 
samtmaterial  bildeten  353  Sektionen.  In  diesen  Feststellungen 
kdnnte  man  vielleicht  fiir  die  oben  zitierte  Ansicht  eine  Stiitze 
sehen,  daB  die  groBere  Inanspruchnahme  des  linken  Herzens 
einen  AnstoB  fiir  die  Fntwicklung  der  Sklerose  der  linken  Kranzs 
arterie  zu  geben  vermag.  Doch  sind  die  gegebenen  Zahlen  fiir  ein 
Urteil  zu  klein,unddie  weitereFolgerung  — die  iibrigens  Monckes 
berg  selbst  nicht  zieht,  wie  er  auch  den  Beweis  iiber  die  lokalis 
sierte  friihere  Abnutzung  der  linken  Kranzarterie  als  noch  auss 
stehend  angibt  — , daB  die  Kriegsstrapazen  ganz  allgemein  eine 
vorzeitige  Fntwicklung  der  Arteriosklerose  bei  Frontsoldaten 
bewirkt  haben,  steht  im  Gegensatze  zu  der  Feststellung,  die 
Monckeberg  weiter  bei  seinen  Sektionen  gemacht  hat.  Fr  stellte 
Arteriosklerose  bei  Verwundeten  zu  46  vH,  bei  Nichtverwuns 
deten  zu  62  vH  fest;  nimmt  man  an,  daB  die  Nichtverwundeten 
zum  allergroBten  Teile  nicht  an  der  Front  gewesen  waren, 
so  werden  die  Kriegsstrapazen  als  gewichtigere  Ursache  von 
Arteriosklerose  unwahrscheinlich.  Bei  gar  nicht  gedienten  Mans 
nern  gleichen  Alters  fand  er  63  vH. 
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20.  Blutkrankheiten 

Die  eigentlichen  Blutkrankheiten  sind  im  Kriege  nicht  mehr 
als  im  Frieden  hervorgetreten,  wie  schon  eine  vom  Feldsanitats* 
chef  veranlaBte  Umfrage  Ende  1916  ergab.  Bemerkenswert  sind 
die  Ausfiihrungen  Grobers  iiber  Veranderungen  des  Blutes  in 
Richtung  der  einfachen  Anamie  als  voriibergehende  Folge  ganz 
exzessiver  Anstrengungen.  Er  beobachtete,  daB  bei  »vollstandig 
gesunden,  kraftigen  jungen«  Mannschaften,  die  nach  Gebirgs* 
marschen  und  schweren  langen  Kampfen  ein  fables  Aussehen 
bekamen,  Hamoglobingehalt  und  die  Zahl  der  Erythrozyten  im 
peripheren  Kapillarblut  auf  die  Halfte  des  Normalen  gesunken 
waren  und  in  der  Ruhestellung  in  vier  bis  fiinf  Tagen  wieder  auf 
drei  Viertel  des  Normalen  anstiegen.  Auf fallig  war  ihm  vom  Fruh? 
jahr  1915  ab,  besonders  aber  in  den  beiden  letzten  Kriegsjahren, 
eine  Zunahme  der  Lymphozyten  auf  oft  30 — 40  vH  bei  sonst 
gesunden  Soldaten.  Er  ist  geneigt,  diese  Befunde  nicht  so  sehr 
auf  die  Typhusschutzimpfungen  zu  beziehen  als  vielmehr  auf 
den  im  Laufe  des  Krieges  minderwertiger  werdenden  Ersatz, 
indem  er  die  Ansicht  von  Moeves  sich  zu  eigen  macht,  daB  die 
schlechtere  Konstitution  mit  einer  entsprechenden  chronischen 
Lymphozytose  einhergeht. 

In  dem  Abschnitt  >Krankheiten  der  Verdauungsorgane*  sagte 
ich,  daB  Skorbut  im  Heere  verschwindend  gering  auftrat.  Gro* 
ber  wirft  die  Frage  auf,  ob  nicht  so  mancher  Fall  von  in  den 
ersten  Anfangen  steckendem  Skorbut  als  Muskeb  oder  Gelenka 
rheumatismus  oder  als  Purpura  in  die  Lazarette  gekommen  sei; 
die  sofortige  Besserung  infolge  der  Lazaretternahrung  kdnne 
sehr  wohl  die  typischen  weiteren  Zeichen  nicht  mehr  haben  her* 
vortreten  lassen. 

Perniziose  Anamie,  Leukamie  traten  im  Kriege  ebensowenig 
wie  Stoffwechselstorungen  gegeniiber  dem  Frieden  hervor. 

21.  Krankheiten  der  Harnorgane  ausschlieClich  der  Venerischen 

Die  Krankheiten  der  Harnorgane  gehen  im  ganzen  beim  Felds 
heere  und  beim  Besatzungsheere  annahernd  parallel,  das  Felds 
beer  ein  wenig  zuriickbleibend,  in  den  Wintermonaten  immer 
etwas  in  die  Hohe  und  bei  beiden  durchschnittlich  in  der  etwa 
dreieinhalbfachen  Zahl  des  Friedensdurchschnitts. 
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Kriegsnephrifis.  Bei  dem  Aufsehen,  welches  die  Winterende 
1915  an  der  Westfront  und  in  noch  starkerem  Grade  an  der  Ost? 
front  als  Massenerkrankung  auftretenden  akuten  Nierenentziins 
dungen  bei  Truppen*  und  Lazarettarzten  erregten,  wiirde  man 
andere  als  die  eben  angegebenen  Zahlenverhaltnisse  zu  erwarten 
geneigt  sein.  Mir  ist  es,  nachdem  ich  aus  Armeearztberichten 
und  der  Kriegsliteratur  mir  ein  Bild  gemacht  hatte,  so  ergangen, 
als  ich  die  in  der  Sanitatsinspektion  des  Reichswehrministeriums 
angelegte  Kurve  zu  Gesicht  bekam  (vgl.  Abb.  IV  am  Ende  des 
zweiten  Halbbandes). 

Um  die  Erklarung  vorwegzunehmen:  In  der  Kurve  sind 
einmal  alle  anderen  Erkrankungen  der  Nieren,  dann  auch  die 
der  weiteren  Harnwege  einbegriffen.  Die  Kriegsnephritis  trat 
fast  nur  bei  Truppen  der  vordersten  Front  gewissermaBen  in  be= 
grenzten  Endemien  auf  und  vorwiegend  nur  bei  Infanteristen, 
die  nach  anstrengenden  Marschen  oder  Gefechten  tagelang  in 
nassen  Graben  und  Unterstanden  kampieren  mufiten.  Die  Etap® 
pentruppen,  die,  wie  aus  der  Kurve  ersichtlich,  im  ganzen 
genommen  dauernd  hohere  Zugangszahlen  batten,  wurden  von 
der  Kriegsnephritis  kaum  beriihrt.  Diese  Tatsachen  des  durch? 
schnittlichen  Freibleibens  der  Etappentruppen  und  des  vorwie* 
genden  Befallenseins  der  Infanterie  geben  schon  einen  Finger? 
zeig  in  der  dauernd  im  Kriege  aufgeworfenen  Frage,  ob  es  sich 
nicht  lediglich  um  eine  Infektionskrankheit  gehandelt  babe. 
Citron  kam  auf  Grund  seiner  Beobachtungen  in  einer  Nieren? 
station  im  Winter  1915/16  zu  der  Uberzeugung,  daB  der  Zusam? 
menhang  zwischen  Tonsillitis  und  Kriegsnephritis  absolut  sicher 
sei.  89,3  vH  seiner  Kranken  batten  zu  Beginn  einen  Infekt  der 
oberen  Luftwege,  bei  weitem  am  haufigsten  Tonsillitis,  gehabt. 
Fiir  Infektion  sprach  der  haufige  Beginn  der  Erkrankung  mit 
Frost  und  zum  Teil  schon  Fieber,  die  gewohnlich  vorhandenen 
Zeichen  des  Ergriffenseins  der  Glomeruli,  gegen  sie  bzw.  fiir  die 
Ansicht,  daB  Infektionen  nur  als  auslosendes  oder  begiinstigen? 
des  Moment  hinzutraten,  die  erwahnte  Tatsache,  daB  nur  beson? 
ders  hart  mitgenommene  Soldaten  erkrankten,  daB  Durchnas? 
sungen  immer  im  Vordergrunde  der  anamnestischen  Angaben 
standen,  schlieBlich  die  hohe  Odembereitschaft,  die  ja  als  Zeichen 
der  Nephrose  auf  die  starke  Mitbeteiligung  der  Marksubstanz 
hinweist.  Vielleicht  diirfen  wir  iiberhaupt  die  ganze  Erkrankung 
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in  der  Hauptsache  als  eine  Gefafischadigung  durch  Stoffwechsel* 
storungen  auffassen.  Wir  wiirden  dabei  folgenden  Gedanken* 
gang  anzustellen  haben:  Ungewohnliche  tagelange  Uberanstren# 
gungenzusammenmit  ungeniigenderNahrungszufuhr  derMenge 
Oder  der  Zusammensetzung  nach  fiihren  zu  einer  GefaBschadb 
gung  infolge  der  Erythrozytens  und  Hamoglobinverarmung  des 
Blutes.  Diese  Gefafischadigung  macht  sich  natiirlich  am  Orte 
der  grdfiten  Ausdehnung  und  gleichzeitigen  sozusagen  Verdiins 
nung  des  Gefafinetzes  am  meisten  geltend,  in  den  Kapillaren,  die 
durchlassig  werden  und  die  Odembereitschaft  schaffen.  Beim 
Fehlen  sonstiger  Schadlichkeiten  treten  in  schweren  Fallen  die 
Odeme  ohne  entziindliche  Erkrankung  der  Niere  auf.  Starke 
Einwirkungen  von  Nasse  und  Kalte,  beide  zusammentreffend, 
fiihren  eine  Kontraktion  der  Hautgefafie  herbei,  auf  die,  wie 
Wertheimer  experimentell  gezeigt  hat,  das  Gefafisystem  des 
Korperinnern  mit  Hyperamie  antwortet,  ausgenommen  die  Niere, 
welche  allein  mit  gleichnamiger  Ischamie  reagiert.  Langer 
dauernde  oder  wiederholte  Ischamien  machen  das  Kapillar? 
system  der  Niere  aufierordentlich  durchgangig,  die  Glomeruli 
auch  fiir  toxische  Schadigungen  durch  sonst  belanglose  Infekte 
besonders  empfanglich.  Die  KombinationNephrose,  wobei  diese 
nur  als  Teilerscheinung  der  allgemeinen  Gefafidurchlassigkeit 
anzusehen  ist,  mit  Nephritis  ist  gegeben.  Aschoff  hat  schon  vor 
dem  Warschauer  Kongrefi  Hirsch  gegeniiber  nach  dessen  Vor# 
tragsangaben  mitgeteilt,  dafi  der  »hydropischen  Nierenerkran# 
kung  im  Felde«  durchaus  kein  neues  eigenartiges  anatomisches 
Bild  entspricht. 

In  einem  Punkte  sind,  soweit  ich  gesehen  habe,  alle  Bericht# 
erstatter  einig,  dafi  die  Schutzimpfungen,  denen  manche  eine 
nierenschadigende  Wirkung  zusprechen  wollten,  belanglos  ge# 
wesen  sind.  Hierfiir  spricht  schon  die  Tatsache,  dafi  die  Etap# 
pentruppen,  die  den  gleichen  Impfungen  wie  die  Fronttruppen 
unterzogen  wurden,  nahezu  vollig  verschont  blieben. 

Was  den  Verlauf  der  Kriegsnephritiden  angeht,  so  war  dieser 
nach  bedrohlichen  Anfangserscheinungen  bei  sorgfaltig  durch# 
gefiihrter,  auf  dauernde  Warme  und  diatetische  Schonung  ab# 
zielender  Lazarettbehandlung  gewohnlich  giinstig.  Ich  habe 
1917  im  Westen  in  der  Nahe  von  Reims  auf  einigen  von  mir 
eingerichteten  Nierenstationen  bei  einer  Therapie,  die  ohne 
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Medikamente  die  Wasser^  und  Kochsalzretention  dutch  vot* 
sichtige  Beschrankung  der  Salzs  und  Fliissigkeitsgaben  unter  ge* 
legentlicher  Unterstutzung  dutch  Dtainage  des  Untethautzelh 
gewebes,  die  Hatnstofftetention  dutch  nahezu  vollige  Beschnei# 
dung  det  EiweiBzufuht  untet  vetmehttet  Vetabfolgung  von  Fett 
und  Kohlehydtaten  bekampfte,  untet  einigen  hundett  Fallen, 
die  zum  Teil  techt  schwet  einsetzten,  keinen  ungiinstigen  Aus* 
gang  gesehen.  Es  mag  das  ein  Zufall  und  det  Chataktet  det 
Etktankungen  ein  mildetet  gewesen  sein,  als  et  im  allgemeinen 
1915  sich  datbot.  Goldscheidet  betechnete  abet  auch  fiat  seine 
Beobachtungen,  die  sich  auf  die  Zeit  vom  1.  Oktobet  1915  et« 
stteckten,  auf  dem  Watschauet  KongteB  die  Mottalitat  auf  nut 
1,3  vH;  et  betont  dabei  schon,  daB  et  in  det  Zeit  vom  1.  Oktobet 
1915  bis  31.  Dezembet  1915  meht  schwete  als  leichte,  spatet  urn* 
gekehtt  meht  leichte  als  schwete  Falle  sah. 

Die  Ktiegsnephtitis  begann  Ende  1916  im  allgemeinen  nach? 
zulassen,  wenn  sie  auch  hiet  und  da  noch  zu  kleineten  Endemien 
fiihtte;  im  Gegensatz  zu  iht  haben  die  Blasenstotungen  im  Laufe 
des  Feldzuges  allmahlich  zugenommen.  Neben  Zystitiden,  die 
ihte  Utsache  in  Infektionen  batten,  ttat  je  langet  je  meht  die 
»Reizblase«,  in  det  Hauptsache  auf  Dutchniissungen  und  Etkah 
tungen  basietend,  hetvot;  dann  haben  abet  zweifellos  auch  bei 
det  zunehmenden  Einstellung  konstitutionell  schlechteten  Et# 
satzes  die  uns  aus  det  Padiattie  bekannten  hetabgesetzten  Et# 
innetungsteflexe  (bei  ftiiheten  Bettnassetn)  eine  Rolle  gespielt; 
schlieBlich  sind  die  auf  Nahtschadigungen  betuhenden  Poly# 
und  Pollakisutien  fiit  die  an  sich  getinge  zahlenmaBige  Steige# 
tung  von  Bedeutung  gewesen. 

22.  Odemkrankheit 

Eine  in  ihtem  Hauptsymptom  den  Nephrosen  nahestehende 
Ktankheitsfotm  sei  hiet  kutz  bettachtet,  wenn  auch  statistisch 
vetwettbate  Zusammenstellungen  iibet  sie  nicht  votliegen;  das 
sogenannte  Hungetodem.  Diese  Etktankung  gehott  in  die  Trias: 
Hungetodem,  Skotbut,  Hungetosteopathie,  deten  gemeinsame 
Gtundlage  eine  Schadigung  det  Kapillaten  dutch  mangelhafte 
Etnahtung  und  in  ihtem  Gefolge  aufttetenden  Fettschwund 
bildet:  Wahtend  det  Skotbut  und  noch  meht  die  Hungetosteo# 
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pathie  in  unserem  Heere  wahrend  des  ganzen  Krieges  iiberhaupt 
kaum  beobachtet  wurden,  hat  das  Hungerodem,  das  dank  der 
unmenschlichen  Hungerblockade  in  der  Zivilbevolkerung  be# 
senders  1916/17  viele  Opfer  forderte  (die  Zahl  der  Odemkranken 
in  Krankenhausern  und  Gefangnissen  betrug  nach  Jungmann 
vielfach  12 — 15  vH  der  Kopfzahl),  in  seinen  leichtesten  Formen 
einige  Schatten  auch  auf  das  Heer  geworfen.  Hier  ist  eins  der 
leichteren  und  gewissermafien  ein  VorlauferjSymptom  ofter  in 
die  Erscheinung  getreten,  die  Polyurie  bzw.  die  Pollakisurie, 
selten  der  weitere  Symptomenkomplex:  Hinfalligkeit  mit  Brady? 
kardie  und  Odemen.  Die  Entwicklung  der  Krankheit  diirfte  man 
sich  so  vorzustellen  haben:  Eine  im  Verhaltnis  zu  den  an  den 
Korper  gestellten  Anforderungen  ungeniigende  Zusammen? 
setzung  der  Nahrung,  besonders  mit  dem  Mangel  an  Fett  und 
der  dafiir  eintretenden  Mehraufnahme  von  wasser?  und  salz? 
reichen  Gemiisen  fiihrt  zunachst  zur  vermehrten  und  bei  Kalte 
auch  haufigeren  Harnausscheidung.  Erst  wenn  die  Nieren  der 
Salzs  und  Wasserretention  nicht  mehr  Herr  werden,  beziehungs? 
weise  wenn  ihre  Kapillaren  wie  diejenigen  des  iibrigen  Korpers 
infolge  desFettschwundes  in  den  Kapillarwandungen  durchlassig 
werden,  treten  die  Odeme  und  schlieblich  auch  die  Blutdurch? 
tritte  und  so  die  Hamosiderosis  der  Organe  auf. 

23.  Augenkrankheiten 

Nach  den  Feststellungen  der  Sanitatsinspektion  des  Reichs? 
wehrministeriums  hielten  sich  die  Augenkrankheiten  beim  Feld? 
heere  in  den  ersten  beiden  Kriegsjahren,  beim  Besatzungsheere 
im  ersten  Kriegsjahre  etwas  iiber  dem  Doppelten  des  Friedens? 
durchschnittes;  dann  gingen  sie  bei  beiden  auf  das  l%fache  und 
darunter  zuriick.  In  dieser  Zusammenstellung  sind  die  iibertrag? 
baren  und  andere  Augenkrankheiten  zusammengefaBt.  Im  Frie? 
den  war  jedesmal  die  Zahl  der  iibertragbaren  im  Oktober  auf 
regelmaBig  0,13  vT  in  die  Hohe  geschnellt,  wahrend  sie  sonst  fast 
ganz  gleichmafiig  sich  auf  0,01  vT,  also  dem  dreizehnten  Teil, 
erhielt.  Es  war  das  auf  die  strenge  Sich tung  der  Neueingestellten, 
vor  allem  bei  Fahndung  auf  Trachom,  zuriickzufiihren.  Im  Kriege, 
wo  die  Neueinstellungen  dauernd  vor  sich  gingen,  fielen  solche 
plotzliche  Steigerungen  naturgemaB  weg.  Es  ist  ein  gutes  Zeichen 
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fiir  die  Sorgsamkeit  der  Truppenarzte  wie  fiir  die  Disziplin  und 
die  Reinlichkeit  der  Truppen,  daB,  obgleich  gewaltige  Heeres* 
massen  gleich  im  Anfange  im  Osten  in  die  »Brutstatten  des 
Trachoms«,  wie  Peters  sich  ausdriickt,  gerieten,  das  Trachom 
auBerordentlich  selten  blieb.  Auch  die  Konjunktivitis  hat  im 
ganzen  Kriege  eine  geringe  Rolle  gespielt.  An  den  »anderen 
Augenkrankheitens  die  im  Feldheere  Januar  und  Marz  1915 
ihren  Hochststand  mit  2,7  vT  erreichten,  hat  anscheinend  die 
Nachtblindheit  einen  relativ  groBen  Anteil  gehabt,  und  zwar  ist 
sie  wohl  in  weitaus  der  Mehrzahl  der  Falle  nicht  im  Kriege  ent# 
standen,  sondern  nur  in  ihm  den  Tragern  erst  zum  BewuBtsein 
gekommen,  indem  sie  bei  nachtlichen  Unternehmungen  hilflos 
waren.  In  der  Heimat  batten  die  Betroffenen  die  Herabsetzung 
des  Lichtsinns,  wenn  sie  nicht  sehr  erheblich  war,  gar  nicht 
besonders  gewertet.  Die  Hemeralopie  ist  ja  fast  immer  eine 
ererbte,  und  da  sie  mit  den  Jahren  zunimmt,  muBte  sie  schon 
deshalb  im  Kriege  wesentlich  haufiger  sein  als  im  Friedensheere. 
Nach  BirchsHirschfeld  verdreifacht  sich  die  Zahl  der  Flemeras 
lopen  vom  zweiten  bis  zum  fiinften  Lebensjahrzehnt.  Die  Tat* 
sache,  daB  Myopie,  nach  ihrem  Grade  steigend  mit  Hemeralopie 
sich  verbindet,  muB  auch  bei  den  Anspriichen,  die  gerade  in 
diesem  Kriege  an  nachtliche  Tatigkeit  gestellt  wurden,  in  Rech* 
nung  gesetzt  werden.  Birch*Hirschfeld  hatte  unter  500  Nacht# 
blinden  nur  72,  bei  denen  eine  Entstehung  durch  Kriegseinfliisse 
anzunehmen  war,  darunter  bemerkenswerterweise  24  nach  Ver* 
wundungen  mit  starkem  Blutverlust,  10  nach  schweren  Darm# 
erkrankungen.  Angaben  iiber  Blutuntersuchungen  bei  Hemera* 
lopien  habe  ich  nicht  gefunden,  weiB  also  nicht,  ob  die  Annahme, 
daB  mangelnde  Blutversorgung  der  Netzhaut  das  Wesentliche 
ist,  eine  Berechtigung  haben  kann. 

Psychogene  bzw.  funktionelle  Augenstorungen  waren  selten, 
wie  ja  iiberhaupt  der  Gesichtssinn  weniger  in  der  Hysterie  her* 
vortritt  als  andere  Organsysteme.  Oloff  mahnt  zur  Vorsicht  bei 
der  Beurteilung  hysterischer  Sehstorungen,  indem  er  angibt,  daB 
bei  zwolf  Fallen,  wo  solche  diagnostiziert  wurden,  die  Autopsie 
Erweichungen  in  den  Hinterhauptlappen  aufwies.  Raether  fand 
unter  1000  Fallen  von  Kriegshysterie  23mal  die  Ohren,  aber  nur 
8mal  die  Augen  psychogen  erkrankt. 
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24.  Ohrenkrankheiten 

Die  Ohrenkrankheiten  weisen  ganz  ahnliche  Verhaltniszahlen 
zu  denFriedenszugangen  auf  wie  die  Augenerkrankungen.  Nach 
den  in  der  Sanitatsinspektion  des  Reichswehrministeriums  ges 
machten  Feststellungen  erreichten  sie  im  Januar  1915  2,5  vT  im 
Felde  wie  im  Besatzungsheere,  fielen  bis  zum  Dezember  1916  alb 
mahlich  auf  1,5  und  dann  noch  etwas  weiter  herab,  im  Be? 
satzungsheere  seit  Januar  1915  immer  rund  V2 — 1 vT  niedriger 
sich  haltend  als  im  Feldheere. 

Die  schweren  Ertaubungen  durch  Explosionen  und  den  Luft? 
druck  bei  Schiissen  mogen  zum  Teil  auf  mechanischer  Zertriim? 
merung  des  Cortischen  Organs  beruht  haben,  die  nach  Witt? 
maak  auf  kraniotympanalem,  nach  Hoefili  und  von  Eicken  aber 
auf  aerotympanalem  Wege  vor  sich  gehen  soli.  Fiir  letztere  Auf? 
fassung  spricht  die  Tatsache,  daB  bei  Tieren  nach  Entfernung 
des  Ambos  diese  Zerstorung  bei  gleichen  Explosionswirkungen 
viel  geringer  ausfallt,  und  die  Erfahrung  an  Menschen,  daB  bei 
Unladiertbleiben  des  Trommelfells  der  Stiitzapparat  und  die 
Haarzellen  des  Cortischen  Organs  viel  starker  geschadigt  wer? 
den,  als  wenn  die  Wucht  des  Luftanpralles  sich  mit  dem  Zer? 
reiBen  des  Trommelfells  zu  einem  Teile  erschopft.  An  die  Lasion 
des  Cortischen  Organs  kann  sich  eine  degenerative  Neuritis  an? 
schlieBen.  In  der  Mehrzahl  der  Falle  von  Luftdruckeinwirkungen 
durch  Explosionen  mdgenaber  nervose,  funktionelle.hysterische 
Momente  in  das  Krankheitsbild  hineingespielt  haben.  So  be? 
richtet  von  Eicken,  daB  Hinsberg  zwanzig  Falle  von  Taubheit 
nach  Explosionen  sah,  von  denen  nicht  einer  organisch  bedingt 
war.  Von  Eicken  registriert  die  Erfahrung  bei  funktionellen 
Horstorungen,  daB  sie  mit  der  Entfernung  vomFelde  beziehungs? 
weise  mit  der  Aussicht,  nicht  wieder  ins  Feld  zu  miissen,  ab? 
nehmen,  und  betont,  daB  sie  bei  Kriegsgefangenen,  die  bis  zum 
Feldzugsende  sicher  aufgehoben  waren,  unendlich  selten  gefun? 
den  wurden.  Er  billigt  den  Standpunkt  Kiimmels,  daB  die  La? 
byrintherschiitterungen  ebenso  wie  die  Gehirnerschiitterungen 
gewohnlich  vollkommen  ausheilen.  Bei  solchen  Taubgeworde? 
nen  werden  oft  erst  ganz  allmahlich  die  Erscheinungen  gefun? 
den,  welche  die  hysterische  Grundlage  entschleiern;  gelegent? 
lich  wird  die  hysterische  Taubheit  auch  erst  nachtraglich  mit 
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einer  Explosion  in  Verbindung  gebracht.  Auch  bier  gilt  das 
weiter  unten  bei  den  Nervenkrankheiten  iiber  das  Unrecht  Ge« 
sagte,  welches  man  Hysterischen  mit  dem  Zweifel  an  ihrem 
guten  Willen  oft  genug  antut.  Irre  ich  nicht,  ist  es  Kiimmel,  der 
die  Hysterischen  unbewufite  Simulanten  nennt,  indem  er  sagt, 
dafi  der  Hysterische  die  Schalleindriicke  wohl  hat,  sie  aber  in 
sein  BewuBtsein  nicht  aufnimmt,  wahrend  der  Simulant  die  Vers 
bindung  zwischen  Sinnesnerv  und  Bewufitsein  willkurlich  auss 
schaltet.  Einen  interessanten  Beleg  fiir  das  Fehlen  jeder  orgas 
nischen  Grundlage  bei  funktioneller  Ertaubung  lieferte  Nonne, 
der  bei  einem  fiinf  Monate  lang  Ertaubten,  der  bereits  Ablese? 
unterricht  erhalten  hatte,  in  einer  hypnotischen  Sitzung  die 
Taubheit  beseitigen,  wieder  schaffen  und  zum  zweiten  Male 
zum  Verschwinden  bringen  konnte. 

DaB  die  hysterischen  Horstorungen,  wenn  sie  auch  erheblich 
haufiger  als  hysterische  Sehstorungen  sind,  im  ganzen  nur  einen 
geringen  Prozentsatz  der  Kriegsneurosen  ausmachen,  darauf 
deutet  eine  Mitteilung  von  Eickens  hin,  daB  er  an  der  GieBener 
Klinik  von  Januar  1916  bis  Ende  1918  nur  9 psychisch  er? 
taubte,  aber  250  psychisch  aphonische  Soldaten  zu  behandeln 
hatte. 

Die  iibrigen  Krankheiten  des  Gehororgans  boten  keine  Be« 
sonderheiten  gegeniiber  den  im  Frieden  beobachteten. 


25.  Krankheiten  des  Nervensy stems 

Hier  ist  zunachst  die  von  alien  Facharzten  betonte  Tatsache 
festzunageln,  daB  die  erwartete  Zunahme  von  reinen  Geistess 
storungen  so  wenig  im  Heere,  wie  es  in  der  Zivilbevolkerung  der 
Fall  gewesen  sein  soli,  hervorgetreten  ist.  Es  hat  sich  auch  nicht 
einmal  nachweisen  lassen,  daB  durch  iibermaBige  Strapazen  und 
Entbehrungen  oder  durch  heftige  Gemiitserschutterungen,  wie 
sie  Trommelfeuer,  Sprengungen,  Verschiittungen  bedingten,  der 
Ausbruch  von  Psychosen  begiinstigt  oder  ausgelostwurde.Etwas 
anders  steht  es  allerdings  mit  den  sogenannten  psychogenen 
Krankheiten,  gewissermaBen  den  Labilitaten  des  N ervensystems, 
die  weniger  durch  die  Kriegseinwirkungen  direkt  erzeugt  wur< 
den  als  durch  den  Umstand,  daB  die  betreffenden  Menschen  die 
Probe  auf  das  Zuriickstellen  der  Sorge  um  das  eigene  Ich  gegem 
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liber  den  freilich  oft  furchtbaren  Anforderungen  der  Feldereigs 
nisse  nicht  bestanden. 

Im  Angesicht  der  Zugange  an  Nervenkrankheiten,  die  beim 
Feldheer  etwa  das  Doppelte,  beim  Besatzungsheere  rund  das 
Dreifache  des  Friedensdurchschnitts  ausmachten  ohne  besom 
dere  voriibergehende  Steigerungen,  mu6  man  in  Rechnung 
setzen,  daft  alle  rein  peripheren  Erkrankungen  der  Nerven,  wie 
auch  spinal  oder  zerebral  oder  toxisch  bedingte  Lahmungen 
und  Paresen  mit  eingeschlossen  sind;  dann  wird  die  Zahl  der 
Kriegsneurotiker  und  Kriegshysteriker  das  Konto  nicht  mehr 
hoch  belasten.  Bei  den  gesunden  willenskraftigen  Mannern 
konnten  wohl  die  schwersten  Schadigungen  durch  Explosionen 
und  Verschiittungen  als  Shockwirkungen  voriibergehend  bedrohs 
liche  Erscheinungen  auslosen;  wenn  aber  nicht  direkt  Verletzum 
gen  der  zentralen  oder  peripheren  Nerven  entstanden  waren,  so 
glichen  sich  die  Storungen,  ohne  Spuren  zu  hinterlassen,  wieder 
aus;  die  Manner  wurden  wieder  voll  dienstfahig.  Bei  den  im 
Nervensystem  weniger  Vollwertigen,  moge  man  sie  Neurotiker 
oder  Hysteriker  oder  Psychopathen  nennen,  setzte  nach  einer 
mehr  oder  weniger  langen  Pause,  die  die  Erholung  auBerhalb 
des  Gefahrenbereiches  brachte,  das  Krankheitsbild  ein,  wie 
Jungmann  sagt,  wenn  die  »psychische  Verarbeitung  des  Er* 
lebten«  begann.  Es  ist  bei  alien  Neurosen,  mogen  sie  das  Herz, 
den  Magen,  die  Sinnesorgane  oder  die  peripheren  Nerven  be? 
treffen,  dasselbe  Bild.  Die  psychische  Vorstellung  bei  den 
faUenen,  daft  sie  den  einmal  erlebten  Gefahren  oder  den  Stras 
pazen,  die  ihr  Leiden  auslosten,  wieder  ausgesetzt  werden  konn? 
ten,  ist  das  Haupthindernis  fiir  ihre  Gesundung.  Bei  manchen 
ist  das  Fliichten  in  ihre  Krankheit  der  Talisman,  der  sie  vor 
allem  Ungemach  schiitzen  soli;  Begehrungsvorstellungen,  wie 
wir  sie  vor  dem  Kriege  ja  von  den  traumatischen  Neurosen  zur 
Geniige  kennengelernt  haben,  das  wehmiitige  Behagen,  als  Opfer 
des  Krieges  von  anderen  Menschen  in  der  Heimat  bedauert  zu 
werden,  gesellen  sich  dazu.  Man  tut  Unrecht,  wenn  pian  alle 
diese  Leute  als  Driickeberger  oder  Feiglinge  verurteilt;  die 
Psyche  ist  schliefilich  ebenso  ein  Erbteil  von  unseren  Vorfahren 
oder  eine  Quittung  auf  unser  Aufwachsen  wie  die  rein  korpers 
liche  Verfassung,  und  ich  mochte  den  Kriegsteilnehmer  sehen, 
der  dauernd  drauBen  im  Felde  war  und  nicht  gelegentlich  sich 
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der  Grenze  naherte,  auf  der  sich  der  Kampf  zwischen  Vater* 
landsliebe  und  Pflichtgefiihl  auf  der  einen  Seite  und  der  Sehn^ 
sucht,  dem  ganzen  Wirrwarr  auf  kurze  Zeit  entriickt  zu  sein,  ab* 
spielt.  His  erzahlt  kostlich  in  seinemBericht  an  den  Feldsanitatss 
chef  iiber  seine  Studienreise  zur  II.  Armee  nach  den  schweren 
Kampf en  um  Cambrai:  Ein  Kr anker  in  Malonne  war  dreimal  an 
demselben  Tage  verschiittet  worden:  »Das  dritte  Mai  war  mir 
zuviel,  Herr  Doktor.t  Er  schildert  weiter  beziiglich  der  Behand^ 
lung  von  Zitterern  und  ahnlichen  Kranken,  wie  ein  Neurotiker, 
der  beim  Anblicke  eines  in  hysterische  Krampfe  Verfallenen 
auch  mit  Kriimpfen  anfing,  sich  beruhigte,  als  die  mit  jenem  be= 
schaftigte  Schwester  ihn  anschrie:  »Dummer  Kerl,  kannst  du 
denn  nicht  warten,  bis  der  fertig  ist;  du  siehst  doch,  ich  kann 
nicht  zwei  auf  einmal  besorgen.«  Hier  haben  wir  einen  der  Faks 
toren,  die  fiir  die  Heilung  der  Zitterer,  Astasiker,  mit  neu? 
rotischen  Lahmungen  einzelner  Glieder  Behafteter  ausschlag# 
gebend  sind.  Sie  wollen  bei  aller  Ruhe  und  Uberlegtheit  fest  am 
gefaBt  sein;  das  BewuBtsein,  daB  ihre  Erkrankung  bei  ihrer  gut# 
willigenMitwirkungdurchausheilbar  ist,  das  ihnen  aufzuzwingen 
ist  das  Grundgeheimnis  der  Therapie.  Jungmann  preist  als  einen 
der  groBten  Fortschritte  der  Neurologic  die  Errungenschaft,  daB 
die  alte  Lehre  von  molekularen  Veranderungen  in  Gehirn  und 
Riickenmark  als  Grundlage  der  traumatischen  Neurosen  wider* 
legt  und  so  mit  der  Schonungs*  und  angstlich  vorsichtigen 
Ubungstherapie  gebrochen  wurde.  Von  Wichtigkeit  war  hierbei 
die  Gepflogenheit,  durch  Shockwirkungen  nervos  Geschadigte 
nach  Moglichkeit  bis  zu  ihrer  volligen  Erholung  vorn  bei  den 
Feldlazaretten,  Sanitatskompagnien  oder  gar  in  den  Truppen* 
revieren  zu  behalten,  um  sie  gar  nicht  erst  zu  Neurotikern  wer* 
den  zu  lassen,  andererseits  sie  aber,  wenn  die  Neurose  doch  ein* 
getreten  war,  in  riickwartigen  Lazaretten  auf  Spezialstationen 
zu  verlegen,wo  vom  Kriegsministerium  besonders  zurVerfiigung 
gestellteFacharzte  durch  Hypnose,  Suggestion,  el ektrischeKuren 
u.dgl.  so  glanzende  Erfolge  hatten,  daB  80 — 90  vH  der  Neurotiker 
ihre  Storungen  verloren.  Den  Versuch,  diese  Geheilten  wieder 
ins  Feld  zu  schicken,  hat  man  allerdings  bald  wieder  aufgegeben, 
da  die  Gefahr  der  Riickfalle  zu  groB  war.  Ihre  Arbeitskraft  als 
solche  konnte  aber,  auch  in  Heeresbetrieben,  zum  Besten  des 
Heeres  wieder  erhalten  werden  und  erhalten  bleiben.  — 
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Zusammenfassung 

1.  Die  Gesundheitsverhaltnisse  im  Heere  wahrend  des  Krieges 
waren  im  ganzen  weit  iiber  Erwarten  giinstige. 

2.  Die  Verluste  dureh  Krankheiten  waren  gering  im  Vergleich 
zu  den  Verlusten  dureh  Kampfhandlungen. 

3.  Die  gefiirchteten  friiheren  Kriegsseuehen  haben  nahezu  gar 
keine  Rolle  gespielt.  Alle  ansteekenden  Krankheiten  zu* 
sammen  — auBer  der  Grippe  — machten  nur  einen  kleinen 
Bruchteil  der  Gesamterkrankungen  aus. 

4.  Die  Kriegsstrapazen  an  sich  haben  eine  wesentlich  schas 
digende  Einwirkung  auf  den  Gesundheitszustand  desHeeres 
nicht  gehabt.  Wenn  manche  Soldaten  aus  den  alteren  Jahr# 
gangen  desLandsturms  vorzeitig  abgenutzt  wurden,  so  steht 
dem  der  giinstige  EinfluB,  den  die  Abhartung  und  die  An? 
spannung  der  Krafte  auf  den  Korper  der  jiingeren  Soldaten 
batten,  ausgleichend  gegenuber. 

5.  Der  Weltkrieg  hat  die  wissensehaftliehe  Erkenntnis  von 
vielen  Krankheiten  im  Heere  gefordert  und  die  Soldaten 
psychisch  qualitativ  gesiebt. 

6.  Der  Gesundheitszustand  des  Heeres  im  Weltkriege  stellt 
der  obersten  Leitung  des  Sanitiitsdienstes  sowie  der  wissen? 
schaftlichen  Durchbildung  und  der  Kriegsarbeit  der  deut? 
sehen  Arzte  ein  vorziigliches  Zeugnis  aus. 
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Einer  Untersuchung  der  gesundheitlichen  Verhaltnisse  in  der 
deutschen  Marine  unter  dem  Einflufi  des  Krieges  mufi  die  Be? 
antwortung  der  Frage  vorausgehen,  ob  und  auf  welchen  Ge* 
bieten  der  Krieg  und  seine  Folgeerscheinungen  eine  wesentliche 
Veranderung  der  Lebensbedingungen  fiir  die  Marine  mit  sich  ge* 
bracht  haben. 

Die  Marine  hat  im  Krieg  eine  iiber  ihre  urspriingliche  Bestim* 
mung  hinausgehende  Verwendung  erfahren.  Ein  groBer  Teil 
(26  vH)  der  im  Krieg  auf  eine  Kopfstarke  von  rund  280000 
Mann  erhohten  Gesamtmarine  kampfte  an  den  verschiedenen 
Landfronten  (in  Flandern,  Bulgarien,  Tiirkei,  Ukraine,  Kurland, 
Livland,  Estland)  Schulter  an  Schulter  mit  der  Armee  und 
unterstand  den  gleichen  Lebensbedingungen  wie  diese. 

Aber  auch  die  Besatzungen  der  Schiffe  sahen  sich  im  Krieg 
in  verschiedener  Beziehung  unter  andere  Lebensverhaltnisse  ge? 
stellt  als  im  Frieden. 

Neuwar  das  auf  Monate  hinaus  ausgedehnte  ununterbrochene 
Gebundensein  an  die  beschranktenBordverhalfnisse, dasinevster 
Linie  dieU?BootssBesatzungen  betrafund  zueinem  hygienischen 
Problem  wurde,  dem  grofite  Beachtung  geschenkt  werden 
muBte.  Doch  auch  die  Besatzungen  der  groBeren  Fahrzeuge 
Fatten  im  allgemeinen  im  Laufe  des  langen  Krieges  unter  den 
schon  zu  Friedenszeiten  vorhandenen  Unbequemlichkeiten  des 
Bordlebens  in  verstarktem  MaBe  zu  leiden.  Die  an  sich  sehr  be? 
engten  Wohn verhaltnisse  an  Bord  gestalteten  sich  infolge  der 
erheblich  verstarkten  Besatzungen  im  Kriege  noch  wesentlich 
ungiinstiger.  Die  Mannschaften  schliefen  nachts  dicht  gedrangt 
in  ihren  Hangematten  in  oft  mangelhaft  durchlufteten  Raumen 
und  Fatten  am  Tag  wahrend  der  langen  Seetage  naturgemaB 
wenig  Bewegungsfreiheit.  Dazu  fehlte  vielfach  die  Abwechslung, 
die  sonst  haufiger  Wechsel  zwischen  See?  und  Hafentagen  und 
ausgiebiger  Landurlaub  bringt.  Fiir  viele  der  Mannschaften  dau? 
erten  diese  unglinstigen  Verhaltnisse  nach  schon  durchgemachten 
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Immerhin  bleiben  die  Zahlen  schon  damals  unter  dem  von 
der  Interalliierten  Kommission  festgesetzten  Mindestsatz  von 
3300  Kalorien  zuriick,  aufierdem  mu6  aber  sehr  in  Erwiigung  ge* 
zogen  werden,  dafi  — abgesehen  von  vereinzelten  Ausnahme# 
fallen  — auch  keine  Moglichkeit  einer  Privatverpflegung  mehr 
vorhanden  war,  weder  in  Form  von  eigener  Beschaffung  noch 
durch  Lebensmittelsendungen  aus  der  selbst  notleidenden  Hei* 
mat.  Auch  die  Kantinen  Helen  als  sonst  iibliche  Bezugsquelle 
von  Zulagen  zur  allgemeinen  Verpflegung  immer  mehr  aus.  Die 
gereichteNahrungwar  auch  trotz  der  scheinbar  eben  ausreichem 
denKalorienmenge  in  mancherBeziehung  nicht  mehr  vollwertig; 
den  verschiedenen  » Ersatz «sNahrungsmitteln  (z.  B.  Pflanzem 
fetten)  fehlte  es  an  den  zur  Gesunderhaltung  notwendigen  Vita? 
minen.  Die  Eintonigkeit  der  Nahrung  wirkte  ihrerseits  hem? 
mend  auf  das  Bediirfnis  nach  Nahrungsaufnahme. 

Die  Verpflegung  muB  von  Anfang  1917  an  als  nicht  mehr  aus? 
reichend  bezeichnet  werden,  und  auch  nach  Kriegsende  ver? 
schlechterten  sich  die  Ernahrungsverhaltnisse  infolge  der  Auf? 
rechterhaltung  der  Blockade  immer  mehr.  Bei  der  Besatzung  der 
internierten  Flotte  war  die  Verpflegung  auf  Schiffen,  die  sich 
streng  an  die  Rationierung  hielten,  so  mangelhaft,  daB  sehr  er? 
hebliche  Gewichtsabnahmen  beobachtet  wurden.  AuBerdem 
traten  infolge  der  unzureichenden,  oft  verdorbenen  Nahrung 
und  vor  allem  infolge  ganzlichen  Mangels  an  frischer  Pflanzen? 
kost  verschiedentlich  skorbutahnliche  Erscheinungen  auf.  Auch 
bei  den  Landformationen  in  der  Heimat  herrschte  1919  Not. 
Selbst  aus  den  Lazaretten  wird  berichtet,  daB  die  vorgeschrie? 
benen  Portionssatze  der  Kranken  nicht  ausreichten  und  die 
wochentlichen  Fleisch?undFettportionen  oft  schon  in  den  ersten 
zwei  Tagen  aufgebraucht  waren. 

Ein  Wandel  zum  Besseren  in  der  Ver pflegungsf rage  trat  erst 
1920  und  1921  ein,  doch  war  die  schwierige  Lage  des  Lebens? 
mittelmarktes  immer  noch  sehr  fiihlbar.  Fine  wesentliche  Er? 
leichterung  brachte  immerhin  die  allmahliche  Freigabe  der  Nah? 
rungsmittel  mit  sich,  wodurch  wieder  eine  private  Beschaffung 
von  Zukost  aus  den  Kantinen  und  sonstigen  Bezugsquellen  er? 
moglicht  wurde.  Erst  von  1922  ab  konnen  die  Ernahrungsschwie? 
rigkeiten  im  wesentlichen  als  beseitigt  gelten.  — 

Die  unter  der  Wirkung  der  Blockade  entstandenen  und  sich 
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dauernd  verscharfenden  Ernahrungsschwierigkeiten  waren  es  in 
erster  Linie,  die  den  allgemeinen  Gesundheitszustand  in  der 
Marine  nachteilig  beeinflufiten.  Das  trat  schon  Anfang  1917  bei 
Korpergewichtskontrollen  in  Erscheinung. 

Auf  den  obenerwahnten  14  Kreuzern  wurde  im  I.  Vierteljahr 
1917  bei  50 — 59  vH  derGewogenen  der  einzelnenKategorien(sees 
mannische  und  technische  Unteroffiziere  und  Mannschaften)  eine 
Korpergewichtsabnahme  von  3 — 4 Ffund  im  Durchschnitt  fests 
gestellt.  Fiir  die  Zeit  1918/19  liegen  vor  allem  Lazarettberichte 
vor,  die  besagen,  daB  das  Durchschnittskorpergewicht  der  Kram 
ken  wesentlich  zuriickging,  ja  daB  bei  langerem  Lazarettaufent? 
halt  ohne  besondere  Zulage  eine  Gewichtsabnahme  die  Regel 
war. 

Die  Erfahrungen  bei  den  Einstellungsuntersuchungen  fiir  die 
neue  Reichsmarine  zeigten  die  verheerende  Wirkung  der  Bloks 
kade  auch  in  der  Zivilbevolkerung.  Bei  einem  sehr  groBen  Teil 
der  zur  Untersuchung  kommenden  Bewerber  wurden  zuriicks 
gebliebenes  Wachstum  und  diirftiger  Ernahrungszustand  kons 
statiert.  In  der  ersten  Halfte  1921  muBten  37,7  vH  der  unters 
suchten  Bewerber  wegen  korperlicher  Unterentwicklung  abge* 
wiesen  werden. 

Bei  dem  eingestellten  Ersatz  war  auffallend  haufig  das  Korpers 
gewicht  im  Verhaltnis  zur  Lange  zu  gering;  so  konnte  Ende  1921 
festgestellt  werden,  daB  rund  drei  Viertel  aller  Leute  des  Ers 
satzes  teilweise  wesentlich  unter  dem  Normalgewicht  blieben. 

Als  weitere  Folge  der  Unterernahrung  wurde  ferner  vielfach 
eine  Herabminderung  der  physischen  und  psychischen  Leistungs^ 
fahigkeit  beobachtet.  In  bezug  auf  letztere  muB  darauf  hinges 
wiesen  werden,  daB  die  vorbereitende  Stimmung  zur  Revolution 
und  dann  im  Herbst  1918  das  plotzlich  in  Erscheinung  tretende 
psychische  Versagen  groBer  Teile  der  Marine  sehr  wesentlich 
durch  ungeniigende  Ernahrung  gefordert  worden  ist.  Je  weniger 
die  Mannschaften  von  der  Lebensmittelnot  betroffen  waren,  je 
mehr  sie  korperlich  auf  der  Hohe  ihrer  Leistungsfahigkeit  blies 
ben,  um  so  weniger  waren  sie  dem  Umsturzgedanken  und  der 
Friedenssehnsucht  um  jeden  Preis  geneigt. 

Die  unzulangliche  korperliche  Leistungsfahigkeit  trat  in  den 
ersten  Nachkriegsjahren  zwar  nicht  allgemein,  aber  doch  vers 
schiedentlich,  besonders  bei  dem  neu  eingestellten  Ersatz,  in 
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Erscheinung,  der  in  diesem  Punkte  mit  dem  Mannschaftsersatz 
vor  dem  Kriege  nicht  zu  vergleichen  war.  10—20  vH  der  jiinge# 
ren  Vertreter  des  technischen  Personals  muBten  1921  wieder 
von  Bord  kommandiert  werden,  weil  sie  den  an  die  Heizerlaufs 
bahn  zu  stellenden  korperlichen  Anforderungen  nicht  geniigten 
infolge  einer  allgemeinen  Schwachlichkeit,  welche  wohl  in  der 
Hauptsache  auf  die  Verpflegungsschwierigkeiten  wahrend  der 
Kriegsjahre  zuriickzufiihren  sein  diirfte.  Auch  vom  Offiziersf 
ersatz  befanden  sich  noch  1921  viele  in  mangelhaftem  Krafte? 
und  Ernahrungszustand  und  muBten  erst  durch  besonders  reich? 
liche  Ernahrung  zu  dem  anstrengenden  Dienst  herangepflegt 
werden, 

Noch  auf  viele  Jahre  hinaus  werden  bei  den  Anwartern  fiir 
die  Marine  die  Anzeichen  der  mehr  oder  weniger  schweren 
korperlichen  Schadigung  infolge  von  Unterernahrung  gerade  in 
den  wichtigen  Entwicklungsjahren  festgestellt  werden  konnen. 
Wenn  der  eingestellte  Ersatz  in  den  letzten  Jahren  zunehmend 
besser  geworden  ist,  so  liegt  das  nur  daran,  daB  bei  dem  auBer? 
ordentlichen  Andrang  zum  Marineberuf  eine  Auswahl  nur  kors 
perlich  tiichtiger  junger  Leute  moglich  ist.  — 

DaB  im  Krieg  und  nach  dem  Kriege  die  Widerstandsfahigkeit 
gegenuber  Krankheiten  gegen  friiher  entschieden  geringer  ge? 
worden  ist,  zeigt  die  erhohte  Mortalitat  bei  den  Krankene 
zugiingen.  Es  starben  vom  Gesamtkrankenzugang  im 


1.  Kriegsjahre 

2. 

3. 

4. 

1920  


0,30  vH 
0,45  „ 
0,60  „ 
0,64  „ 
0,80  „ 


Die  auf  die  Kriegsjahre  beziiglichen  Zahlenangaben  sind  noch  nicht  definitiv 
giiltig,  da  das  Material  noch  nicht  vollkommen  bearbeitet  werden  konnte.  Doch 
konnen  wesentliche  Anderungen  nicht  mehr  eintreten.  AuBerdem  muB  das 
Jahr  1919  fiir  die  Darstellung  ganz  wegfallen;  die  iiberstiirzte  Demobilmachung 
nach  dem  ungliicklich  beendeten  Krieg  und  die  Revolution  machten  eine  ges 
regelte  und  zuverlassige  Berichterstattung  in  diesem  Jahre  unmoglich. 


Die  haufig  beobachtete  auffallend  langsame  Rekonvaleszenz 
selbst  nach  leichteren  Fallen  von  Grippe,  der  oft  rasch  fort? 
schreitende  bosartige  Verlauf  der  Tuberkulose  mogen  auch 
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wenigstens  teilweise  auf  eine  allgemeine  Schwachung  des  Orga= 
nismus  zuriickzufuhren  sein. 

Zur  Feststellung  der  Auswirkung  der  Kriegseinfliisse  auf  die 
KrankheUsverhaltnisse  in  der  Marine  soli  zunachst  Tabelle  I 
(S.  225)  iiber  die  Krankenzugangsbewegung  der  Vorkriegszeit 
und  der  Kriegs*  und  Nachkriegsjahre  Auskunft  geben. 

Aus  der  Ubersicht  ergibt  sieh  die  Tatsaehe,  daB  die  Gesamt? 
krankenzugangsziffern  wahrend  der  ersten  Kriegsjahre  keine 
wesentlichenUnterschiedegegeniiberdenVorkriegsjahrenzeigen. 
Bei  den  Seestreitkraften  ist  sogar  eine  stetige  erhebliche  Ab? 
nahme  der  Krankenzugange  bis  zumWinter  1916/17  festzustellen 
(1915/16:  287,19  vT  gegen  440,0  vT  1910/11).  Es  ist  besonders  be? 
merkenswert,  daB  gerade  bei  den  auf  UsBooten  eingeschifften 
Besatzungen  der  Gesundheitszustand  wahrend  dieser  Jahre  aufs 
fallend  gut  genannt  werden  muB,  indem  der  Krankenzugang 
dort  im  ersten  Kriegsjahr  205,4  vT  der  Iststarke,  im  zweiten 
Kriegsjahr  sogar  nur  179,2  vT  betrug.  Dieses  giinstige  Ergebnis 
ist  auf  die  besondere  korperliche  Tiichtigkeit  der  ausgesuchten 
U#Boots?Mannschaften  zuriickzufuhren. 

Erst  im  vierten  Kriegsjahr  setzt  allgemein  das  Ansteigen  der 
Zugangsziffern  ein,  um  in  den  Nachkriegsjahren  mit  dem  Hohe# 
punkt  1921  (902,2  vT)  eine  ganz  auBerordentliche,  bisher  in  der 
Marine  nicht  beobachtete  Hohe  zu  erreichen.  Fraglos  ist  fiir 
dieses  auffallende  Anschwellen  der  Krankenzugangsziffern  der 
Krieg  — wenigstens  unmittelbar  — nicht  allein  verantwortlich  zu 
machen.  Einen  groBen  Anted  daran  hat  die  Grippe.  Fiir  die 
Jahre  1920 — 1922  ist  auBerdem  zu  bedenken,  daB  in  die  neu* 
organisierte  Marine  viele  Angehorige  der  in  der  Revolutionszeit 
entstandenen  und  1920  allmahlich  aufgelosten  Freiwilligenkorps 
aufgenommen  wurden,  die  seinerzeit  ohne  oder  nur  nach  obers 
flachlicher  arztlicher  Untersuchung  eingestellt  worden  waren, 
und  daB  sieh  auch  unter  den  zum  Teil  angeworbenen  Mann* 
schaften  der  Minenraumverbande  viele  korperlich  nicht  ein# 
wandfrei  taugliche  Elemente  befanden.  Der  im  Gegensatz  zu 
den  Erfahrungen  normaler  Zeiten  stehende  hohere  Kranken# 
zugang  an  Bord  (1078,7  vT)  als  an  Land  (785,2  vT)  mag  haupt# 
sachlich  auf  letzteren  Umstand  zuriickzufuhren  sein. 

Auch  bei  den  Marineteilen  in  der  Heimat  zeigt  die  Tabelle  I 
wahrend  der  ersten  Kriegsjahre  eine  stark  sinkende  Tendenz, 
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was  aber  fiir  die  Summe  der  Landtruppen  ausgeglichen  wird 
durch  den  auf  Konto  der  Kriegsverletzungen  kommenden  ver«« 
mehrten  Zugang  bei  den  Marineformationen  an  den  verschiedes 
nen  Landfronten.  — 

Um  den  ursachlichen  Anteil  der  Kriegss  und  Nachkriegsein# 
fliisse  an  der  Steigerung  der  Krankenzugange  zu  veranschaus 
lichen,  muB  die  Krankenbewegung  in  den  einzelnen  Krankheitst 
gruppen  naher  betrachtet  werden. 

Tabelle  II  (am  Ende  des  zweiten  Haibbandes)  gibt  eine  Obers 
sicht  iiber  die  Zugange  vom  Tausend  in  den  einzelnen  Gruppen 
wahrend  und  nach  dem  Kriege  bis  1921  im  Vergleich  mit  dem 
Durchschnitt  der  letzten  fiinf  Friedensjahre. 

Wegen  anderer  Krankheitsgruppierung  vom  Jahre  1922  ab 
konnen  die  weiteren  Nachkriegs jahre  nicht  in  diese  Zusammens 
stellung  mit  eingeschlossen  werden. 

In  der  Gruppe  der  allgemeinen  Erkrankungen  kommt  die  auf« 
fallende  Steigerung  der  Zugange  im  vierten  Kriegsjahr  auf  das 
Vierfache  der  Vorjahre  fast  restlos  auf  das  Konto  der  Grippet 
epidemic,  die  zum  erstenmal  im  Friihjahr  1918  auftrat,  nachdem 
in  den  Vorjahren  und  vor  dem  Kriege  nur  einzelne  sporadische 
Falle  von  Grippe  vorgekommen  waren.  Die  Grippe  suchte  bis 
1.  August  1918  26162  (=  92,42  vT  der  Iststarke)  Marineange# 
horige  heim  mit  einer  Mortalitat  von  0,1  vH,  das  heiBt  rund 
jeder  zehnte  Mann  der  Marine  erkrankte  an  Grippe.  Sehr  viel 
schwerer  und  hartnackiger  verlief  die  Grippe  im  Herbst  1918, 
wo  unter  den  schwereren,  den  Lazaretten  iiberwiesenen  Fallen 
eine  Mortalitat  bis  zu  10  vH  beobachtet  wurde.  Die  Epidemie^ 
wellen  der  nachsten  Jahre  traten  nicht  mehr  mit  gleicher  Heftigs 
keit  auf,  so  daB  schon  1920  und  1921  eine  erhebliche  Abnahme 
der  Zugange  in  dieser  Gruppe  zu  bemerken  ist.  Nach  den  bis>= 
herigen  Nachforschungen  kann  ein  unmittelbarer  Zusammen# 
hang  der  Kriegseinflusse  mit  dem  Auftreten  der  Grippe  nicht 
konstatiert  werden;  ja  es  muB  sogar  zweifelhaft  erscheinen,  ob 
die  durch  den  Krieg  veranderten  Lebensbedingungen,  in  diesem 
Fall  die  mangelhafte  Ernahrung,  im  Sinne  der  Schaffung  einer 
erhohten  Krankheitsbereitschaft  bzw.  Herabsetzung  der  korpers! 
lichen  Wider standsfahigkeit  fiir  die  massenweisen  Erkrankum 
gen  verantwortlich  zu  machen  sind;  denn  es  ist  erwiesen,  daB 
oft  genug  gerade  Menschen  beiderlei  Geschlechts  in  zweifellos 


Der  Krankenzugang  betrug  Voo : 


_ - - - An  Bord.  Am  Land.  __  An  Bord  und  am  Land. 

1 An  den  Landfronten - 
Im  Kriege  j ^elmat  + + + + + + 
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gutem  Ernahrungszustand  besonders  schwer  von  der  Grippe 
befallen  und  hingerafft  worden  sind.  — 

Von  epidemischem  Auftreten  anderer  Krankheiten  konnte 
die  Marine  vollig  freigehalten  werden  dank  der  auch  in  der 
Zivilbevolkerung  glanzend  organisierten  und  funktionierenden 
SeuchenbekampfungsmaBnahmen. 

Die  nachstehende  Obersicht  iiber  die  Zugange  an  ansteckenf 
den  Krankheiten  im  und  nach  dem  Kriege  im  Vergleich  zur  Vors 
kriegszeit  zeigt,  daB  bei  den  iibrigen  ansteckenden  Krankheiten 
keine  sehr  wesentlichen  Zunahmen  im  Vergleich  zum  Frieden 
zu  verzeichnen  sind. 


An  ansteckenden  Krankheiten  gingen  im  einzelnen  zu 
(vom  Tausend  der  Iststarke): 


Frieden 

(Durchschnitt 

1907—1912) 

1.  Kriegsjahr 

2.  Kriegsjahr 

3.  Kriegsjahr 

4.  Kriegsjahr 

1920 

1921 

1922 

1923 

1924 

Pocken 

0,003 

0,0 

0,0 

0,03 

0,003 

— 

— 

— 

— 

— 

Scharlach 

0,62 

0,55 

0,97 

0,27 

0,39 

0,19 

0,14 

0,22 

0,14 

0,20 

Diphtherie 

0,34 

0,34 

0,47 

0,44 

1,57 

1,61 

0,97 

0,66 

0,35 

0,14 

Darmtyphus 

0,51 

0,34 

0,37 

0,14 

0,42 

0,26 

0,14 

0,22 

0,07 

0,08 

Flecktyphus 

0,03 

0,01 

0,004 

0,03 

0,05 

— 

— 

— 

— 

— 

Malaria 

3,78 

— 

— 

1,85 

2,74 

0,58 

0,45 

0,73 

0,07 

— 

Grippe 

Tuberkulose  d.Knochen 

7,24 

— 

— 

— 

92,42 

55,78 

34,81 

65,00 

26,09 

18,50 

und  Gelenke 

0,62 

0,51 

0,55 

0,80 

0,96 

0,45 

0,67 

0,14 

0,21 

0,14 

Tuberkulose  d.  Lungen 

1,37 

1,45 

2,06 

2,81 

2,09 

3,29 

2,84 

2,84 

2,62 

2,30 

Ruhr 

4,37 

0,57 

0,57 

1,26 

2,10 

7,16 

0,75 

0,07 

0,21 

0,20 

Cholera 

0,0 

0,0 

0,004 

0,004 

0,0 

— 

— 

— 

— 

— 

Genickstarre 

Akuter  Gelenkrheumas 

0,03 

0,04 

0,07 

0,05 

0,01 

0,13 

— 

0,07 

0,14 

tismus 

5,43 

4,64 

4,47 

3,87 

4,34 

1,68 

2,61 

3,79 

3,04 

2,09 

Das  zahlreichere  Auftreten  von  Diphtherie  in  den  Jahren  1918 
bis  1920  ist  auf  eine  ortlich  beschrankte  Haufung  von  Diphthes= 
rieerkrankungen  in  Wilhelmshaven  zuriickzufiihren.  Scharlach, 
Malaria,  akuter  Gelenkrheumatismus  erreichten  sogar  nicht  ein* 
mal  den  Friedensdurchschnitt,  wobei  bei  Malaria  allerdings 
bedacht  werden  mufi,  daB  durch  Einschrankung  bzw.  nach  dem 
Krieg  durch  Wegfall  des  Tropendienstes  die  Erkrankungsmogf 
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lichkeit  erheblich  geringer  wurde.  Aus  dem  gleichen  Grunde 
weist  die  Ruhr  in  den  ersten  Kriegsjahren  gegen  den  Frieden 
eine  erhebliche  Abnabme  auf,  nabm  dann  aber  vom  dritten 
Kriegsjabr  an  bis  1920  dauernd  zu,  sicberlieb  zum  Teil  infolge 
der  veranderten  Ernabrungsverbaltnisse  und  der  Abnabme  des 
bygieniscben  Scbutzwalles. 

Aufierdem  lafit  nur  noeb  die  Tuberkulose  der  Atmungsorgane 
vom  zweiten  Kriegsjabr  an  ein  allmabliebes  Ansteigen  erken? 
nen  mit  dem  Hobepunkt  in  den  Jabren  unmittelbar  nacb  dem 
Krieg.  Der  innere  Zusammenbang  mit  der  Versebleebterung  der 
Lebensbaltung  ist  unverkennbar,  selbst  wenn  man  in  Erwagung 
zieht,  dafi  der  mit  der  Lange  des  Krieges  notwendig  gewordenen 
wahlloseren  Einstellung  von  gesundbeitlicb  nicht  immer  ein= 
wandfreien  Leuten  auch  der  eine  oder  andere  Fall  latenter  und 
erst  im  Dienst  manifest  gewordener  Tuberkulose  zuzuscbreiben 
sein  wird.  Die  allmabliche  Zunabme  der  Tuberkulose  fallt  ziem? 
licb  genau  mit  dem  Zeitpunkt  zusammen,  an  dem  die  Folgen  der 
Bloekade  in  Form  einer  Versebleebterung  der  Ernabrung  deuU 
lieb  in  Erscbeinung  traten  (Winter  1916/17).  Fiir  den  unmitteL 
baren  EinfluB  dieser  sicb  immer  mebr  auswirkenden  Schadigung 
auf  die  Tuberkulose  spricht  ebenso  wie  die  erhohte  Morbiditat 
die  Mortalitat  an  dieser  Krankbeit.  Es  starben  von  Tuberkulose* 
kranken: 


im  ersten  Kriegsjabr  11,1  vH 

„ zweiten  „ 10,4  vH 

„ dritten  „ 13,6  vH 

„ vierten  „ 18,4  vH 

1920  13,6  vH 

1921  11,1  vH 

1922  9,9  vH 

1923  13,9  vH 

1924  ll,0vH 


In  den  fiir  die  Verpflegung  des  ganzen  deutscben  Volkes  kri* 
tiscbsten  Jabren  konnte  aueb  den  Tuberkulosekranken  der  Ma* 
rine  trotz  besonderer  Beriieksicbtigung  niebt  mebr  die  fiir  einen 
giinstigeren  Ausgang  unbedingt  notwendige  Verpflegung  (vor 
allem  reieblieb  Fleiscb  und  Fett)  geboten  werden. 


Bumm  II.  15* 
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Die  erhohten  Zugange  an  N ervenkrankheiten  sind  eine  ver* 
standliche  Begleiterscheinung  der  Kriegsverhaltnisse.  Entspre* 
chend  dem  aufreibendsten  Dienst  auf  den  U?Booten  sind  sie 
dort  als  neurasthenische  Erschopfung  oder  ahnliches  etwa  drei« 
mal  so  haufig  aufgetreten  wie  auf  anderen  Fahrzeugen  und 
machten  rund  ein  Fiinftel  aller  mit  der  UsBootssHygiene  zusam« 
menhangenden  Krankheiten  aus.  In  der  weiteren  Zunahme  der 
N ervenkrankheiten  nach  dem  Kriege  spiegeln  sich  die  Nach* 
kriegswehen  wider:  neben  der  Unterernahrung  die  allgemeinen 
verworrenen  Zeitumstande,  die  die  personlichen  Verhaltnisse 
jedes  einzelnen  beriihrende  Umwalzung  auf  alien  Gebieten. 

Die  auf  Landmarineteile  und  Bordbesatzungen  gleichmaBig 
verteilte  Zunahme  der  Krankheiten  der  Atmungsorgane  nach 
dem  Krieg  ist  als  Folge  einer  durch  Unterernahrung  bewirkten 
kbrperlichen  Schwache  und  erhohten  Krankheitsbereitschaft 
aufzufassen,  wozu  stellenweise  wohl  noch  die  ungiinstigen  Unter* 
bringungsverhaltnisse  in  infolge  Kohlenmangels  ungeniigend  er# 
warmten  Raumen  kamen. 

Auch  bei  der  Gruppe  der  Krankheiten  der  Zirkulationsorgane 
ist  der  Zugang  erst  nach  dem  Krieg  vermehrt,  weitaus  in  der 
Hauptsache  als  chronische  Insuffizienz  des  Herzens  in  der  Form 
der  nervosen  Storung  der  Herztatigkeit.  Neben  den  oben  fiir 
die  allgemeine  Nervenzerriittung  angegebenen  ursachlichen 
Momenten  muB  hier  als  besonders  schadigender  Ursache  des 
Nikotinmifihrauchs  gedacht  werden,  der  gegen  Ende  des  Krie* 
ges  immer  mehr  eingerissen  war,  oft  als  Betaubungsmittel  fiir 
den  leeren  Magen,  und  unter  den  demoralisierenden  Nach* 
kriegss  und  Revolutionszustanden  in  erschreckendem  MaBe  um 
sich  gegriffen  hatte. 

Bei  den  Krankheiten  der  Ernahrungsorgane  ist  wahrend  und 
kurz  nach  dem  Krieg  die  ungunstige  Wendung  der  Ernahrungs* 
frage  zahlenmaBig  nicht  in  Erscheinung  getreten.  Der  EinfluB 
auf  den  allgemeinen  Korperzustand  auBerte  sich  in  der  friiher 
beschriebenenWeise.  Erst  das  Jahr  1921  bringt  den  auBerordents 
lichen  Anstieg  der  Kurve  auf  uber  100  vH  mehr  als  im  Vor# 
jahr  unter  erheblich  groBerer  Beteiligung  der  eingeschifften 
Mannschaften  (251,5  vT  ; 169,1  vT  der  Mannschaften  an  Land). 
Der  Grund  dafiir  ist  nicht  klar  ersichtlich.  Auch  hier  diirfte  das 
im  UbermaB  betriebene  Rauchen  meist  schlechter,  aber  stark 
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nikotinhaltiger  auslandischer  Tabake  ein  gutes  Teil  Schuld 
treffen,  dessen  schadliche  Wirkung  auf  die  Verdauungsorgane 
bekannt  ist. 

Besonders  auffallend  war  wahrend  des  Krieges  die  Zunahme 
der  Erkrankungen  an  Gelbsucht,  der  gewohnlichen  katarrhalis 
schen  wie  der  nach  Syphilis  und  Salvarsan,  wie  sie  auch  in  der 
Zivilbevolkerung  beobachtet  wurde. 

Unter  dem  Vorbehalt,  daB  die  Unterlagen  aus  den  Kriegsjahren  nur  als 
vorlaufige  gelten  konnen,  lassen  sich  uber  das  Auftreten  der  Gelbsucht  in 
Kiirze  folgende  Angaben  machen: 

Im  Durchschnitt  der  fiinf  Vorkriegsjahre  beliefen  sich  die  Erkrankungen  an 
Gelbsucht  auf  1,76  vT  der  Iststarke  der  Marineangehorigen.  Im  Krieg  stieg  die 
Zahl  dieser  Erkrankungen  von  0,5  vT  (1914)  auf  2,48  vT  (1917),  wobei  zunachst 
die  Zunahme  vorwiegend  der  sogenannten  Gelbsucht  nach  Salvarsan  zufallt. 
Nach  dem  Krieg  war  ein  starkes  Ansteigen  der  Gelbsuchtsfalle  bemerkbar,  und 


zwar 

im  Jahr  1920  auf 9,29  vT 

„ „ 1921  „ 14,86  vT 

„ „ 1922  21,13  vT 

„ „ 1923  „ 25,45  vT 


Einfache  katarrhalische  Gelbsucht  und  Gelbsucht  nach  Salvarsan  sind  an 
dieser  Zunahme  in  den  Nachkriegsjahren  ungefahr  gleichmafiig  beteiligt. 

Trotz  der  aufierordentlich  umfangreichen  Literatur,  die  in  den 
letzten  Jahren  iiber  dieses  Thema  erschienen  ist,  ist  eine  restlos 
befriedigende  Erklarung  noch  nicht  gefunden.  Ich  verweise  auf 
die  Darlegungen  von  Jadassohn  (Breslau)  im  I.  Halbband  dieses 
Buches  S.  243  ff.  und  auf  H.  Ruge  (Kiel),  der  nach  Bearbeitung  des 
gesamten  Ikterusmaterials  der  Marine  seit  April  1919  (Ein  Beitrag 
zur  Gelbsuchtsfrage,  einfache  Gelbsucht  und  sogenannte  Gelbs 
sucht  nach  Salvarsan.  Archiv  fiir  Dermatologic  und  Syphilis, 
Band  149,  Heft  1)  zu  dem  Ergebnis  gelangte,  daB  die  sogenannte 
Gelbsucht  nach  Salvarsan  und  die  katarrhalische  Gelbsucht  atio? 
logisch  ein  und  dieselbe  Krankheit  infektioser  Natur  sein  miisse, 
die  durch  eine  zum  Teil  angenommene  Gelbsuchtsbereitschaft 
starker  als  vor  dem  Krieg  auftrete,  bei  der  Marine  neben  anderen 
Momenten  besonders  begiinstigt  durch  friihere  durch  die  Kriegs# 
zeit  bedingte  Unterernahrung  und  Hemmung  der  korperlichen 
Entwicklung  und  dadurch  verminderte  Widerstandsfahigkeit 
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gegen  auBere  und  innere  Schadigungen.  Die  Einfliisse  des  Krieges 
stehen  jedenfalls  auch  bei  dieser  Krankheit  auBer  Zweifel. 

Die  Geschlechtskrankheiten  batten  im  Krieg  zunachst  nicht 
unbetrachtlich  abgenommen,  teils  dank  der  seit  der  Mobib 
machung  besonders  strengen  Handhabung  der  Bekampfungs* 
maBnahmen,  vor  allem  auch  in  der  Etappe  im  besetzten  Gebiet, 
teils  wohl  aber  auch  infolge  Mangel  an  Gelegenheit  zur  An® 
steckung.  Der  letztere  Punkt  mag  der  Grund  sein  fur  das  sehr 
viel  geringere  Vorkommen  der  venerischen  Erkrankungen  im 
Marinekorps  als  bei  den  Schiffsbesatzungen  in  den  heimischen 
Gewassern  (zum  Beispiel  in  den  ersten  zwei  Kriegsjahren 
28,5  vT  : 51,5  vT).  Beim  Marinekorps  und  an  Land  in  der  Heimat 
(Ostsee*  und  Nordseestation)  gelang  es  sogar,  in  den  letzten 
Kriegsjahren  die  Zugangsziffern  der  Geschlechtskrankheiten 
noch  weiter  herunterzusetzen,  wahrend  an  Bord  schon  wahrend 
des  Krieges  ein  deutlicher  Anstieg  zu  bemerken  war.  Die  Urs 
sache  daran  ist  ausschlieBlich  in  den  besonderen  Kriegsverhalt# 
nissen  zu  suchen.  Je  langer  der  Krieg  dauerte,  desto  haufigere 
und  langere  Werftliegezeiten  der  Schiffe  wurden  notwendig  mit 
ausgiebigen  Heimatsbeurlaubungen  der  Besatzungen.  Sicher  zum 
Teil  aus  diesem  Grund  stehen  die  auf  U^Booten  eingeschifften 
Mannschaften  in  betreff  Geschlechtskrankheiten  an  der  Spitze. 
Ein  anderes  forderndes  Moment  mag  allerdings  auch  der  besom 
dere  Leichtsinn  und  die  Gleichgiiltigkeit  gewesen  sein,  die  die# 
sen  Mannschaften  infolge  der  standigen  Todesgefahr  eigen 
wurden. 

Die  Ansteckungsgefahr  drohte  nicht  nur  in  den  von  jeher  als 
verseucht  bekannten  GroB#  und  Hafenstadten,  sondern  immer 
mehr  auch  in  den  Kleinstadten  und  sogar  auf  dem  Land.  Als 
nach  dem  ungliicklich  beendeten  Krieg  die  Revolution  iiber  das 
Land  hereinbrach,  waren  alle  fur  die  Demobilmachung  beab# 
sichtigten  MaBnahmen  zur  Verhutung  weiterer  Verbreitung  der 
venerischen  Seuchen  illusorisch  geworden.  Auf  der  einen  Seite 
bestand  vermehrte  Ansteckungsgefahr  infolge  sittlicher  Ver# 
wahrlosung  und  Durchseuchung  der  Zivilbevolkerung  und  in# 
folge  Erschwerung  einer  wirklichen  arztlichen  Kontrolle  in  den 
Bordellen,  auf  der  anderen  Seite  hatte  die  stark  gelockerte  Diszi# 
plin  bei  den  Mannschaften  eine  Vernachlassigung  der  person# 
lichen  SchutzmaBnahme  und  Wegfall  der  Pflichtprophylaxe  zur 
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Folge.  So  kam  es  in  den  Nachkriegsjahren  zu  einem  rapiden 
Anstieg  der  venerischen  Erkrankungen  auch  innerhalb  der  Mas 
rine  auf  mehr  als  die  doppelte  Zahl  der  einzelnen  Kriegsjahre. 
Der  dadurch  angerichtete  Schaden  ist  nicht  einfach  damit  wie? 
der  gutgemacht,  daB  es  gelingen  wird,  in  der  neuen  Reichs# 
marine  den  Geschlechtskrankheiten  weiter  energiseh  zu  Leibe 
zu  riicken  — in  den  letzten  Jabren  ist  der  Friedensdurebscbnitt 
scbon  wieder  erreiebt  worden  — , vielmebr  muB  zur  Ermessung 
des  Scbadens  bedacbt  werden,  wieviel  Neuerkrankungen  auf 
dieseWeise  in  die  Zivilbevolkerung  binausgetragen  worden  sind. 
Bemerkenswert  ist,  daB  relativ  die  meiste  Zunabme  die  Syphilis 
erfubr  (das  Dreifaebe  des  Friedensdurcbscbnittes),  dann  der 
Tripper  (rund  das  Doppelte  des  Friedensdurebscbnittes),  wabs 
rend  der  weicbe  Scbanker  relativ  wenig  zunabm. 

Bei  den  Krankheiten  der  Haui  und  des  Zellgewebes  tritt  der 
EinfluB  der  Kriegsverbaltnisse  am  eindeutigsten  in  Erscbeinung. 
Wenn  man  diese  Krankbeiten  unter  der  Bezeicbnung  »Scbmutzs 
krankbeiten«  zusammenfaBt,  so  ist  die  Ursacbe  scbon  damit  ge« 
nannt  und  gleicbzeitig  die  groBe  Zunabme  im  und  nacb  dem 
Krieg  erklart.  Eine  besonders  groBe  Zunabme  erfubren  die  paras 
siiaren  Hautkrankheiten  (besonders  Tricbopbytien)  und  Pyof 
dermien.  Scbon  an  anderer  Stelle  wurde  darauf  bingewiesen,  wie 
nacbteilig  der  immer  groBer  werdende  Mangel  an  Seife  in  bygie* 
niscber  Beziebung  wirken  muBte.  Es  ist  durcb  das  enge  Zusam* 
menleben  an  Bord  erklart,  warum  dort  die  Scbmutzkrankbeiten 
um  ein  Drittel  baufiger  auftraten  als  an  Land.  Die  Zugangszablen 
der  letzten  Jabre  zeigen,  wie  entsprecbend  der  Besserung  der 
Lebensbaltung  aucb  auf  diesem  Gebiete  prompt  ein  Ruckgang 
der  Erkrankungen  dieser  Gruppe  einsetzte. 

An  der  Zunabme  der  Krankheiten  der  Bewegungsorgane  in 
den  Nacbkriegs jabren  mit  dem  Hobepunkt  1921  sind  die  Mann* 
scbaften  an  Land  und  an  Bord  in  gleicbem  MaBe  beteiligt.  Die 
Haufung  an  akuten  rheumatischen  Erkrankungen  diirfte  zum 
Teil  auf  die  ungeniigenden  Heizverbaltnisse  zuruckzufiibren 
sein.  Unter  den  ubrigen  Erkrankungen  finden  sicb  zablreicbe 
Folgezustande  nacb  Kriegsverletzungen. 

Die  Gruppe  der  mechanischen  Verletzungen  weist  zu  Beginn 
des  Krieges  einen  vermebrten  Zugang  auf,  der  in  der  Hauptsacbe 
den  Kriegsverletzungen  im  Marinekorps  zuzuscbreiben  ist.  Aucb 
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hier  ist  jedoch  der  hochste  Zugang  1921  erreicht  worden  aus 
nicht  bekannter  Ursache,  DaB  die  eingeschifften  Mannschaften 
erheblich  mehr  Zugange  batten  als  die  Landformationen  (165  vT 
auf  107  vT)  entspricht  der  auch  sonst  bei  der  Marine  gemachten 
Erfahrung.  — 

Es  ist  der  Vollstandigkeit  wegen  zu  erwahnen,  dafi  wahrend 
Oder  nach  dem  Kriege  in  der  Marine  neue  Krankheifsbilder  nicht 
zur  Beobachtung  kamen. 

Insbesondere  kam  die  in  der  Zivilbevolkerung  haufiger  bee 
obachtete  Odemkrankheit  in  der  Marine  nicht  vor. 

Ebensowenig  wurden  in  der  Marine  Knochenerweichungen 
(Spatrachitis  usw.)  beobachtet.  — 


Zusammenfassung 

Die  Gesundheitsverhaltnisse  in  der  deutschen  Marine  sind  in 
verschiedener  Beziehung  durch  die  infolge  des  Krieges  verandere 
ten  Lebensbedingungen  nachteilig  beeinfluBt  worden: 

1.  Fiir  die  Veranderung  der  Lebensbedingungen  mit  ihren 
Folgen  ist  in  der  Hauptsache  die  feindliche  Blockade  verante 
wortlich  zu  machen. 

Ihre  gesundheitsschadigende  Wirkung  auBerte  sich  in  erster 
Linie  in  einer  immer  mehr  sich  verscharfenden  LebensmUteU 
knappheit,  die  auch  durch  strengste  Uberwachung  und  Eine 
teilung  der  Verpflegung  nicht  ausgeglichen  werden  konnte. 

Die  Folgen  der  Verschlechterung  der  Emahrung  waren: 
Korpergewichtsabnahme  bei  einem  groBen  Teil  der  Marine^ 
angehorigen. 

Vielfach  SchalBFung  eines  Zustandes  von  Unferernahrung  und 
Hemmung  des  Wachstums  bei  dem  in  der  Entwicklung  be» 
griff enen  Nachwuchs. 

Eine  dadurch  bewirkte  Beeinirachtigung  der  physischen  LeU 
stungsfahigkeit,  vor  allem  bei  den  jiingeren  Vertretern  des 
technischen  Personals. 

Eine  Herabsetzung  der  korperlichenWidersiandsfahigkeit  gegen 
Krankheifen  (Erhohung  der  Mortalitat  bei  den  Kranken# 
zugangen  im  allgemeinen  und  besonders  bei  Tuberkulose, 
ferner  vielfach  Verzogerung  der  Rekonvaleszenz). 
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Schaffung  einer  erhohten  Krankheitsbereitschaft  (Zunahme  der 
Erkaltungskrankheiten,  der  Gelbsucht  u.  a.). 

2.  Die  Blockade  fiihrte  ferner  mit  der  Zeit  zu  einem  derartigen 
Mangel  an  Reinigungsmifteln,  dafi  die  Sauberkeit  an  der  eigenen 
Person  und  an  der  Wasche  darunter  sehr  erheblich  leiden  mufite. 
Eine  starke  Zunahme  der  Schmufzkrankheiten  (parasitare  Hauts 
krankheiten,  Pyodermien  usw.)  war  die  Folge. 

3.  Ungiinstigere  BordverhaUnisse  imKriege  fiihrten  zusammen 
mit  oben  erwahnten  Blockadefolgen  und  sonstigen  Schaden 
(NikotinmiBbrauch!)  auch  zu  einer  Zunahme  der  Nervenkrankf 
heiten,  vor  allem  in  der  Form  der  neurasthenischen  Erschopfung. 

4.  Mit  Beginn  des  Waffenstillstandes  trat  eine  auBerordent* 
liche  Vermehrung  der  Geschlechtskrankheiten  ein,  die  auf  die 
Folgen  des  ungliicklich  beendeten  Krieges:  die  Lockerung  der 
Disziplin  und  die  allgemeine  Durchseuchung  der  Bevolkerung 
zuriickzufiihren  ist. 

5.  Ein  epidemisches  Auftreten  von  Krankheiten  wurde  nur  bei 
der  Grippe  beobachtet.  Der  ursachliche  Zusammenhang  der 
Grippeepidemie  mit  Kriegseinfliissen  ist  nicht  erwiesen. 

Sonst  hatten  unter  den  ansteckenden  Krankheiten  eine  Ver? 
mehrung  von  Zugangen  nur  Diphtherie  (ortlich  begrenzt)  und 
Ruhr  aufzuweisen  sowie  die  Tuberkulose  der  Atmungsorgane, 
bei  der  haufig  ein  rascherer  und  bosartigerer  Verlauf  beobachtet 
wurde. 

6.  Neuartige  Krankheitsbilder,  auchOdemkrankheit,  Knochens 
erweichungen,  wurden  in  der  Marine  wahrend  und  nach  dem 
Krieg  nicht  beobachtet. 
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Von  den  deutschen  Kolonien  besaCen  Deutsch#Ostafrika, 
Kamerun  und  Deutsch?Siidwestafrika  Schutztruppen,  wahrend 
Togo  und  die  deutschen  Siidseekolonien  nur  kleine  Polizeitrup# 
pen  hatten.  Kiautschou  unterstand  der  Reichsmarine. 

In  der  vorwiegend  subtropischen  Kolonie  DeuischiSiidwesU 
afrika  bestand  die  Schutztruppe  im  Frieden  aus  deutschen  Rei* 
tern  in  der  Starke  von  etwa  1600  Mann.  Sie  wurde  bei  Kriegs* 
beginn  durch  Einziehung  in  der  Kolonie  befindlicher  Deutscher 
auf  etwa  5000  Mann  gebracht.  Da  die  kriegerischen  Handlungen 
in  dieser  Kolonie  nicht  ganz  ein  Jahr  dauerten,  konnte  trotz  der 
Abgeschlossenheit  des  Landes  dieseZahl  vonKriegsteilnehmern 
ausreichend  im  Lande  ernahrt  werden;  auch  in  anderen  Lebens? 
bediirfnissen  trat  in  dem  Kriegsjahr  kein  Mangel  ein,  der  die  Ge* 
sundheitsverhaltnisse  der  Angehorigen  der  Schutztruppe  wesent* 
lich  beeinfluBt  hatte.  Nur  die  Reit*  und  Zugtiere  hatten  unter 
Futtermangel  zu  leiden.  Die  Trockenheit  des  Landes  hat  ein* 
zelne  Abteilungen,  zum  Beispiel  die  gegen  das  portugiesische 
Fort  Naulila  entsandte  Abteilung  auf  ihrem  durch  die  Mits 
fiihrung  zahlreicher,  auch  feindlicher  Verwundeter  erschwerten 
Riickmarsch  in  voriibergehende  Not  gebracht.  Im  ganzen  kann 
aber  gesagt  werden,  daB  die  Gesundheitsverhaltnisse  der  siids 
westafrikanischen  Schutztruppe  durch  die  Kriegszeit  nicht  we« 
sentlich  gelitten  haben.  Es  verdient  hervorgehoben  zu  werden, 
daB  der  Typhus,  welcher  in  den  Auf  stands  jahren  1904 — 1907  in 
Siidwestaf  rika  so  viele  Opf  er  gef  ordert  hat,  in  diesem  Kriege  keine 
nennenswerte  Rolle  gespielt  hat.  Vielleicht  ist  den  zahlreichen 
Typhusschutzimpfungen,  welche  mit  einem  von  dem  Hygieniker 
Dr.  Schwarz  aus  siidwestafrikanischen  Typhusstammen  herge# 
stellten  Impfstoff  ausgefuhrt  wurden,  dieser  Erf olg  zu  verdanken. 

Die  Schutztruppen  von  DeufschsOstafrika  und  Kamerun  be* 
standen  aus  schwarzen,  meist  dem  Lande  selbst  entstammten 
Soldaten,  die  von  deutschen  Offizieren  und  deutschen  Unter* 
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offizieren  ausgebildet  und  gefiihrt  wurden.  Die  klimatischenVers 
haltnisse,  unter  denen  sich  die  kriegerischen  Handlungen  abf 
spielten,  und  die  herrschenden,  fiir  die  Europaer  und  die  Einge# 
borenen  gefahrlichen  Tropenkrankheiten  waren  in  beiden  Kolos 
nien  ahnlich.  In  Kamerun  war  aber  der  Krieg  in  etwa  eineinhalb 
Jahren  beendet,  und  in  dieser  Zeit  konnte  die  Schutztruppe  in 
dem  fruchtbaren  Lande  sich  ausreichend  ernahren,  gesundheits 
liche  Folgen  traten  daher  fiir  die  Schutztruppe  von  Kamerun 
nicht  so  deutlich  zutage  wie  bei  der  deutschsostafrikanischen 
Schutztruppe,  welche  die  ganze  Dauer  des  Weltkrieges  ausges 
halten  hat.  Denn  gerade  die  Lange  des  kolonialen  Krieges  und  der 
Absperrung  hat  die  gesundheitlichen  Gefahren,  besonders  fiir 
die  europaischen  Kriegsteilnehmer,  sehr  wesentlich  gesteigert. 
Ich  will  mich  daher  bei  dem  kleinen  zur  Verfiigung  stehenden 
Raume  und  um  Wiederholungen  zu  vermeiden,  darauf  beschrans 
ken,  die  gesundheitlichen  Verhaltnisse  bei  der  Schutztruppe  von 
DeutschfOsfafrika  eingehender  zu  schildern. 

Nur  ein  fiir  die  Eingeborenen  von  Kamerun  verhangnisvoller 
Punkt  muB  besonders  erwahnt  werden,  die  Zunahme  der 
Schlafkrankheif.  In  Kamerun  ist  die  Schlafkrankheit  noch  nicht 
lange  einheimisch.  Der  erste  Schlafkrankheitsherd  wurde  im 
Jahre  1910  entdeckt,  und  die  deutsche  Verwaltung  ist  sofort 
energisch  an  die  Bekampfung  der  Seuche  gegangen,  um  die  wei# 
tere  Verbreitung  zu  verhindern,  wozu  damals  gute  Aussichten 
bestanden.  Nach  Kriegsausbruch  muBten  aber  die  in  SchlaL 
krankenlagern  gesammelten  Kranken  sich  selbst  iiberlassen  wer? 
den,  und  in  den  folgenden  Jahren  hat  die  durch  nichts  mehr  ges 
hemmte  Seuche  sehr  groBe  Fortschritte  gemacht  und  fordert 
heute  noch  ihre  Opfer. 

1.  DeutschsOsta&ika 

Die  Schutztruppe  von  DeutschsOstafrika  bestand  im  Frieden 
aus  etwa  2500  schwarzen  Soldaten  (Askari).  AuBerdem  war  eine 
der  Zivilverwaltung  untergeordnete  schwarze  Polizeitruppe  von 
etwa  2000  Eingeborenen  vorhanden.  Im  Beginn  des  Krieges 
wurde  die  Schutztruppe  durch  Einstellung  und  Ausbildung  von 
Eingeborenen  auf  eine  Hohe  von  13000  Askari  gebracht,  und 
von  den  6000  in  der  Kolonie  befindlichen  Deutschen  wurden  so 
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vide  militarpflichtige  Manner  und  Freiwillige  ausgehoben,  daB 
die  Gesamtzahl  der  bei  der  Schutztruppe  befindlichen  Euro* 
paer  zur  Zeit  der  Hochstbesetzung  etwa  3000  betragen  hat.  Die 
meisten  Europaer  wurden  unter  die  farbigen  Kompagnien  ver« 
teilt,  nur  im  Anfang  des  Krieges  bestand  auch  eine  kleine  weiBe 
Truppe.  Wenn  man  bedenkt,  daB  viele  Askari  ihre  Frauen  und 
teilweise  auch  Boys  auf  den  Kriegsziigen  mitnahmen,  und  daB 
jede  Kompagnie  zur  Herbeischaffung  von  Nahrungsmitteln,  Mu? 
nition  und  sonstigem  Bedarf  etwa  die  eineinhalbfache  Anzahl 
Triiger  bedurfte,  so  kamen  in  dem  ausgedehnten,  schwach  be? 
volkerten  und  an  Verkehrsmitteln  armen  Lande  relativ  groBe 
Massen  von  Menschen  auf  dem  Kriegsschauplatze  zusammen, 
deren  Ernahrung  schwierig  war,  und  deren  Ansammlung 
in  dem  aquatornahen  Tropenlande  leicht  zur  Verbreitung  tro? 
pischer  Seuchen  Veranlassung  geben  konnte.  Endlich  ist  zu  be? 
riicksichtigen,  daB  zur  Heranschaffung  von  Lebensmitteln  aus 
entfernteren  Teilen  des  Landes,  das  nur  zwei  Bahnstrecken, 
die  Usambarabahn  im  Norden  und  die  Zentralbahn,  und  ganz 
wenige  fahrbare  StraBen  besaB,  noch  weitere  groBe  Massen  von 
Eingeborenentragern  notwendig  waren,  deren  Anhaufung  eben? 
falls  hygienische  undandereSchwierigkeitenverursachen  konnte. 
Wie  groB  die  Zahl  dieser  Trager  war,  mag  ein  Beispiel  zeigen, 
das  der  Gouverneur  Dr.  Schnee  in  seinem  Buche  »Deutsch?Ost? 
afrika  im  Weltkriege«  anfuhrt.  Infolge  teilweisen  Ausbleibens 
der  Regenzeit  Ende  1915  entstand  in  den  in  der  Nahe  des  haupt? 
sachlichen  Kriegsschauplatzes  befindlichen  Nordbezirken  ein 
Ernteausfall  und  Nahrungsmittelnot;  die  Schutztruppe  muBte 
daher  anfangs  1916  ausschlieBlich  von  der  Zentralbahn  aus  er? 
nahrt  werden.  Um  die  Nahrungsmittel  von  der  Zentralbahn 
nordwarts  zur  Usambarabahn  zu  bringen,  bedurften  die  Trager 
zunachst  zwolf  Tagemarsche  und  nach  dem  Bau  einer  Klein? 
bahn  mit  Handbetrieb  noch  neun  Tage.  Fiir  diese  Aufgabe 
allein  waren  20000  Trager  notwendig,  die  eilig  herangezogen 
werden  muBten.  Diese  Menge  von  Tragern  iiberlastete  die  ohne? 
hin  schon  durch  den  Nachschub  von  Munition  und  anderem 
Bedarf  reichlich  in  Anspruch  genommene  EtappenstraBe  zum 
Kriegsschauplatz,  ihre  Zwischenlager,  Krankenstuben  und  son? 
stigen  gesundheitlichen  Einrichtungen.  Zudem  fielen  diese 
Massentransporte  in  die  Regenzeit,  daher  war  eine  starke  Ver? 
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mehrung  der  Krankheiten  auf  der  Etappenstrafie  die  Folge; 
hauptsachlichLungenentziindung  undRuhr  forderten  vieleOpfer, 
Die  Zahl  der  Todesfalle  unter  den  eingeborenen  Tragern  auf 
dieser  Etappenstrafie  wurde  auf  etwa  2000  geschatzt. 

Die  Kriegsverhaltnisse  waren  in  der  ersten  und  zweiten  Halfte 
der  Kriegszeit  sehr  verschieden.  In  den  ersten Kriegsjahren  stand 
zur  Verpflegung  der  Truppen  das  ganze  Schutzgebiet  zur  Ver# 
fiigung.  In  Friedenszeiten  batten  sich  die  Eingeborenen  durch 
eigenen  Anbau  von  Feldfriichten  in  der  Hauptsache  vegetarisch 
ernahrt,  aber  der  Norden  und  Westen  des  Schutzgebiets  be* 
saBen  auch  groBen  Viehreichtum,  der  sowohl  fiir  die  Europaer 
als  auch  fiir  die  Askari  und  Trager  verwertet  wurde  und  aus* 
reichte,  solange  die  Viehzuchtlander  und  die  Zentralbahn  vom 
Feinde  noch  nicht  besetzt  waren.  Was  die  Menge  der  vege* 
tarischen  Lebensmittel  betrifft,  so  war  im  Frieden  nur  eine  ver« 
haltnismaBig  geringe  Einfuhr  von  Reis,  Zucker  und  Mehl  fiir 
die  kiistennahen  Eingeborenen  iiber  See  erfolgt;  da  sofort  nach 
Kriegsausbruch  die  deutsch*ostafrikanische  Kiiste  durch  eng* 
lische  Schiffe  blockiert  wurde,  muBte  fiir  diese  Nahrungsmittel 
durch  Mehranbau  im  Lande  Ersatz  geschafft  werden.  Aber  nicht 
nur  dieser  Ausfall  muBte  gedeckt,  es  muBte  auch  beriicksichtigt 
werden,  daB  die  Eingeborenen  nicht  gewohnt  sind,  Lebensmittel 
im  OberfluB  anzubauen,  daB  aber  die  kampfenden  Truppen  und 
die  Tragermassen  mehr  bedurften,  als  im  Lande  durchschnitt* 
lich  hervorgebracht  wurde. 

Die  Europaer  batten  im  Frieden  groBenteils  aus  eingefiihrten 
Produkten  gelebt,  insbesondere  Weizen*  und  Roggenmehl,  Kar* 
toffeln,  Reis,  Zucker,  Milch,  Butter,  sonstige  Konserven  ver* 
schiedener  Art  und  Getranke  aller  Art  wurden  auf  dem  Seewege 
eingefiihrt.  Fiir  die  erste  Zeit  war  an  diesen  Dingen  kein  Mangel, 
da  sich  die  Kaufleute  fiir  die  Ausstellung,  die  fiir  Mitte  August 
1914  in  Daressalam  geplant  war,  mit  Vorraten  reichlich  ein* 
gedeckt  batten,  und  da  auch  die  bei  Kriegsausbruch  in  Dares* 
salam  einlaufenden  Dampfer  »Feldmarschall«  und  »Tabora< 
noch  groBe  Vorrate  von  Konserven  mitbrachten,  die  entladen 
wurden.  Allmahlich  fanden  aber  diese  Bestande  ein  Ende,  und 
die  Europaer,  sowohl  die  der  Schutztruppe  als  die  der  Zivil* 
bevolkerung,  muBten  nun  ebenfalls  ausschlieBlich  aus  dem  Lande 
leben. 
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Der  Gouverneur  behielt  zur  Beruhigung  der  Eingeborenen 
auch  wahrend  des  Kriegszustandes  im  Lande  die  Verwaltung 
und  Gerichtsbarkeit  moglichst  lange  in  den  Handen  der  bewahr? 
ten  Beamten  aufrecht,  denen  auch  die  Verfiigung  iiber  die 
Polizei  verblieb.  Mit  Hilfe  der  geregelten  Verwaltung  konnten 
die  angesessenen  Eingeborenen  angehalten  werden,  nicht  nur 
den  Anbau  der  fiir  die  Ernahrung  der  Askari  und  Trager  wich? 
tigen  Feldfriichte  zu  steigern,  sondern  auch  in  den  dafiir  ge; 
eigneten  Gegenden  den  Anbau  von  Weizen,  Roggen,  Reis  und 
Kartoffeln,  der  fiir  die  Europaer  wichtig  war,  zu  vermehren, 
soweit  nicht  die  im  Norden  der  Kolonie  befindlichen  Europaer* 
farmen  den  notwendigen  Bedarf  decken  konnten. 

Um  den  Fischreichtum  des  Tanganjikasees  auszunutzen,  hat 
der  damals  im  Schutzgebiet  weilende  Fischereisachverstandige 
Professor  Dr.  Briihl  Klippfisch,  Stockfisch,  Salzfisch  nach  Art 
von  Sardellen  und  Dauerwaren  in  01  nach  Art  von  Sardinen  zur 
Verproviantierung  der  Schutztruppe  hergestellt.  Raucherfische 
konnten  wegen  ihrer  beschrankten  Dauerhaftigkeit  nur  ortlich 
Verwendung  finden.  AuBerdem  suchte  Professor  Briihl  der  Aus* 
breitung  der  im  Kriege  am  Tanganjikasee  langsam  zunehmenden 
Schlafkrankheit  dadurch  vorzubeugen,  daB  er  die  von  den  Kom* 
pagnien  und  Postboten  benutzten  Wege  fliegenfrei  schlagen  lieB. 

Spater  hat  Dr.  Briihl  in  den  Seen  des  Ulugurugebirges  den 
Fischfang  und  die  Konservierung  fortgesetzt  und  am  Rufidji  in 
Loge*Loge  in  etwa  neun  Wochen  60000  Pfund  Fische  gefangen 
und  eine  erhebliche  Menge  von  Dauerware  hergestellt,  die  sich 
als  wertvoller  ZuschuB  zu  der  Ernahrung  der  Schutztruppe  er* 
wies. 

Auch  der  Zoologe  des  Reichsgesundheitsamts,  Professor 
Dr.  Schuberg,  der  zum  Studium  der  Tsetsefliegen  bei  Kriegsaus* 
bruch  zufallig  im  Schutzgebiet  war,  hat  am  Rufidji  durch  Fisch* 
fang  und  Herstellung  von  Raucherfischen  die  Ernahrung  der 
Schutztruppe  und  besonders  der  inderNahe  befindlichen  Schutz* 
truppenlazarette  verbessert.  AuBerdem  hat  Professor  Dr.  Schu* 
berg  aus  dem  zumeist  tsetsekrank  amRufidjifluB  angekommenen 
Vieh,  soweit  es  nicht  sofort  Verwendung  fand,  dauerhaftes  ge* 
trocknetes  Salzfleisch  hergestellt;  er  hat  dazu  550  Stiick  Vieh 
und  viel  Wild:  Biiffel,  Wasserbocke  und  andere  Antilopen,  Gi* 
raffen.  Zebra,  Elefanten,  FluBpferde,  Wildschweine  usw.  ver* 
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arbeitet.  Als  im  Dezember  1916  das  Salz  zu  Ende  ging,  wurde 
Fleisch  von  Wild  nach  der  bei  den  ostafrikanischen  Negern  ge? 
iibten  Art  am  Feuer  gerostet.Von  diesem  wenigstens  fiir  einige 
Zeit  haltbaren  Fleisch  wurden  aus  etwa  90  Stiick  Wild  40  bis 
50  Zentner  an  die  Etappenleitung  abgeliefert. 

So  wurde  es  erreicht,  daB  in  den  ersten  zwei  Kriegsjahren 
sowohl  die  Schutztruppe  als  auch  die  Zivilbevolkerung,  sowohl 
die  Europaer  als  auch  die  Eingeborenen  reichlich  und  gut  vers 
pflegt  werden  konnten. 

Nur  allein  im  auBersten  Siiden  des  Schutzgebietes,  im  Lindis 
bezirk,  war  durch  eine  MiBernte  infolge  zu  groBer  Trockenheit 
eine  Hungersnot  ausgebrochen,  zu  deren  Hebung  kurz  vor 
Kriegsausbruch  eine  Hilfsaktion  eingeleitet  worden  war,  die  zur 
See  Verpflegung  zufahren  sollte,  aber  wegen  der  Blockade  nicht 
mehr  zur  Durchfiihrung  kam.  Auf  dem  Landwege  konnte  eine 
Zubringung  von  Lebensmitteln  durch  Trager  wegen  zu  groBer 
Entfernung  von  der  Zentralbahn  nicht  erfolgen.  Die  Zahl  der 
infolge  Hungersnot  gestorbenen  Eingeborenen  wurde  vom  Bes 
zirksamt  Lindi  auf  etwa  2000  geschatzt. 

Als  dann  im  Laufe  des  Jahres  1916  die  nordlichen  Teile  der 
Kolonie  mit  der  Usambarabahn,  bald  darauf  auch  die  westlichen, 
an  Menschen,  Vieh  und  Kulturprodukten  reichsten  Teile  der  Kos 
lonie,und  endlich  die  Zentralbahn  verloren  gingen,welchedie  Zus 
fiihrung  von  Nahrungsmitteln  aus  weiter  Feme  ermoglicht  hatte, 
wurden  die  Verpflegungsmoglichkeiten  unsicher  und  schlechter. 
Stabsarzt  Dr.  Taute,  welcher  den  Feldzug  zuerst  als  Feldhygh 
eniker  und  spiiter  als  Sanitatsoffizier  beim  Stabe  von  Lettows 
Vorbeck  mitgemacht  hat,  schildert  in  einer  im  23.  Band  des 
Archivs  fur  Schiffss  und  Tropenhygiene  abgedruckten  Abhands 
lung:  »Arztliches  aus  dem  Krieg  in  Ostafrika  1914/1918«  diese 
Verhiiltnisse  folgendermaBen: 

»...Spater  muBte  sich  der  Europaer  in  jeder  Hinsicht  der 
Lebensweise  des  Negers  anpassen,  was  schlieBlich  auch  ging.  Es 
wurde  uns  mit  der  Zeit  alles  so  selbstverstandlich,  daB  man  gar 
nicht  mehr  den  Eindruck  von  etwas  Besonderem  und  Merks 
wiirdigem  hatte;  das  Staunen  lernten  wir  erst  wieder,  als  wir  in 
die  Heimat  zuriickgekehrt  waren.  Aus  einer  Mischung  der  vers 
schiedenen  Getreidesorten  der  Eingeborenen  wurde  ein  oft  ganz 
schmackhaftes  Brot  hergestellt.  Eine  Art  Mehlbrei,  Udji  ges 
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nannt,  spielte  eine  groBe  Rolle  in  der  Ernahrung;  er  war  zwar 
gut  bekommlich,  wurde  aber  auf  die  Dauer  sehr  langweilig.Einen 
guten  Ersatz  fiir  die  europaische  Kartoffel  boten  uns  die  Knollen 
des  Manjok  (Mohogo),  der  Bataten  und  als  besondere  Delis 
katesse  der  Yamswurzel.  An  Hiilsenfriichten  wurden  im  Lande 
verschiedene  Arten  von  Bohnen  und  Erbsen  gepflanzt,  die  durchs 
weg  wohlschmeckend  waren.  Die  Versorgung  der  Truppe  mit 
Fleisch  war  manchmal  beinahe  iippig,  manchmal  auBerst  karg. 
Die  Tsetsegegenden,  wo  alles  Vieh  der  Nagana  erliegt,  waren 
meistens  gute  Jagdgebiete,  und  so  konnten  wir  uns  dort  durch 
WildabschuB  Fleisch  beschaffen,  wenn  wir  nur  einigermaBen 
Zeit  dazu  batten,  was  leider  haufig  nicht  der  Fall  war.  Sehr  uns 
angenehm  war  der  manchmal  lange  Zeit  anhaltende  Mangel  an 
Fett.  ErdnuBs,  Sesams  und  KokosnuBol  waren  oft  ganz  zu  Ende 
gegangen.  Das  KokosnuBol  hatte  einen  stechendsranzigen  Ges 
schmack,  der  nie  ganz  beseitigt  werden  konnte.  Sehr  wohls 
schmeckend  war  dagegen  das  ausgelassene  Fett  vom  Nilpferd 
und  noch  mehr  vom  Elefanten.  Beides  zahlte  zu  den  ersehntes 
sten  Bediirfnissen  der  Truppe.  Zucker  stand  uns  zunachst  durch 
Auspressen  und  Auskochen  von  Zuckerrohr  ausreichend  zur 
Verfiigung;  spater,  im  portugiesischen  Gebiet,  war  das  nicht 
mehr  der  Fall,  und  da  machte  sich  ein  monatelang  andauernder 
ganzlicher  Mangel  an  Zucker  schwer  fiihlbar.  Gliicklich  war  ders 
jenige,  dem  es  gelungen  war,  sich  eine  Kleinigkeit  wilden  Honigs 
zu  verschaffen.  Unsere  Salzvorrate  waren  sehr  zur  Neige  ges 
gangen,  und  unsere  Farbigen  litten  unter  diesem  Mangel  erhebs 
lich.  Die  Versuche,  durch  Veraschung  besonderer  Grasarten 
einen  Ersatz  zu  erhalten,  ergaben  nur  verhaltnismaBig  geringe 
Quantitaten  eines  anPottasche  reichen  und  darumwenig  brauchs 
baren  Salzes.  Roter  Pfeffer  wurde  von  den  Eingeborenen  ges 
pflanzt  und  stand  geniigend  zur  Verfiigung.  Verschiedene  Kraus 
ter,  die  sich  zu  einer  Art  Spinat  verwenden  lieBen,  wuchsen  im 
Busch  wild;  auch  die  Blatter  des  Manjok  lieferten  ein  brauchs 
bares  Gemiise.  Saisonweise  bildeten  alle  moglichen  Pilze  eine 
ganz  gute  Zukost,  wenn  auch  ihre  Schmackhaftigkeit  bei  weitem 
nicht  an  die  der  heimischen  Sorten  heranreichte.  An  Friichten, 
wie  Bananen,  Ananas,  Mangos,  Anonen,  Guajaven,  Apfelsinen 
herrschte  wahrend  der  ersten  Kriegsjahre  zur  Reifezeit  kaum 
ein  Mangel;  spater  wurden  als  Ersatz  wilde,  weniger  wohls 
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schmeckende  Baumfriichte  im  Busch  gesammelt.  Kaffee  berei* 
teten  wir  uns,  nachdem  unser  vorziiglicher  deutschsostafrika^ 
nischer  Pflanzungskaffee  zu  Ende  gegangen  war,  durch  Brennen 
von  gekeimtem  Mtama  (Negerhirse)  oder  Mais.  Als  Tee*Ersatz 
dienten  Blatter  verschiedener  Pflanzenarten.  Alkoholische  Gei 
tranke  wurden  in  der  Kolonie  bis  zum  Jahre  1916  aus  Getreide 
und  Zuckerrohrriickstanden  in  ziemlichem  Umfange  von  im^ 
provisierten  Brennereien  hergestellt;  spater,  als  unsere  Verpfle* 
gung  immer  knapper  wurde,  hdrte  das  selbstverstandlich  auf. 
Im  allgemeinen  war  der  Alkoholmangel  fiir  die  Truppen  nur  von 
Vorteil;  manchmal  freilich,  nach  grofien  Anstrengungen  und  bei 
Regen  im  kalten  Gebirge,  war  die  Sehnsucht  nach  einem  kleinen 
Analeptikum  grofi. 

Freilich:  manchmal  hatten  wir  mehr  als  karge  Zeiten,  wie  in 
den  ersten  Monaten  des  Jahres  1917,  wo  die  bereits  von  1 kg 
Mehl  auf  750  g reduzierte  tagliche  Verpflegungsration  der  Far# 
bigen  noch  weiter  auf  600  g Mehl  oder  400  g Reis  als  alleinige 
Ernahrung  herabgesetzt  werden  muBte.  Wer  von  den  Askari 
einen  Boy  oder  ein  Weib  hatte,  muBte  auch  diese  noch  damit 
durchfiittern.  Oft  gab  es  in  jener  Zeit  nicht  einmal  Mehl,  und 
dann  bildeten  unreife  Maiskolben  eine  noch  unzureichendere 
Verpflegung.  Schlimm  waren  auch  die  ersten  Wochen  nach  Ober# 
schreitung  des  Rovuma,  Ende  1917,  wo  in  dem  unbekannten  Ge# 
biet  immer  die  Sorge  iiber  uns  schwebte,  ob  wir  in  den  nachsten 
Tagen  fiir  unsere  rund  6000  Kopfe  iiberhaupt  noch  etwas  zu 
essen  haben  wurden.  Wilde  Wurzeln,  Krauter,  Grassamen, 
Baumfriichte,  wildwachsende  Juckbohnen,  kurz  alles,  was  nur 
entfernt  noch  als  Nahrung  dienen  konnte,  wurde  in  jener  Zeit 
zur  Verpflegung  herangezogen.DieRetter  in  der  Not  waren  aber 
damals  die  zahlreich  im  LujendafluB  anzutreffenden  Nilpferde, 
deren  Fleisch  schlieBlich  auch  der  Mohammedaner  trotz  groBer 
ritueller  Bedenken  genieBen  muBte. 

Wirklich  gute  Zeiten  hatten  wir  spater  wieder  in  der  Gegend 
von  Ubena#Langenburg  und  in  Rhodesia,  wo  die  Viehherden  uns 
mit  Fleisch  versahen  und  wo  Kranken  und  Gesunden  sogar  wie# 
der  Milch  geboten  werden  konnte.* 

Aber  nicht  nur  die  Verpflegung  verschlechterte  sich  in  der 
zweiten  Halfte  der  Kriegszeit,  sondern  noch  in  mancher  anderen 
Hinsicht  traten  ungiinstigere  Verhaltnisse  ein,  welche  auf  den 
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Gesundheitszustand  derSchutztruppe  nicht  ohne  Einflufi  bleiben 
konnten.  In  der  ersten  Kriegszeit  hatte  der  Feldzug  mehr  oder 
weniger  den  Charakter  eines  Stellungskriegs,  bei  dem  Kriegsteib 
nehmer  und  ganze  Truppenteile,  die  besonderen  Gefahren  und 
Anstrengungen  ausgesetzt  waren.zeitweise  zurErholung  zuriick# 
genommen  und  durch  andere  ersetzt  werden  konnten.  Die  Vers 
wundeten  und  Kranken  wurden  in  festen,  gut  eingerichteten 
Krankenhausern  in  giinstiger  Lage  und  mit  Hilfe  einer  gut  auss 
gestatteten  Lazarettkiiche  behandelt  und  geheilt;  auch  die  Hilfe 
von  Krankenschwestern  fehlte  in  diesen  Lazaretten  nicht.  Nicht 
nur  die  bewahrten  Schwestern  vom  Roten  Kreuz,  die  bei  Kriegss 
ausbruch  in  der  Kolonie  waren,  iibten  wahrend  der  erstenKriegss 
jahre  weiter  ihre  Tiitigkeit  aus,  sondern  auch  vide  im  Schutz? 
gebiet  befindliche  deutsche  Frauen  unter  Fiihrung  der  Gemahlin 
des  Gouverneurs  beteiligten  sich  teils  selbst  an  der  Krankens 
pflege,  teils  unterstutzten  sie  durch  Beschaffung  und  Herstellung 
von  Krankenpfleges  und  Verbandmaterial  den  Sanitatsdienst. 
Alles  dies  anderte  sich,  als  der  Feldzug  in  den  spateren  Jahren 
den  ausgesprochenen  Charakter  des  Bewegungskrieges  annahm. 
Oberanstrengten  Truppen  konnten  keine  Ruhepausen  mehr  ges 
wahrt  werden.  Jeder  einzelne  Kriegsteilnehmer  muBte  sich  eins 
schranken.  Fiir  den  Europaer  wurde  die  Maximalzahl  von  zwei 
Boys  (einschliefilich  des  Kochs)  und  drei  Tragern  festgesetzt. 
An  Stelle  der  schonen  in  Friedenszeiten  gebrauchlichen  Zelte 
und  Feldbetten  konnten  nur  noch  zwei  Zeltbahnen  und  Decken 
zur  Bedeckung  des  improvisierten  Grasbettes  mitgetragen  wers 
den.  Auch  der  TroB  der  Askari  muBte  entsprechend  verkleinert 
werden. 

SchlieBlich  war  noch  von  Bedeutung,  daB  die  Kriegshand* 
lungen  in  den  ersten  Jahren  vorwiegend  in  den  relativ  gesunden 
Hochlandern  des  Kilimandjaro  und  den  angrenzenden  Steppem 
gegenden  sich  abgespielt  haben,  wahrend  den  spateren  Kriegs? 
schauplatz  hauptsachlichFluBniederungen(Rufidji,Rovumausw.) 
gebildet  haben.  Dazu  kamen  noch  die  fiir  DeutschsOstafrika 
ganz  ungewohnlich  starken  Regenzeiten  von  1916  und  1917,  die 
bei  den  Europaern  die  Entstehung  von  Malaria,  bei  den  Schwars 
zen  die  Entstehung  von  Lungenentziindung,Wurmkrankheit  und 
Ruhr  begiinstigten,  allerdings  auch  gute  Aussichten  fiir  die  koms 
menden  Erntezeiten  gaben. 
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Die  Feldlazarette  konnten  seit  1917  keine  Betten  mehr  mit# 
nehmen;  Lazarettkiiche  konnte  nur  noch  ausnahmsweise  fiir 
Schwerkranke  verabreicht  werden.  Alle  europaischen  Frauen 
einschlieBlich  der  Krankenschwestern  mufiten  vor  Ubertritt  in 
das  portugiesische  Gebiet  im  November  1917  zusammen  mit 
den  Schwerverwundeten,  Kranken  und  Schwachlichen  zuriieks 
gelassen  werden. 

Die  auserlesene  Truppe,  die  den  Grenzflufi  iiberschritt,  be* 
stand  noch  aus  nahezu  300  Europaern  und  etwa  1700  Askari, 
zusammen  mit  den  Tragern,  Askarifrauen  und  Boys  etwa  6000 
Kopfe.  Darunter  befanden  sich  dreizehn  Arzte  und  drei  Feld* 
lazarette. 

Ganz  besondere  Schwierigkeiten  bot  im  Bewegungskrieg  der 
Transport  von  Verwundeten  und  die  Mitnahme  von  Schwer* 
kranken,  die  nur  in  Hangematten  oder  auf  Tragen  mit  Tragern 
bewerkstelligt  werden  konnte.  Die  folgende  Schilderung  von 
Dr.  Taute  gibt  dariiber  ein  anschauliches  Bild: 

>...Nach  der  Erstiirmung  von  Ngomano  am  25. November 
1917  muBten  die  Verwundeten,  darunter  viele  mit  schweren 
SchuBfrakturen,  und  ein  unterwegs  am  Oberschenkel  Ampu* 
tierter  28  Tage  lang  in  Hangematten  auf  beschwerlichen  Pfaden 
und  iiber  schwierige  FluBiibergange  hinweggetragen  werden,  bis 
sie  endlich  am  22.  Dezember  1917  in  Chirumba  auf  wenige  Wo* 
chen  zur  Ruhe  kamen.  Unter  solchen  Verhaltnissen  gebot  es  — 
ganz  abgesehen  von  rein  praktischen  Grunden  — die  Mensch* 
lichkeit,  daB  wir  von  Zeit  zu  Zeit  Kranke,  deren  Wiederher* 
stellung  zur  Dienstfahigkeit  nicht  mehr  zu  erwarten  war,  unter 
der  Fiirsorge  von  Arzten  oder  Sanitatsunteroffizieren  zuriick* 
lieBen,  damit  sie  dann  von  feindlichen  Lazaretten  ubernommen 
werden  konnten.  Spater  war  auch  dieser  Ausweg  immer  ein 
schwieriger  EntschluB,  denn  das  Zuriicklassen  von  Kranken  mit* 
ten  im  Busch  war  stets  ein  Wagnis;  und  von  unserem  rasch  an 
Zahl  abnehmenden  Sanitatspersonal  konnten  wir  schwer  jeman* 
den  zur  Versorgung  der  Zuriickbleibenden  abgeben,  ohne  die 
weitermarschierende  Truppe  dadurch  zu  schadigen.« 

DaB  fortgesetzte  anstrengende  Marsche  unter  tropischem 
Klima  mit  mangelhafter  Verpflegung  bei  Europaern,  auch  wenn 
sie  von  eigentlichen  Krankheiten  verschont  blieben,  schlieB* 
lich  am  Korper  fiihlbar  werden  muBten,  ist  begreiflich.  Deppe 
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schreibt  dariiber  in  seinem  Buche  »Mit  Lettow^Vorbeck  durch 
Afrika«: 

»Dabei  wird  es  nicht  wundern,  daB  die  Menschen  schlank  und 
schon  wurden,  was  mir  mein  Leibriemen  taglich  vor  Augen  fiihrt. 
Dieser  hat  acht  Locher;  als  auBerstes  konnte  ich  friiher  ins  dritte 
kommen,  ich  trug  ihn  aber  meist  im  ersten;  jetzt  kann  ich  be^ 
quern  das  achte  eindsen  und  trage  meist  das  siebente.* 

Gouverneur  Schnee  fiihrt  in  seinem  Buche  >Deutsch?Ostafrika 
im  Weltkriege*  dariiber  aus: 

»Der  Verdauungsapparat  der  Europaer  war  offenbar  nicht  in 
gleichem  MaBe  wie  der  der  Eingeborenen  imstande,  geniigend 
Nahrstoffe  aus  den  bloB  vegetabilischen,  teilweise  schwer  ver* 
daulichen  Nahrungsmitteln  zu  entnehmen,  wie  sie  uns  iibers 
wiegend  nur  zur  Verfiigung  standen.  Manche  von  uns  — ich  und 
andere  — magerten  im  letzten  Teil  des  Feldzugs  in  geradezu 
bedenklichem  MaBe  ab.  Auch  dafiir,  daB  sich  manche  von  Krank# 
heiten  und  deren  Nachwirkungen  nicht  erholen  konnten  oder 
leichter  von  Krankheiten  befallen  wurden,  war  der  schlechte 
Ernahrungszustand  zweifellos  von  groBer  Bedeutung.  Eine  auf« 
fallende  Erscheinung  war  auch  die  langsame  Heilung  von  solchen 
Wunden  und  Verletzungen,  welche  unter  normalen  Umstanden 
in  kurzer  Zeit  zu  heilen  pflegen.  Solche  zogen  sich  trotz  ge« 
schickter  arztlicher  Behandlung  und  sachkundiger  Pflege  — bis? 
weilen  unter  Eiterungen  — monatelang  hin.  Ich  selbst  hatte  mit 
einer  Dornverletzung  des  Fingers,  die  mich  zwang,  den  rechten 
Arm  in  der  Binde  zu  tragen,  vier  Monate  lang  zu  tun,  bis  Heilung 
erfolgte.* 

Auch  die  groBen  Entbehrungen  infolge  des  volligen  Tabak*= 
mangels  fiir  passionierte  Raucher  schildert  Gouverneur  Schnee 
in  lebendigen  Worten. 

2.  Sanitatspersonal 

Zum  Kriegsbeginn  waren  in  DeutschsOstafrika  63  Arzte;  den 
groBten  Teil  bildeten  die  Regierungs?  und  Schutztruppenarzte, 
die  alle  vor  ihrer  Ausreise  nach  der  Kolonie  im  Institut  fiir  Schiffs# 
undTropenkrankheiten  in  Hamburg  eine  vorziigliche  Ausbildung 
erhalten  batten.  Die  meisten  von  ihnen  waren  schon  langere 
Jahre  im  Schutzgebietdienst  tatig  und  batten  in  der  Behandlung 
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von  Tropenkrankheiten  und  im  Umgang  mit  den  Eingeborenen 
groBe  Erfahrungen  gesammelt.  Viele  batten  an  der  kolonialarzt^ 
lichen  Tatigkeit  solche  Befriedigung  gefunden,  daft  sie  darin 
ihren  dauernden  Lebensberuf  erblickten.  Zu  ihnen  kamen  noch 
einige  ebenfalls  schon  tropenerfahrene,  im  Schutzgebiet  befind? 
liche  Missionsarzte  und  Bahnarzte  und  einige  Marinearzte  und 
Schiffsarzte  von  Schiffen  der  deutschen  Ostafrikalinie.  Da  im 
Frieden  eine  groBere  Anzahl  von  Arzten  bei  der  Schlafkrank? 
heitsbekampfung,  dem  Seucheninstitut  und  bei  sonstigen  hygb 
enischen  Aufgaben  verwendet  worden  war,  geniigte  die  Zahl  der 
vorhandenen  Arzte  auch  nach  Aufstellung  zahlreicher  neuer  For? 
mationen  fiir  den  Sanitatsdienst  bei  der  Schutztruppe.  Die  Ver# 
haltniszahl  der  Arzte  bei  der  Truppe  verbesserte  sich  mit  der 
Zeit  etwas  durch  geringeren  Ausfall  von  Arzten.  Als  nach  ab? 
geschlossenem  Waffenstillstand  in  Abercorn  im  November  1918 
von  der  Hochstzahl  von  etwa  3000  Europaern  155  — also  etwas 
iiber  5vH — , von  der  Hochstzahl  von  13000  Askari  noch  etwa 
900  (die  aus  den  Tragern  wahrend  der  letzten  Kriegsepoche  er? 
giinzten  Askari  nicht  mitgerechnet)  — also  etwa  7 vH  — iiber? 
geben  wurden,  waren  noch  6 Arzte  von  der  urspriinglichen  Zahl 
von  63,  also  nahezu  10  vH  iibriggeblieben,  so  daB  anfangs  auf 
47,6  Europaer  und  206  Askari,  zuletzt  auf  25,8  Europaer  und  150 
Askari  ein  Arzt  kam. 

Den  Arzten  zur  Seite  stand  eine  ihre  Zahl  wesentlich  iiber? 
schreitende  Schar  deutscher  Sanitatsunteroffiziere,  von  denen 
ebenfalls  die  meisten  schon  mehrjahrige  Erfahrungen  in  der  An? 
passung  an  tropischeVerhaltnisse,im  Umgang  mit  Eingeborenen 
und  in  der  Kenntnis  und  Behandlung  tropischer  Krankheiten 
besaBen.  Auch  ihre  Tatigkeit  ist  fiir  die  gesundheitlichen  Ver? 
haltnisse  wahrend  der  Kriegszeit  von  unschatzbarem  Nutzen 
gewesen. 

Auch  das  sehr  brauchbare  und  treue  schwarze  Krankenpflege? 
personal  darf  nicht  vergessen  werden. 

3.  Sanitatsmaterial 

An  Sanitatsmaterial  war  zu  Beginn  des  Krieges  kein  Mangel, 
weil  kurz  vorher  eine  etwa  den  Jahresbedarf  bildende  Arznei? 
mittelsendung  aus  der  Heimat  eingetroffen  war,  und  weil  auch 
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sonst  im  Schutzgebiet  noch  Bestande  beim  Bahnbau,  bei  Mis* 
sionen  usw.  vorhanden  waren.  Bald  aber  entstanden  Sorgen 
wegen  Beschaffung  ausreichender  Mengen  des  fiir  das  malaria^ 
reiche  Land  unentbehrlichen  Chinins.  Die  bei  Kriegsbeginn  im 
Arzneimitteldepot  des  Gouvernements  lagernden  Bestande  von 
Chinin  betrugen  etwa  250  kg.  Die  Sanitatsbestande  des  im  April 
1915  angekommenen  Hilfsschiffs  »Rubens«  waren  durch  Be^ 
schieBung  zugrunde  gegangen,  dagegen  gelang  es  einmal,  70  kg 
durch  portugiesisches  Gebiet  hereinzubringen,  und  das  Hilfs^ 
schiff  »Marie«  brachte  im  Marz  1916  eine  Menge  von  200  kg. 

Das  Biologischdandwirtschaftliche  Institut  in  Amani  sowie 
einige  Pflanzer  im  Usambaragebirge  batten  erhebliche  Bestande 
von  alten  Chinarindenbaumen,  die  im  Frieden  nicht  ausgebeutet 
worden  waren.  Im  Februar  1915  ordnete  der  Gouverneur  die 
Aufnahme  der  Chininherstellung  aus  diesen  Bestanden  an.  In 
Mpapua  gelang  es  dem  Gouvernementsapotheker  Dr.  Schulze 
und  in  dem  Biologischdandwirtschaftlichen  Institut  Amani  dem 
Chemiker  dieses  Instituts  Dr.  Marx,  Chinin,  und  zwar  Tabletten 
von  schwefelsaurem  Chinin,  in  groBen  Mengen  herzustellen.  Der 
vordringende  Feind  zwang  im  folgenden  Jahr  zu  einer  Verlegung 
der  Betriebsanlagen,  und  im  August  1916  muBte  wegen  weiteren 
raschen  Vordringens  des  Feindes  der  ganze  Betrieb  eingestellt 
werden.  Es  gelang  aber  noch,  etwa  1000  kg  Chinarinden  in 
Sicherheit  zu  bringen,  und  aus  diesem  Material  wurde  ein  kon? 
zentriertes  Extrakt  gewonnen,  das  in  GefaBen,  die  aus  den 
Friichten  des  Affenbrotbaumes  hergestellt  wurden,  zur  Versen^ 
dung  kam.  Auch  die  Truppenteile  lernten  aus  mitgefiihrter 
Rinde  selbst  Abkochungen  bereiten,  die  zur  Schonung  der  be? 
schrankten  Chininbestande  Schwarzen  und  rekonvaleszenten 
Europaern  verabreicht  wurden.  Diese  bitteren  Arzneien  waren 
bald  als  Lettow?Schnaps  in  der  Schutztruppe  bekannt.  Immer^ 
hin  war  es  gelungen,  aus  der  vorhandenen  Chinarinde  500  kg 
reinen  Chinins  herzustellen,  das  war  etwa  die  Halfte  der  wah? 
rend  der  ganzen  Kriegszeit  verausgabten  Mengen,  zu  denen 
allerdings  noch  betrachtliche  Quantitaten  erbeuteten  Chinins 
hinzukamen,  die  besonders  im  letzten  Kriegsjahre  den  Bedarf 
der  verkleinerten  Kriegstruppe  ausreichend  erganzten. 

Von  sonstigem  Sanitatsmaterial  trat  zunachst  Mangel  an  Ver? 
bandpackchen  zur  Ausriistung  der  neu  aufgestellten  Truppen? 
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teile  ein.  Unter  Mitwirkung  von  deutschen  Frauen  wurden  in 
Daressalam  16000  Verbandpackchen  angefertigt.  In  Ermange# 
lung  von  wasserdichtem  Stoff  wurde  zur  Umhiillung  Pergament* 
papier  und  ein  Stoffiiberzug  verwendet.  Auch  kleine  tragbare 
Apotheken  konnten  aus  im  Schutzgebiet  vorhandenem  Material 
hergestellt  werden. 

Spater  trat  ein  Mangel  an  Verbandmitteln  ein.  Die  Herstellung 
einer  entfetteten,  alien  Anspriichen  genugenden  Verbandwatte 
aus  der  in  Pflanzungen  des  Schutzgebiets  gewachsenen  Baums 
wolle  gelang  dem  Gouvernementsapotheker  Dr.  Schulze  in 
groBem  Umfange;  er  benutzte  zum  Wattezupfen  die  Hilfe  von 
260  Schulkindern  der  katholischen  Missionsstation  Mnero. 

Binden  wurden,  als  der  vorhandene  Vorrat  zu  Ende  zu  gehen 
drohte,  aus  den  verschiedensten  fiir  Bekleidungss  und  andere 
Zwecke  im  Schutzgebiete  eingefuhrten  Stoffen  geschnitten.  Im 
Jahre  1917  wurde  im  Lindibezirk  einheimische  Baumwolle  vers 
sponnen  und  gewebt  und  daraus  sehr  haltbare  Baumwollbinden 
hergestellt.  Aber  auch  diese  reichten  nicht  aus,  und  so  wurden 
nach  Angabe  von  Dr.  Taute  in  groBem  Umfang  Binden  und 
Kompressen  aus  geklopfter  Baumrinde  nach  Art  der  bei  mans 
chen  eingeborenen  Volkern  des  Schutzgebiets  zur  Bekleidung 
dienenden  Rindenstoffe  hergestellt,  die  sterilisierbar  waren  und 
ein  ziemlich  gutes  Aufsaugungsvermogen  besaBen,  so  daB  sie 
auch  auf  dem  Gefechtsfeld  mit  gutem  Erfolg  verwendet  wurden. 
Spater,  nach  dem  Ubertritt  auf  portugiesisches  Gebiet,  setzte 
die  Beute  an  Baumwollstoffen  die  Schutztruppe  wieder  in  die 
Lage,  die  Verbandmittel  auf  bequemere  Weise  zu  improvisieren. 

Dem  Oberapotheker  der  Reserve  Dorffel  gelang  es,  wassers 
dichten  Stoff  aus  einer  Losung  von  Kautschuk  und  etwas  Wachs 
in  Benzinersatz  und  Mastisolersatz  aus  dem  Harz  von  Cypressus 
glaucus  in  atherischer,  chloroformhaltiger  Losung  herzustellen. 
Die  Zypressen  waren  bei  der  Mission  Mahinge  angepflanzt. 

Zur  Herstellung  der  vielen  Ersatzmittel  waren  im  Sanitatss 
depot  zeitweise  550  Eingeborene  beschaftigt.  Es  wurde  Rizinusol 
aus  dem  im  Lande  gewachsenen  Rizinussamen  und  fiir  viele 
Salben  eine  Salbengrundlage  aus  dem  Fett  der  Hocker  der  Zehus 
rinder  mit  einem  Zusatz  von  20  vH  ErdnuBol  und  5 vH  Wollfett 
hergestellt,  spater  auch  aus  Nilpferds  oder  Elefantenfett  und 
ErdnuBol  und  Bienenwachs. 
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Bolus  alba  wurde  aus  dem  im  Lande  gefundenen  weiBen  Ton 
in  einer  Menge  von  mehreren  hundert  Kilogramm  gewonnen. 

Nachdem  die  Tablettenmaschine  wegen  Tragermangels  zu* 
riickgelassen  warden  muBte,  wurden  von  Chinin,  Kalomel,  Tan* 
nin?Opium,  Pulvis  doveri  und  anderen  Arzneimitteln  Einzeb 
pulver  abgeteilt  und  davon  etwa  60  000  hergestellt. 

Von  sonstigen  wahrend  des  Krieges  in  DeutschsOstafrika  zum 
groBten  Teile  in  Amani  hergestellten  Arzneiersatzmitteln,  die 
in  einer  von  Regierungsrat  Dr.  Braun  gemachten  ausfiihrlichen 
Zusammenstellung,  die  demnachst  veroffentlicht  warden  soil, 
beschrieben  sind,  erwahne  ich  noch:  Kolapastillen,  Asthmas 
pulver  aus  Stechapfelblattern  von  Datura  fastuosa  L.,  die  ges 
trocknet  mit  Salpeter  und  Pottasche  impragniert  wurden.  Band# 
wurmmittel  aus  in  West#Usambara  gewachsenen  Kosobliiten 
von  Hagenia  abyssinica  Lam.  und  aus  Wurzelrinde  von  Granat# 
baumen  (Punica  granatum  L.),  die  im  Lande  vielfach  angepflanzt 
waren. 

Eine  der  Uzaratinktur  ahnliche,  in  Wirkung  gleiche  Tinktur 
wurde  aus  der  Wurzel  einer  im  Muansabezirk  vorkommenden 
Pflanze  Dicoma  anomala  gewonnen. 

Eine  der  Strophanthustinktur  ahnlichwirkende  Tinktur  wurde 
aus  der  Rinde  einer  zu  Gottesurteilen  im  Schutzgebiet  von  Zau# 
berern  verwendeten  Pflanze  Erythrophloeum  guinense  angefer# 
tigt  und  im  Schutzgebiet  erprobt.  Der  Puls  wurde  durch  diese 
Tinktur  verlangsamt  und  der  Blutdruck  erhoht.  Als  Maximal# 
dose  wurde  als  Einzelgabe  10  und  als  Tagesgabe  30  Tropfen 
bestimmt. 

Zahnpulver  aus  Kreide  und  Pfefferminzol  kam  in  Paketen  in 
groBer  Menge  zur  Abgabe.  Als  die  Schlammkreide  verbraucht 
war,  wurde  ein  Vorrat  von  Chlorkalzium  mit  Hilfe  natiirlicher 
Soda  aus  einem  Natronsee  im  Kondoabezirk  in  Schlammkreide 
verwandelt. 

Oblaten  zum  Einnehmen  von  Chininpulver  wurden  mit  Hilfe 
eines  auf  einer  Mission  gefundenen,  zum  Backen  von  Hostien 
bestimmten  Eisens  in  groBerer  Menge  hergestellt. 

SchlieBlich  mag  erwahnt  werden,  daB  auch  die  Herstellung 
von  vielen  anderen  Ersatzstoffen,  die  teils  fiir  das  Wohlbefinden 
der  Europaer  und  Eingeborenen,  teils  fiir  die  Kriegfiihrung  von 
Wichtigkeit  waren,  im  Schutzgebiet  mehr  oder  weniger  voll# 
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kommen  und  in  mehr  oder  weniger  ausreichender  Menge  ge^ 
lungen  ist;  ich  fiihre  da  von  an:  Schokolade,  Zigarren,  Alkohol 
zu  medizinischen  Zwecken  und  zu  Getranken;  Leder,  Schuhe 
und  andere  Lederwaren;  Baumwollstoffe;  Striimpfe  aus  Wolle 
und  aus  Baumwolle  von  den  deutschen  Frauen  im  Schutzgebiet 
auf  Anregung  der  Frau  Gouverneur  gestriekt;  Benzinersatz  und 
Petroleumersatz  aus  Kopra  nach  einem  von  dem  Pflanzer  Schon? 
heit  neu  erfundenen,  zum  Patent  angemeldeten  Verfahren; 
Waehskerzen  aus  Waehs  von  wilden  Bienen;  Seife  mit  Hilfe 
von  Natron  aus  dem  im  Schutzgebiet  befindlichen  Natronsee; 
Gummiartikel,  besonders  Fahrrads  und  Automobilreifen  und 
Gummischlauche,  gelang  es,  aus  dem  in  den  Pflanzungen  ge^ 
wonnenen  Gummi  herzustellen;  Hangematten  zum  Transport 
Verwundeter  aus  Sisalhanf;  Munition  aus  durch  Seewasser  be? 
schiidigtem  Material. 


4.  Krankenbewegung 


Als  Beispiel  der  Krankenbewegung  in  den  ersten  Kriegs? 
jahren  entnehme  ich  aus  Berichten,  welche  das  Kommando  der 
Schutztruppe  iiber  den  Gesundheitszustand  der  Truppen  monat? 
lich  an  den  Gouverneur  erstattete,  die  folgende  Zusammenstel? 
lung,  welche  einen  Zahlenrapport  der  Nordtruppen  fiir  die  Mo? 
nate  September  bis  November  1915  darstellt. 


1.  Europaer 

2.  Askari 

3.  Trager  und  Boys. . . 

1.  Europaer 

2.  Askari  

.3.  Trager  und  Boys. . . 

1.  Europaer 

2.  Askari 

3.  Trager  und  Boys. . . 


I Septemb. 
1915 


Oktober 
1915 

Novemb. 
1915 
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Ober  die  Haufigkeit  der  einzelnen  Krankheiten  finden  sich  in 
den  gleichen  Berichten  der  Schutztruppe  fiir  den  Monat  August 
1915  folgende  Zahlen: 


A.  Europiier 

Falle 


1.  Malaria 106 

2.  Krankheiten  der  aufieren  Be^ 

deekungen 35 

3-  Magendarmkrankheiten  (nicht 
infektios) 19 

4.  Geschlechtskrankheiten 15 

5.  SehuBverletzungen 9 

6.  Ruhr 5 

7.  Schwarzwasserfieber 3 

8.  Typhus 1 


B.  F a r b i g e 

Falle 


1.  Krankheiten  der  auBeren  Be= 

deekungen 147 

2.  Malaria 94 

3.  Krankheit.  d.  Atmungsorgane  72 

4.  Darmkrankheit.  (niehtinfekt.)  66 

5.  Gesehlechtskrankheiten 52 

6.  Ruhr 33 

7.  Verletzungen  (darunterSchuB? 

verletzungen) 26 

8.  Ankylostomiasis 11 

9.  Typhus 2 

10.  Ruckfallfieber 2 


Die  Gesundheitsverhaltnisse  der  spateren  Kriegszeit  schildert 
der  folgende  von  Stabsarzt  Dr.  Taute  am  22.  September  1918, 
also  wenige  Tage  vor  Riickkehr  der  Schutztruppe  aus  dem  pori 
tugiesischen  auf  deutsches  Gebiet,  verfaBte  Bericht: 

»...Die  seit  dem  10. August  1918  durch  die  Lage  bedingten 
Marsche  von  durchschnittlich  sechs  Marschstunden  bedeuteten 
zwar  an  sich  keine  besondere  Leistung;  sie  wurden  es  aber  durch 
das  Hinzutreten  von  Krankheiten,  die  zum  Teil  epidemisch  auf? 
traten.  Zwar  sind  gliicklicherweise  seit  dem  9.  August  nur  fiinf 
neue  Falle  von  Genickstarre  zur  Beobachtung  gekommen,  und 
auch  die  Pocken  und  Windpocken,  die  noch  in  sehr  erheblichem 
Umfange  grassieren,  bilden  wegen  ihres  meist  sehr  leichten  Ver? 
laufs  keine  schwere  Behinderung  der  Truppe;  dafiir  ist  aber  in 
letzter  Zeit  eine  sehr  ernste  Gefahr  in  Form  von  epidemischen 
Lungenentzlindungen  aufgetreten.  Die  Anfange  der  Seuche 
reichen  in  die  zweite  Halfte  des  Monats  August  und  fallen  mit 
dem  Zeitpunkt  zusammen,  wo  infolge  der  erhbhten  Anstrengun^ 
gen  allmahlich  eine  Fferabsetzung  der  VorbeugungsmaBnahmen, 
wie  Isolierung  und  Quarantine vorschrif ten,  eintreten  muBte; 
ganzlicher  Verzicht  auf  groBere  Anstrengungen  kann  unter  den 
gegenwartigen  Verhaltnissen  nicht  oder  nur  in  beschranktem 
Umfange  angewandt  werden. 
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Die  Behandlung  der  Kranken  wird  wesentlich  dutch  die 
Marsche  beeintrachtigt,  um  so  mehr,  als  wit  wegen  Mangel  an 
Krankentragern  gezwungen  sind,  alle  nicht  ausgesprochen 
Schwererkrankten  zu  FuB  gehen  zu  lassen. 

Neben  Malaria  und  Lungenentziindung  stehen  im  Vorder* 
grund  der  innerlichen  Erkrankungen  sehr  haufige  und  ziemlich 
heftige  Bronchialkatarrhe;  grippeahnliche  Krankheitsbilder  wets 
den  gleichfalls  nicht  selten  beobachtet. 

Von  auBerlichen  Leiden  sind  infolge  des  andauernden  Mar? 
schierens  sehr  zahlreiche  FuBkrankheiten  und  Kniegelenkschwel# 
lungen  hauptsachlich  deswegen  erwahnenswert,weilwir  dadurch 
einen  ganz  unerwartet  groBen  Verbrauch  an  Verbandmaterial 
haben. 

Bei  der  Truppe  waren  zur  Zeit  des  hochsten  Krankenstandes 
etwa  90  Hangematten  mit  Kranken  aller  Art  besetzt,  wobei  fiir 
den  farbigen  Kranken  mindestens  3 — 4,  fiir  den  Europaer  4 — 6 
Trager  gerechnet  werden  miissen.  Da  dieser  Krankentragerdienst 
ganz  besonders  anstrengend  ist,  pflegen  gerade  unter  diesen  Tra? 
gern  wiederum  viele  selbst  von  Krankheiten  befallen  zu  werden. 

Da  wir  lediglich  auf  die  Verpflegung  aus  dem  Lande  angewies 
sen  waren,  muBte  wahrend  oder  nach  dem  Marsch  ein  Teil  der 
Trager  unter  Bedeckung  Verpflegung  suchen  und  heranschaffen. 
Der  Askari  trug  auf  dem  Marsche  neben  seinen  Waffen  und 
Munition,  der  Trager  neben  seiner  Last  noch  eigene  Verpflegung 
fiir  8 — 10  Tage. 

Seitdem  1.  September  blieben  12Askari,  20  Trager  ausDeutschs 
Ostafrika  auf  dem  Marsche  zuriick.* 

5.  Verluste  der  Schutztruppe 

i)ber  die  Verluste,  welche  die  Schutztruppe  wahrend  der 
spateren  Kriegszeit  zu  erleiden  hatte,  sowie  iiber  ihre  GesamL 
verluste  geben  die  Zahlen  ein  Bild,  welche  Gouverneur  Schnee 
in  seinem  Buch  »DeutschsOstafrika  im  Weltkriege«  auf  Seite  377 
und  395  anfiihrt.  Von  den  291  Deutschen,  welche  den  Rovuma 
am  25.  November  1917  beim  Ubergang  in  portugiesisches  Gebiet 
iiberschritten  haben,  waren  bei  Ruckkehr  in  das  deutsch?ostafrb 
kanische  Schutzgebiet  am  28.  September  1918  noch  168  bei  der 
Truppe,  es  waren  gefallen  21,  gestorben  11,  vermiBt  24  und  ge= 
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fangen  67,  das  letztere  zum  iiberwiegenden  Teile  dadurch,  da6 
sie  krank  oder  verwundet  zuriickgelassen  warden  mufiten.  Die 
Zahl  der  alten  Askari  hatte  sich  von  1600  bis  1700,  die  mit  iiber 
den  Rovuma  gegangen  waren,  auf  ungefahr  1000  vermindert, 
wahrend  einige  hundert  Rekruten  aus  den  alten  Triigern,  besons 
ders  aus  den  Maschinengewehrtragern,  eingestellt  waren.  Bei 
der  Ubergabe  in  Abercorn  im  November  1918  betrug  die  Zahl 
der  Deutschen  155,  die  der  Askari  1168,  davon  etwa  900  alte 
Askari,  die  iibrigen  aus  Tragern  erganzt,  Trager  aus  deutschem 
Gebiet  noch  iiber  1500,  sowie  einige  hundert  Weiber. 

Die  Verluste  der  Schutztruppe  einschlieBlich  der  hinzugetrete# 
nen  Teile  der  Marine  wahrend  des  ganzen  Krieges  betrugen 

1.  an  Deutschen 


gefallen 287 

gestorben 247 

gefangen  (davon  gestorben  24) 1741 

vermiBt 1135 


Gesamtverlust  3410 
Verwundet  wurden  874 

2.  an  Askar  is 


gefallen 1290 

gestorben 217 

gefangen  4275 

vermiBt  4510 


Gesamtverlust  10292 
Verwundet  wurden  3669 

Dr.  Deppe  gibt  fiir  die  Europaer  folgende  Zahlen  an; 


Infolge  Verwundung  oder  Krankheit  gestorben 241 

gefallen 285 

verwundet  875 

bis  17.  Oktober  1918  in  Feindeshand  1742 

vermiBt 486 


Von  den  875  Verwundeten  starben  infolge  der  Verwundung 
noch  51,  so  daB  richtiger  336  als  gefallen  und  824  als  verwundet 
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zu  bezeichnen  sind,  somit  betrug  der  Gesamtverlust  nach  Deppe 
2805,  auBerdem  824  Verwundete. 

AlsTodesursachen  bei  denDeutschen  sind  gemeldetworden  — 
die  Zahl  der  Falle  ist  in Klammern  angegeben— : Schwarzwasser^ 
fieber  (77),  Malaria  (15),  Typhus  (16),  Verungluckung  (14),  Selbst* 
mord  01).  Ruhr  und  Herzleiden  (je  7),  Leberleiden  (6),  Lungen^ 
entziindung  (3),  Schlafkrankheit  und  SchlangenbiB  (je  1). 

Die  vorstehenden  Zahlen  zeigen,  dafi  das  Verhaltnis  von  Ge^ 
fallenen  zu  Gestorbenen  bei  den  Europaern  und  noch  viel  mehr 
bei  den  Askari  fiir  einen  Feldzug  in  tropischen  Landern  ein 
iiberaus  giinstiges  ist,  besonders  wenn  man  bedenkt,  daB  von 
der  nicht  geringen  Zahl  der  VermiBten  der  groBte  Teil  wohl  den 
Gefallenen  hinzuzurechnen  ist. 

Bis  zum  Jahre  1864  pflegten  sogar  im  europaischen  Kriege  die 
Zahlen  der  an  Krankheiten  Gestorbenen  die  Zahlen  der  an 
feindlichen  Waffen  erlegenen  Krieger  zu  ubertreffen,  oft  sogar 
um  das  Mehrfache.  Noch  hoher  sind  die  Verluste  der  Europaer 
in  den  Kolonialkriegen  durch  tropische  Krankheiten,  besonders 
Malaria,  Typhus  und  Ruhr  gewesen.  So  starben  zum  Beispiel  bei 
der  franzosischen  Expedition  nach  Madagaskar  im  Jahre  1895 
von  12  850  Mann  weiBen  Truppen  mehr  als  4000  innerhalb  von 
zehn  Monaten  an  Krankheiten,  davon  72  vH  an  Malaria,  12  vH 
an  Typhus  und  8 vH  an  Ruhr.  Der  ganze  Rest  der  Europaer  war 
krank.  In  dem  englischen  Feldzug  in  Siidafrika  1899 — 1902,  der 
sich  in  einem  fiir  Europaer  wesentlich  giinstigeren  Klima  ab* 
spielte,  starben  an  Verwundungen  6872,  an  Krankheiten  aber 
13475,  also  etwa  die  doppelte  Zahl.  Wenn  dieses  Verhaltnis  fiir 
die  Deutschen  der  ostafrikanischen  Schutztruppe  so  sehr  viel 
giinstiger  war,  so  darf  man  die  Ursache  dafiir  wohl  einerseits 
darin  erblicken,  daB  in  der  deutschsostafrikanischen  Schutz^ 
truppe  beinahe  nur  solche  Europaer  eingestellt  waren,  welche  an 
das  Klima  bereits  gewohnt  und  denen  die  Gefahren  der  tro* 
pischen  Krankheiten  und  die  VorsichtsmaBregeln,  die  man  da# 
gegen  anzuwenden  hat,  bereits  vertraut  waren.  Als  Beispiel  da# 
fiir  fiihre  ich  an,  daB  es  alien  Europaern  in  Deutsch#Ostafrika 
zur  Gewohnheit  geworden  war,  nur  abgekochtes  Wasser  zu 
trinken,  eine  Sitte,  von  der  auch  wahrend  des  Krieges  nur  in 
auBerster  Not  abgewichen  wurde.  Ebenso  hielten  die  Europaer 
auch  in  spaterer  Zeit,  als  sie  sich  von  den  bequemen  Zelten  und 
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Feldbetten  langst  getrennt  batten,  aus  hygienischer  Uberzeugung 
noch  hartnackig  an  dem  nachtlichen  Gebrauch  ihres  Moskito= 
netzes  fest.  Wenn  diese  VorsichtsmaBregeln  auch  keinen  abso^ 
luten  Schutz  gewahrt  haben,  darf  man  doch  annehmen,  dab  eine 
sehr  groBe  Zahl  von  Infektionen  der  gefahrlichsten  tropischen 
Kriegskrankheiten,  Malaria,  Ruhr  und  Typhus,  dadurch  ver^ 
hiitet  worden  ist. 

Man  darf  auch  nicht  vergessen,  daB  die  Tropenhygiene  in  den 
letzten  Dezennien  vor  dem  Weltkriege  sehr  wesentliche  Fort^ 
schritte  gemacht  hat  und  daB  die  der  Schutztruppe  zur  Ver* 
fiigung  stehende  ausreichende  Zahl  von  Arzten  in  der  prak? 
tischen  Ausniitzung  der  tropenhygienischen  Wissenschaft  sehr 
bewandert  war.  Das  dazu  notwendige  Riistzeug,  vor  allem  das 
Mikroskop  und  die  Blutfarbemittel,  wuBten  sie  auch  noch  unter 
den  schwierigsten  auBeren  Verhaltnissen  anzuwenden.  Und 
keinem  dieser  Arzte  ware  es  in  den  Sinn  gekommen,  sich  von 
diesem  Riistzeug  zu  trennen.  Dafiir  aber  genossen  sie  auch  das 
voile  Vertrauen  der  weiBen  und  schwarzen  Krieger,  ebenso  wie 
auch  das  ihrer  vorgesetzten  militarischen  Fiihrer,  was  die  Arzte 
wieder  in  den  Stand  setzte,  die  von  ihnen  fur  notwendig  erach' 
teten  hygienischen  MaBregeln  zur  Durchfiihrung  zu  bringen. 

Bei  den  Askari  sind  die  obigen  Zahlen  noch  weit  giinstiger; 
ihr  Verlust  an  Krankheiten  ist  verschwindend. 

DaB  die  Trager  zeitweise  zahlreiche  Todesfalle  infolge  Krank^ 
heit  batten,  ist  schon  oben  erwahnt,  aber  es  handelt  sich  dabei 
doch  urn  drtlich  und  zeitlich  beschrankte  Vorkommen.  Fiir  ge^ 
naue  Zahlen  oder  auch  nur  ungefahreDurchschnittszahlen  fehlen 
die  Unterlagen.  Im  allgemeinen  wird  man  annehmen  diirfen,  daB 
auch  die  Trager  sich  nicht  wesentlich  ungiinstiger  gestanden 
haben,  es  ware  sonst  nicht  zu  verstehen,  daB  so  viele  von  ihnen 
bis  zuletzt  bei  der  Schutztruppe  ausharrten.  In  Abercorn  wur* 
den  im  November  1918  noch  uber  1500  aus  dem  deutschen 
Schutzgebiet  stammende  Trager  iibergeben.  Gouverneur  Schnee 
beschreibt,  daB  auch  in  letzter  Zeit  noch  viele  Trager,  wenn  sie 
nicht  infolge  Krankheit,  zum  Beispiel  Lungenentziindung,  abge^ 
magert  waren,  im  Gegensatz  zu  den  stark  abgemagerten  Euro< 
paern  noch  in  guter  Form  waren.  Ihre  Leistungsfahigkeit  habe 
offenbar  zugenommen.  Er  fahrt  dann  fort: 

» Nicht  weniger  erstaunlich  als  die  Leistungsfahigkeit  unserer 
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Trager  war  aber  die  gute  Laune,  besonders  der  braven  Wan? 
jamvezi,  die  diese  auch  unter  den  ungeheuersten  Anstrengungen 
und  bei  Hindernissen  aller  Art  zu  bewahren  wuBten.  Ich  habe 
es  manchmal  mit  angesehen,  wie  bei  iiblen  Flufiiibergangen,  bei 
denen  der  Ubergang  nur  mit  aufierster  Miihe  zu  bewerkstelligen 
war,  eitel  Freude  und  Jubel  herrschte.« 

Das  Wanderleben  und  die  vorwiegend  vegetabilische,  nach 
europaischen  Begriffen  mangelhaft  zubereitete  Kost  waren  die? 
sen  Eingeborenen  zutraglicher  als  den  Europaern. 


6.  Die  einzelnen  Krankheiten 

Bei  der  nachfolgenden  kurzen  Beschreibung  der  einzelnen 
Krankheiten,  welche  im  DeutschsOstafrikanischen  Feldzuge  von 
Wichtigkeit  gewesen  sind,  lege  ich  hauptsachlich  die  Ausfiihrun* 
gen  zugrunde,  welche  Dr.  M.  Taute  im  23.  Band  des  Archivs  fiir 
Schiffs  undTropenhygiene  und  Dr.  Hauer  in  seiner  Abhandlung 
>Der  Triumph  der  deutschen  Tropenmedizin«  gemacht  haben. 


7.  Malaria 

Die  haufigste  Krankheit  war  die  Malaria.  Kein  Europaer  kam 
ohne  eine  groBere  Anzahl  von  Malariaerkrankungen  durch  den 
Krieg.  Haufig  wurden  die  Anfalle,  schon  wegen  Mangel  an  Kran? 
kentragern,  im  Marschieren  durchgemacht,  aber  mit  der  Zeit 
schwachten  diese  wiederholten  Fieber  den  Gesundheitszustand 
doch  sehr.  Chronische  Aniimie,  Flerzinsuffizienz,  Beschwerden 
von  Milz  und  Leber  waren  die  Folge,  und  im  Jahre  1917,  nach 
den  schweren  Regenfallen,  sah  die  Gesamtheit  der  Europaer 
sehr  schlecht  aus.  Zeitweise  waren  in  Formationen,  die  in  be^ 
sonders  ungiinstigen  Gegenden  lagen,  80  vH  der  Europaer  krank, 
und  manchmal  gab  es  Kompagnien,  bei  denen  an  Stelle  von  15  bis 
20  nur  noch  2 bis  3 Europaer  dienstfahig  waren.  Eine  allgemein 
streng  gehandhabte  Chininprophylaxe  erlaubten  die  geringen 
Chininvorrate  nicht.  Taute  erwahnt,  daB  gegeniiber  der  anfangs 
im  Vordergrund  stehenden  Malaria  tropica  im  Laufe  des  Krieges 
die  Malaria  tertiana  zugenommen  hat,  was  auch  englische  Beob? 
achtungen  bestatigen.  Zum  Teil  riihrt  das  wohl  daher,  daB  nach 
einer  behandelten  Mischinfektion  von  Tropica  und  Tertiana 
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haufig  eine  Tertiana  zuriickbleibt.  Die  Tertiana  zeigte  sich  oft 
sehr  hartnackig,  so  daB  statt  l?gs  lV2sg*Tagesdosen  notwendig 
waren;  auch  hochgradig  chininfeste  Erkrankungen  wurden  be; 
obachtet.  Im  allgemeinen  kam  man  bei  Europaern  zur  Ausheilung 
einer  Erkrankung  unter  30  g Chinin  nicht  aus. 

Auch  die  farbigen  Schutztruppen;Angehorigen  batten  erheb? 
lich  unter  Malaria  zu  leiden,  aber  in  der  Regel  brachte  man  das 
Fieber  leicht  durch  eim  bis  zweimalige  Chiningaben  zum  Ver; 
schwinden. 

fiber  Sanierungsarbeiten  schreibt  Stabsarzt  Hauer: 

»Wo  immer  eine  Kompagnie  wahrend  der  ruhigeren  ersten 
Kriegsjahre  ein  Standlager  bezog,  wurde  sofort  in  groBziigiger 
Weise  saniert.  Im  Frieden  iiberaus  gefiirchtete  Fiebernester,  zum 
Beispiel  die  versumpfte  englische  Station  Taveta  mit  ihrer  ge; 
fahrlichen  Tropica,  haben  wir  derartig  mustergiiltig  verandert, 
daB  man  dort  1915  selbst  unter  Aussetzung  hoher  Belohnungen 
keine  einzige  Anopheles  mehr  aufzubringen  vermochte.* 

8.  Schwarzwasserfieber 

Ober  Schwarzwasserfieber  teilt  Taute  mit,  daB  von  alien  ihm 
seit  Kriegsanfang  bis  Ende  Juli  1917  bekannt  gewordenen  Todes; 
fallen  von  Europaern  (unter  Nichteinrechnung  der  todlich  ver? 
laufenen  Verwundungen)  64,2  vH  durch  Schwarzwasserfieber 
verursacht  waren.  Er  hat  versucht,  durch  Blasenspiilungen  die 
stockende  Nierensekretion  reflektorisch  giinstig  zu  beeinflussen. 

Schwarzwasserfieber  bei  Farbigen  kam  nicht  zur  Beobachtung. 
Hauer  schreibt; 

»Es  war  riihrend,  wie  weit  herum  unsere  Europaer  die  letzten 
Reste  von  Kraftigungsmitteln  auftrieben,  um  sie  durch  Busch  und 
Wildnis  zu  einem  Schwarzwasserfieberkranken  hinzuschicken. 
Die  Nachrichten  von  seinem  Krankenlager  standen  stets  im 
Vordergrund  des  allgemeinen  Interesses.  Gewohnlich  lieBen  wir 
selbst  in  vorderster  Linie  die  Schwarzwasserfieberkranken  still 
liegen,  solange  es  die  Umstande  irgend  zulieBen,  da  ihnen  die 
Erschiitterung  des  Transports  ebenso  zu  schaden  schien  wie  den 
BauchschuBkranken. « 
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9.  Riickfallfieber 

Riickfalifieber  wurde  dadurch  zu  vermeiden  gesucht,  daB  an 
den  begangenen  EtappenstraBen  fiir  Europaer  Rasthauser  mit 
zementiertem  Untergrund  errichtet  wurden,  von  denen  das  Ges 
pack  der  Farbigen,  das  oft  Riickfallfieberzecken  enthielt,  pein? 
lich  ferngehalten  wurde.  Falle  von  Riickfallfieber  kamen  zwar 
haufig  vor,  aber  doch  nicht  in  einem  die  Truppe  bedrohenden 
Umfang.  Die  Falle  waren  oft  recht  schwer  und  hartnackig. 
Mehrere  Farbige  starben  im  Kollaps.  Heftige  Entziindungen  der 
Regenbogenhaut  waren  als  Nachkrankheit  haufig.  Salvarsan  hat 
sich  fast  immer  als  gutes  Heilmittel  bewiihrt.  Die  erworbene 
Immunitat  gegen  das  afrikanische  Riickfallfieber  scheint  nur 
kurze  Zeit  vorzuhalten. 

Hauer  teilt  mit,  daB  die  einzelnen  Erkrankungen  von  Riick^ 
fallfieber  sich  gegeniiber  Salvarsan  auBerordentlich  verschieden 
verhalten  haben.  Wahrend  manche  mit  einer  einzigen  Injektion 
ausheilten,  sollen  andere  sehr  resistent  oder  ganz  salvarsanfest 
gewesen  sein;  am  unteren  Rufidjilauf  hauften  sich  die  Falle 
letzterer  Art. 

10.  Ruhr 

Die  Ruhr  hat  schwereOpfer,namentlich  auch  unter  den  Askari 
und  Tragern,  gefordert;  sie  trat  hauptsachlich  als  Amobem 
ruhr,  weniger  haufig  als  Bazillenruhr  auf.  Das  Emetin,  dessen 
Bestiinde  leider  gering  waren,  spielte  bei  der  Behandlung  eine 
groBe  Rolle.  Taute  hat  beobachtet,  daB  zu  Zeiten  reichlicher 
Fleischernahrung,  aber  minderwertiger  Kohlehydratzufuhr,  wie 
am  Rufidji,  die  Amobenruhr  zunahm.  Als  die  Schutztruppe 
weiter  siidlich  im  Lindibezirk  eine  fast  ganz  fleischlose  Kost, 
dagegen  gutverdauliche  Kohlehydrate  bekam,  horte  die  Amo* 
benruhr  plotzlich  auf.  Als  aber  spiiter  wieder  eine  ausgiebige 
Fleischversorgung  bei  gleichzeitigem  Mangel  an  Mehl  einsetzte, 
trat  auch  wieder  Amobenruhr  auf,  jedoch  nicht  in  so  bedrohi 
lichem  Umfang  wie  zu  Beginn  des  Jahres  1917.  Als  Nachkrank* 
heit  der  Amobenruhr  kamen  wiederholt  Leberabszesse  vor,  die 
operativ  behandelt  wurden. 

Die  Westtruppen  blieben  nach  einem  Bericht  von  Oberarzt 
Dr.  W esthofen  wahrend  der  ersten  beiden  Kriegsjahre  von  Ruhr 
verschont. 
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Dr.  Hauer  sahwiederholt,  dafi  bei  Hinzutreten  von  Typhus  die 
Amobenruhr  selbst  bei  vorher  sehr  hartnackigen  Fallen  aus^ 
heilte,  er  hat  auch  an  seinem  eigenen  Korper  diese  Erfahrung 
gemacht. 

11.  Typhus 

Typhus  war  in  DeutschsOstafrika  vor  dem  Kriege  nicht  haufig. 
Im  Oktober  1914  trat  er  bei  verschiedenen  Formationen, 
hauptsachlich  unter  den  Nordtruppen,  auf.  Zunachst  wurde  in 
dem  Institut  fiir  Seuchenbekampfung  in  Daressalam  vermittelst 
europaischer  Typhusstamme  Impfstoff  zu  Schutzimpfungen  an? 
gefertigt.  Da  aber  die  Versendung  des  Impfstoffes  auf  weite 
Strecken  iiber  Land  Schwierigkeiten  bereitete,  stellte  Taute  in 
einem  in  Mombo  improvisierten  Feldlaboratorium  die  erforder? 
lichen  Impfstoffmengen  aus  den  aus  dem  Blut  und  Stuhl  der 
Kranken  geziichteten  Typhusbazillen  selbst  her.  Auch  ein  Ersatz 
fiir  das  Fickersche  Diagnostikum  wurde  in  groBeren  Mengen 
angefertigt.  Die  Impfung  wurde  bei  acht  Kompagnien  einschlieB? 
lich  ihres  Gefolges  von  Tragern,  Weibern  und  Kindern  obli? 
gatorisch  in  dreimaligerWiederholung  durchgefiihrt.  Statistische 
Aufzeichnungen  iiber  diese  Impfungen  und  ihren  Erfolg  lieBen 
sich  wegen  Papiermangel  nicht  machen;  die  Erkrankungen  nah? 
men  im  Sommer  1915  ab;  von  da  an  kamen  nur  noch  vereinzelte 
Falle  vor.  Ob  hauptsachlich  durch  diese  Impfungen  oder  mehr 
durch  die  sonstigen  hygienischen  MaBregeln  ein  schwerseuchen? 
haftes  Auftreten  verhindert  wurde,  muB  dahingestellt  bleiben. 
Zur  Aufnahme  der  typhus?  und  ruhrkranken  Europaer  und  Far? 
bigen  wurde  in  Moschi  ein  besonderes  Seuchenlazarett  einge? 
richtet,  das  spater  nach  Mombo  verlegt  wurde. 

Aus  einem  im  September  1915  von  der  Schutztruppe  iiber  die 
Nordtruppe  an  den  Gouverneur  erstatteten  Sanitatsbericht  ent? 
nehme  ich  folgende  Zahlen:  Insgesamt  gelangten  vom  Oktober 
1914  bis  Juli  1915  bei  den  Nordtruppen  zur  Beobachtung  306 
Typhuserkrankungen,  und  zwar  bei 


Europaern 21 

Askari  105 

Tragern 138 

Boys  der  Europaer 23 

Askariboys 19 
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DieZugange  verteilen  sich  auf  15Truppenteile,unter  denen  einer 
bis  57  Erkrankungen  aufzuweisen  hatte,  und  auf  das  Lazarettper5 
sonal  mit  19  Erkrankungen.  Es  entfielen  auf  den  Monat  Oktober 

1914  5 Krankheitsfalle,  auf  November  14,  Dezember  11,  Januar 

1915  14,  Februar  17,  Marz  33,  April  57,  Mai  103,  Juni  45,  Juli  7.  Im 
August  kamen  noch  3 und  in  den  folgenden  Monaten  8 Erkran? 
kungen  in  Tanga  und  einige  Falle  bei  den  am  Meruberg  stehem 
den  Truppen  zur  Beobachtung. 

12.  Pocken 

Uber  Pocken  teilt  Taute  mit,  daB  im  Februar  1918  unter  der 
eingesessenen  Bevolkerung  von  Portugiesisch?Ostafrika  Pocken 
auftraten  und  rasch  um  sich  griffen.  Sie  ergriffen  auch  das  bisher 
ungeimpft  gewesene,  aus  der  Landschaft  stammende  Gefolge  der 
Schutztruppe.  Es  gelang  nun  Dr.  Kudicke,  einen  fast  unwirksam 
gewordenen  Rest  der  aus  DeutschsOstafrika  mitgebrachten 
Pockenlymphe  durch  wiederholte  Menschen?  und  Kalberpassagen 
wieder  hochvirulent  zu  machen,  und  damit  wurden  in  den  Mo« 
naten  Marz  bis  Mai  alle  bei  der  Truppe  befindlichen,  noch  nicht 
Oder  ungeniigend  geimpften  Personen  durchgeimpft.  Damit 
schien  alle  Gefahr  beseitigt;  aber  seit  Juli  1918  traten  von  neuem 
Pockenerkrankungen  auf,  die  zwar  in  erster  Linie  die  inzwischen 
wieder  als  frischer  Zuwachs  zur  Truppe  getretenen  Gefolgsleute 
befielen,  dann  aber  auch  auf  die  vor  1 — 3 Monaten  mit  Erfolg 
geimpften  Farbigen  iibergriffen.  Bei  vielen  Erkrankungen  war 
das  Exanthem  nicht  sehr  dicht,  so  daB  man  liber  die  Different 
tialdiagnose  Varizellen,  Variola  oder  eine  davon  verschiedene 
Pockenart  zweifelhaft  sein  konnte;  es  gab  auch  Falle,  wo  bei 
demselben  Patienten  sowohl  die  groBen,  vier  Wochen  alten  Nar? 
ben  der  vorangegangenen  Impfung  wie  auch  ein  das  Gesicht  und 
den  ganzenKorper  dicht  bedeckendesPockenexanthem  zu  sehen 
war.  Die  allgemeinen  Krankheitserscheinungen  verliefen  meist 
verhaltnismaBig  leicht;  nur  wenige  Falle  endeten  todlich.  Spater 
nahm  die  Seuche  in  der  Truppe  so  zu,  daB  eine  Isolierung  der 
Kranken  nicht  mehr  moglich  war;  in  einzelnen  Kompagnien  be^ 
fanden  sich  bis  zu  30  derartiger  Kranke.  Nur  ganz  Schwerkranke 
wurden  getragen,  die  anderen  muBten  mitmarschieren,  so  gut  es 
ging.  Im  Oktober  1918  war  alles  durchseucht,  und  damit  trat 
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Ruhe  ein.  Das  Exanthem  heilte  meist  nicht  unter  tiefer  Narben? 
bildung,  sondern  unter  Zuriickbleiben  von  hellen  Fleeken  ab. 
Auffallend  ist,  daB  kein  Europaer  erkrankte.  Taute  glaubt, 
dafi  es  sich  um  eine  ahnliche  Pockenart  gehandelt  hat,  wie  sie 
aus  Kamerun,  Siidafrika  und  Amerika  beschrieben  und  von 
Dr.  V.  Prowazek  als  Samoapocken  naher  untersucht  worden  ist 
Oder  wie  sie  neuerdings  unter  der  Bezeichnung  Alastrim  be* 
schrieben  wird.  Leider  sind  nahere  Beobachtungen,  die  im  Gange 
waren,  durch  Kriegshandlungen  unterbrochen  worden. 

Eine  ahnliche  Beobachtung  ist  im  Jahre  1911  in  Togo  gemacht 
worden.  Auch  hier  wurden  wahrend  einer  Pockenepidemie  Ein* 
geborene,  die  wenige  Wochen  oder  Monate  vorher  mit  Erfolg 
geimpft  worden  waren,  pockenkrank,  und  zwar  handelte  es  sich 
in  Togo  um  schwere  Infektionen,  die  viele  Todesopfer  forderten. 
Es  scheinen  also  in  Afrika  Pockenstamme  vorzukommen,  gegen 
welche  die  mit  der  gewohnlichen  Lymphe  erzielte  Schutzkraft 
nicht  ausreicht.  Es  ist  denkbar,  daB  die  Herstellung  von  Schutz* 
pockenlymphe  aus  afrikanischen  Pockenstammen  diesen  ernsten 
Gefahren  vorbeugen  wiirde.Mehreren  deutschenKolonialarzten, 
zum  Beispiel  Dr.  Wiinn  in  Moschi,  ist  es  vor  Kriegsausbruch  ge* 
lungen,  Lymphe  aus  afrikanischen  Pockenstammen  herzustellen. 
Leider  ist  die  weitere  Verfolgung  durch  den  Weltkrieg  unter* 
brochen  worden. 


13.  Lungenentziindung 

Taute  beschreibt  eine  Epidemie  von  krupposer  Lungenent* 
ziindung,  die  vom  August  bis  Oktober  1918  dauerte.  Unter  den 
Europaern  kamen  9 Falle,  2 mit  todlichem  Ausgang,  bei  den 
Farbigen  etwa  250  Falle  vor,  wovon  22  Todesfalle  beobachtet 
wurden,  weitere  diirften  sich  noch  unter  den  Zuriickgebliebenen 
ereignet  haben. 


14.  Meningitis 

Etwa  zu  gleicher  Zeit  wurde  akute  ZerebrospinaLMeningitis 
in  die  Truppe  eingeschleppt;  ihr  weiteres  Auftreten  bis  zum 
Waffenstillstand  hat  zwar  keinen  groBen  Umfang  angenommen, 
war  aber  wegen  der  Infektionsgefahr  fur  die  Truppe  besorgnis* 
erregend.  Im  ganzen  kamen  17  Erkrankungen  zur  Beobachtung, 


264 


STEUDEL 


die  sehr  akut  verliefen.  In  der  Zerebrospinalfliissigkeit  waren 
Meningokokken  nachweisbar. 

15.  Schlafkrankheit 

Von  Schlafkrankheit  gab  es  in  DeutschsOstafrika  vor  dem 
Kriege  drei  Seuchenherde;  der  erste  stand  in  direktem  Zusam# 
menhang  mit  dem  Seuchenherde  in  Uganda,  welcher  im  Norden 
des  Viktoriasees  im  Beginn  dieses  Jahrhunderts  so  groBe  Ver* 
heerungen  angerichtet  hat.  Als  dieser  Herd,  von  Norden  nach 
Siiden  fortschreitend,  die  deutschsenglische  Grenze  am  Viktoria^ 
see  iiberschritten  hatte,  begann  Robert  Koch  im  Jahre  1906  die 
Schlafkrankheitsbekampfung  am  Viktoriasee.  Nachdem  Koch 
nach  Deutschland  zuriickgekehrt  war,  bekam  sein  Schuler  Pro^ 
fessor  K/eine  dieLeitung  der  deutschenSchlafkrankheitsbekamp? 
fung,  welche  von  Erfolg  war.  Es  waren  in  den  letzten  Jahren  vor 
Kriegsbeginn  keine  neuen  Zugange  von  Schlafkrankheit  in  die* 
sem  Seuchenherd  mehr  beobachtet  worden,  und  nach  den  eng* 
lischen  Mandatsberichten  scheint  dieser  Erfolg  von  Dauer  ge* 
wesen  zu  sein. 

Der  zweite  Schlafkrankheitsherd  befand  sich  am  Tanganjika* 
see.  Die  Seuche  war  vom  Kongostaat  eingedrungen.  In  diesem 
ausgedehnten  Schlafkrankheitsherde  waren  bei  Kriegsausbrueh 
noch  9 Arzte  und  16  deutsche  Sanitatsunteroffiziere  mit  der 
Schlafkrankheitsbekampfung  beschaftigt.  Die  Schlafkranken* 
lager  am  Tanganjikasee  hatten  noch  jahrlich  mehr  als  3000  Zu* 
gange,  und  die  im  Jahre  1907  begonnenen  Abholzungsarbeiten 
waren  noch  in  vollem  Gange.  Nach  Kriegsausbrueh  wurde  das 
Personal  der  Sehlafkrankheitsbekampfung,  die  damals  Dr.  Taute 
leitete,  von  der  Schutztruppe  eingezogen,  und  der  an  der  West* 
grenze  des  Schutzgebietes  gelegene  Seuchenherd  muBte  sich 
selbst  iiberlassen  werden.  Nach  dem  Kriege  haben  die  Belgier, 
die  diese  Gegenden  als  Mandat  ubernommen  haben,  Urundi  fiir 
frei  von  Schlafkrankheit  erklart.  Nach  dem  im  April  1925  an  den 
Volkerbund  erstatteten  ^Rapport  complementaire  sur  la  tuber* 
culose  et  la  maladie  du  sommeil  en  Afrique  equatoriale«  ist  im 
Jahre  1923  die  Schlafkrankheit  an  den  Ufern  des  Tanganjika 
wieder  erschienen;  34  Kranke  sind  in  dem  Hospital  von  Usam* 
bara  aufgenommen  worden.  Wahrscheinlich  halten  dieWarundi, 
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die  ein  fiir  Europaer  schwer  zugangliches  Volk  sind  und  mit  der 
belgischen  Verwaltung  Uneinigkeiten  gehabt  haben,  ihre  Schlaf^ 
kranken  in  ihren  Hutten  verborgen.  Wenn  auch  bei  Kriegsaus^ 
bruch  durch  die  siebenjahrige  deutsche  Arbeit  die  Hauptkraft 
der  Seuche  gebrochen  war,diirfte  einVerschwinden  desSeuchen? 
herdes  ohne  weitere  Anstrengungen  ausgeschlossen,  vielmehr 
wieder  eine  allmMche  Ausbreitung  wahrseheinlich  sein. 

Der  dritte  Schlafkrankheitsherd  wurde  erst  kurz  vor  dem 
Kriege  an  der  siidlichen  deutsch^portugiesischen  Grenze  des 
Schutzgebietes  aufgedeckt;  wahrend  die  beiden  ersten  Herde 
durch  Trypanosoma  gambiense  verursacht  waren,  wird  dieser 
dritte  Herd  durch  das  Trypanosoma  rhodesiense  gebildet.  Vor 
dem  Krieg  sind  ewa  vierzig  Schlafkrankheitsfalle  aufgefunden 
und  in  einem  Schlafkrankenlager  isoliert  worden.  Im  Schlaf* 
krankheitsgebiet  dieses  Herdes,  der  sich  aus  einer  Anzahl  engs 
begrenzter  einzelner  Zonen  nordlich  des  Grenzflusses  Rovuma 
im  friiherenDeutsch^Ostafrika  und  ausnoch  mehr  solchen  Zonen 
siidlich  des  Rovuma  im  portugiesischen  Gebiet  zusammensetzt, 
haben  sich  die  kriegerischen  Handlungen  in  den  Jahren  1917  und 
1918  abgespielt,  und  in  dieser  Zeit  erkrankten  von  der  deutschen 
Schutztruppe  23  Personen,  darunter  1 Europaer  an  Schlafkrank^ 
heit.  Stabsarzt  Dr.  Taute  hat  zusammen  mit  dem  Regierungs^ 
tierarzt  Dr.  F.  Huber  diese  Erkrankungen  und  die  Lage  der  Im 
fektionsorte  unter  Beifiigung  von  zwei  Kartenskizzen  im  11.  Heft 
des  23.  Bandes  (1919)  des  Archivs  fiir  Schiffs^  und  Tropenkrank^ 
heiten  genau  beschrieben.  AuBerdem  haben  diese  beiden  Autoren 
wissenschaftliche  Forschungen  iiber  die  Atiologie  des  Trypano? 
soma  rhodesiense,  die  sie  wahrend  des  Krieges  durchgefiihrt 
haben,  ebendaselbst  niedergelegt.  Die  englischen  Schlafkrank^ 
heitskenner,  vor  alien  Dr.  Bruce,  waren  der  Ansicht,  daB  das 
Trypanosoma  rhodesiense,  welches  durch  die  Glossina  morsitans 
iibertragen  wird,  mit  demTrypanosoma  brucei  identisch  ist,  weh 
ches  bei  Tieren  die  Nagana  hervorruft  und  durch  die  gleiche 
Fliege  iibertragen  wird.  Die  deutschen  Schlafkrankheitsarzte, 
Kleine  und  seine  Schiiler,  waren  dagegen  der  Ansicht,  daB  es 
sich  um  zwei  verschiedene  Trypanosomenarten  handelt,  und  daB 
das  Trypanosoma  brucei  fiir  den  Menschen  nicht  pathogen  ist. 
Um  diese  Frage  zu  entscheiden,  hatte  Taute  schon  im  Jahr 
1912/13  in  Portugiesisch^Ostafrika  Selbstinfektionsversuche  ge? 
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macht,  Bruce  hielt  aber  diesen  einen  Versuch  nicht  fiir  geniigend 
beweiskraftig.  Durch  die  ausfiihrlich  beschriebenen  Versuche 
an  sich  selbst  und  an  129  Negern  haben  Taute  und  Huber  wah* 
rend  des  Krieges  den  Beweis  geliefert,  daB  das  Trypanosoma 
brucei  nicht  auf  den  Menschen  iibertragbar  ist,  und  daft  also  die 
Ansicht  der  deutschen  Forscher  richtig  war. 

Ein  neuer  Schlafkrankheitsherd  hat  sich  wahrend  des  Krieges 
und  in  der  Nachkriegszeit  siidlich  des  Viktoriasees  entwickelt, 
und  zwar  in  einer  Gegend,welche  von  einer  zurMorsitansgruppe 
gehdrenden  Tsetsefliege  besetzt  ist.  Dr.  Duke,  der  zur  Bekamp* 
fung  des  bereits  ziemlich  ausgedehnten  Herdes  aus  Uganda  hers 
beigeholt  wurde,  war  zu  der  Ansicht  gekommen,  daB  belgisch* 
kongolesische  Soldaten  das  Trypanosoma  gambiense  einge* 
schleppt  haben,  und  daB  infolge  besonderer  Verhaltnisse  die 
Ubertragungen  durch  den  direkten  BiB  der  Tsetsefliege  ohne 
vorherige  Entwieklung  der  Trypanosomen  in  den  Fliegen  erfolgt 
sei.  In  dem  erganzenden  Bericht  an  den  Volkerbund  wird  aber 
ein  Bericht  von  Dr.  Davey  angefiihrt,  nach  welchem  die  weiteren 
Beobachtungen  an  diesem  Schlafkrankheitsherd  keine  Stiitze  fiir 
diese  Ansicht  von  Dr.  Duke  gewesen  sind.  Dr.  Davey  gibt  seine 
Meinung  dahin  ab,  daB  es  sich  um  Trypanosoma  rhodesiense 
handele. 

Demgegeniiber  muB  aber  eingewendet  werden,  daB  die  Sehlafs 
krankheitsherde  des  Trypanosoma  rhodesiense  vom  Viktoriasee 
sehr  weit  entfernt  liegen,  und  daB  in  dieser  Richtung  vor  und 
wahrend  des  Krieges  kein  Verkehr  stattgefunden  hat,  wahrend 
durch  den  Angriff  der  Belgier  ein  lebhafter  Verkehr  mit  dem 
Kongostaate  und  anderen  mit  Trypanosoma  gambiense  vers 
seuchten  Gegenden  (Urundi)  geschaffen  worden  ist.  AuBerdem 
ist  zu  bemerken,  daB  das  akut  epidemische  Auftreten  mehr  dem 
Charakter  des  Trypanosoma  gambiense  als  dem  des  rhodesiense 
entspricht.  Wenn  man  sich  aber  daran  erinnert,  daB  es  zum 
ersten  Male  Taute,  ferner  Kleine,  Fischer  und  anderen  im  Tiers 
experiment  oft  und  leicht  gelungen  ist,  die  Glossina  morsitans 
ganz  ebenso  wie  die  Glossina  palpalis  mit  dem  Trypanosoma 
gambiense  zu  infizieren  und  zu  beweisen,  daB  solche  infizierte 
Morsitansfliegen,nachdem  dasTrypanosoma  gambiense  in  ihnen 
einen  Generationswechsel  durchgemacht  hat,dauernd  dieSchlafs 
krankheit  auf  andere  Tiere  iibertragen  konnen,  liegt  der  Ges 
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danke  nahe,  da6  in  diesem  siidlich  des  Viktoriasees  gelegenen 
Schlafkrankheitsherd  das  Trypanosoma  gambiense  in  gleicher 
Weise  wie  sonst  durch  die  Glossina  palpalis  durch  die  Glossina 
morsitans  iibertragen  wird.  Es  bedeutet  dies  ein  Ereignis,  dessen 
Eintreffen  die  deutschen  Sehlafkrankheitsarzte  schon  vor  dem 
Krieg  mit  Sorge  befiirchtet  batten. 


16.  Pest 

Die  Pest  hatwahrend  des  Krieges  nur  eine  unbedeutende  Rolle 
gespielt.  Im  Anfang  des  Krieges  hatte  Rattenpest  in  Dares? 
salam,  verbunden  mit  mehreren  mensehlichen  Erkrankungen, 
zu  Besorgnissen  Veranlassung  gegeben.  Doch  kam  die  Endemie 
dank  der  durch  Stabsarzt  Dr.  Manteufel  geleiteten  Pestbekamp? 
fung  bald  zum  Stillstand,  und  mit  dem  Aufhoren  der  Schiffahrt 
schwand  die  Gefahr  neuer  Pesteinfuhr.  Auch  die  im  Schutz? 
gebiet  vorhandenen  alten  Pestherde,  von  denen  sich  einer  in 
Rombo  am  Kilimandjiaro  inmitten  von  Truppenlagern  befand, 
blieben  ruhig.Zwei  im  September  1914  mit  derBahn  verschleppte 
Pestfalle  blieben  vereinzelt.  Die  hauptsachlich  in  Rattenver? 
tilgung  bestehende  Pestbekampfung  wurde  in  den  bedrohten 
Gegenden  soweit  moglich  auch  wahrend  des  Krieges  fortgesetzt. 


17.  Wurmkrankheiten 

Von  den  durch  Wiirmer  hervorgerufenen  Krankheiten  hat  die 
Ankylostomiasis,  die  schon  im  Frieden  zu  den  schwersten  Scha? 
den  der  Kolonie  gehorte,  viele  Opfer  unter  den  schwarzen  An? 
gehorigen  der  Truppe  gefordert;  leider  war  die  Bekampfung  des 
Ubels  durch  den  Mangel  an  Thymol,  Beta?Naphthol  und  Oleum 
chenopodii  erschwert.Im  portugiesischen  Gebiet  wurde  an  Stelle 
dieser  Mittel  Pikrinsaure  mit  einigem  Erfolg  gebraucht.  Auch  bei 
Europaern  wurden  nicht  selten  Ankylostomumeier  im  Stuhl  ge? 
funden,  jedoch  kam  es  selten  zu  schweren  Storungen,  da  die 
Behandlung  rechtzeitig  einsetzte. 

Strongyloideslarven  waren  bei  Europaern  ein  haufiger  Stuhl? 
befund.  Sie  machen  nur  selten  schwereKrankheitserscheinungen, 
sind  aber  schwierig  aus  dem  Korper  zu  entfernen.  Spul?  und 
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Springwurmer  waren  unter  den  Schwarzen  weit  verbreitet,  von 
den  Taenien  hauptsachlieh  die  Saginata. 

18.  Blausaurevergiftungen 

Blausaurevergiftungen,  haufig  sogar  todlichverlaufende,  zogen 
sich  Schwarze  durch  den  GenuB  von  bitteren  Maniokwurzeln 
zu.  Diese  Wurzeln  konnen  durch  Hitzc  entgiftet  werden;  wenn 
aber  die  Zeit  zur  sachgemaBen  Zubereitung  fehlte,  kam  es  durch 
den  GenuB  von  rohem  bitteren  Maniok  zu  toxischen  Erscheis 
nungen. 

19.  Ernahrungskrankheiten 

Skorbutartige  Erscheinungen  amZahnfleisch  kamen  vereinzelt 
bei  Europaern  vor.  Sie  wurden  dutch  den  GenuB  von  frischen 
Krautern  rasch  zum  Schwinden  gebracht. 

Pellagra  wurde  nicht  beobachtet,  obgleich  die  Farbigen  oft 
lange  Zeit  fast  ganz  mit  schlechtem,  teilweise  sogar  hochgradig 
verdorbenem  Mais  ernahrt  werden  muBten. 

Sichere  Falle  von  Beriberi  sind  nicht  vorgekommen. 


20.  Sonstige  Fieberkrankheiten 

Kurzfristige  Fieber  ohne  Parasitenbefund  mit  und  ohne  Exans 
theme  kamen  wiederholt  vor.  Phlebotomusarten,  die  als  UbetJ 
trager  von  Pappatacifieber  in  Betracht  kommen  konnten,  gab  es 
an  manchen  Orten  in  Mengen. 

21.  Ungeziefer 

(iber  Ungeziefer  geben  die  folgenden  Ausfiihrungen  ein  Bild, 
welche  einem  Bericht  von  Stabsarzt  Dr.  Wiinn  entnommen  sind. 

»Zecken,die  der  Gattung  Argus  angehoren  und  die  sonst  meist 
nur  dem  Vieh  und  Wild  lastig  werden,  machten  uns  in  der 
Steppengegend  im  Norden  viele  Beschwerden.  Wer  von  Pa^ 
trouille  zuriickkam,  saB  voll  davon,  und  Schmerzen,  Hautaus* 
schliige  und  Geschwiirbildungen  wurden  die  haufige  Folge. 

Koph  und  Kleiderlause  traten  besonders  bei  den  Farbigen 
auf,  aber  auch  die  meisten  Europaer  haben  wohl  Kleiderlause 
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gehabt.  Bei  Krankentragern  und  in  den  Grasbaracken,  in  denen 
diese  untergebracht  waren,  vermehrten  sie  sich  ins  Ungeheure, 
so  daB  nur  ein  Abbrennen  der  Baracken  helfen  konnte. 

Flohe  stellten  sich  in  alien  groBeren  Lagern  bald  ein  und  bil^ 
deten  eine  sehr  unangenehme  Zugabe.  Besonders  wenn  ein  leer? 
stehendes  Lager  oder  Gebaude  wieder  bezogen  wurde,  fand  man 
sie  in  ungeheurer  Menge  vor.  Niitzlich  dagegen  erwies  sich  nur 
das  dauernde  NaBgieBen  der  FuBboden  und  das  Totdriicken 
jedes  einzelnen  Exemplares. 

Die  Stubenfliegen  bildeten  eine  stete  Plage.  Sie  stellten  sich 
uberall  in  den  Lagern  in  groBen  Mengen  ein  und  waren  schwer 
zu  hekiimpfen.  Wenn  auch  alle  Abfalle  verbrannt  und  alle  Fas 
kalien  durch  Uberschiitten  mit  Asche  fiir  sie  unbrauchbar  ges 
macht  wurden,  fanden  sie  doch  immer  Gelegenheit,  sich  zu  vers 
mehren. 

Ebenso  ist  es  mit  der  Stomoxys.  Uberall  bildeten  sie  eine 
Plage  fiir  Mensch  und  Tier.  Beim  Menschen  besonders  vers 
impfen  sie  durch  ihre  Stiche  eiterige  Krankheiten  und  namentlich 
das  Ulcus  tropicum.  Auch  gegen  sie  kennen  wir  noch  keine  Bes 
kampfungsart,  ebenso  nicht  gegen  die  Tsetse,  die  uns  Menschen 
nur  durch  ihre  schmerzhaften  Stiche  belastigte,  unseren  Reits 
tieren,  Schlachtvieh  und  Hunden  aber  bald  ein  Ende  bereitete.* 

22.  Grippe 

Nach  dem  Waffenstillstand  befiel  die  Schutztruppe  noch  heftig 
die  spanische  Grippe.  Von  den  155  bis  zuletzt  der  Schutztruppe 
angehorenden  Europaern  sind  ihr  11  erlegen.  Die  Zahl  der  Opfer 
unter  den  Schwarzen,  welche  die  Seuche  in  einem  Internierungss 
lager  in  Tabora  iiberfiel,  ist  nicht  genau  festgestellt.  Vizefelds 
webel  der  Reserve  Richter  berichtet,  daB  bei  der  6.  Schiitzens 
kompagnie,  die  eine  Ubergabestarke  von  7 Europaern,  64  Askari, 
27  Tragern  und  10  Europaerboys  hatte,  der  Seuche  1 Europaer, 
11  Askari,  3 Trager  und  1 Boy,  also  nahezu  15  vH  der  Korns 
pagnieangehorigen  zum  Opfer  fielen.  Nach  anderen  Angaben 
sollen  im  Lager  von  Tabora  etwa  300  Schwarze  an  Grippe  ges 
storben  sein. 
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22.  Hygienische  SchluCfolgerungen  aus  dem  ostafrikanischen 

Kolonialkrieg 

Oft  ist  die  Frage  aufgeworfen  worden,  wie  war  es  moglich, 
daB  die  deutschsostafrikanische  Schutztruppe  im  Gegensatz  zu 
alien  in  friiheren  Kolonialkriegen  gemachten  Erfahrungen  so  uns 
geheure  Anstrengungen  und  Entbehrungen  lange  Jahre  aushab 
ten  konnte?  Woher  kommt  es,  daB  die  Europaer  dem  tropischen 
Klima  und  den  tropischen  Krankheiten  nicht  erlegen  sind,  und 
wie  kommt  es,  daB  die  Eingeborenen  so  lange  Zeit  ausgehalten 
haben,  nicht  nur  die  durch  militarische  Disziplin  und  durch  das 
Gefiihl  unbedingten  Zusammengehorens  an  ihre  Vorgesetzten 
gebundenen  Askari,  sondern  auch  Tausende  von  Tragern,  die 
weit  weniger  durch  moralische  Bande  festgehalten  waren?  Wie 
leicht  ware  es  ihnen  gewesen,  im  afrikanischen  Busch  sich  einer 
lastigen  Verpflichtung  zu  entziehen,  als  im  September  1918  die 
Schutztruppe  in  ihre  Heimat  zuriickkehrte  und  sich  alsbald  am 
schickte,  wieder  in  fremde  Lander  zu  ziehen.  Aber  selbst  dieser 
ungeheuren  Belastungsprobe  haben  nur  relativ  sehr  wenige  nicht 
standgehalten. 

Vor  allem  war  es  der  eiserne  Wille  des  Flihrers  von  Lettow: 
Vorbeck,  durchzuhalten,  der  nicht  nur  auf  die  Europaer,  sondern 
auch  auf  die  Schwarzen  iiberging.  Aber  es  war  auch  das  Gefiihl 
des  Zusammengehorens  nach  sovielengemeinsam  iiberstandenen 
Gefahren  und  bei  den  Schwarzen  das  Vertrauen,  daB  die  Euros 
paer,  denen  sie  folgten,  die  Kraft  und  den  guten  Willen  hatten, 
fiir  sie  zu  sorgen  und  alle  Schicksalsschlage  gemeinsam  mit  ihnen 
zu  tragen.  Zweifellos  hat  auch  die  Lebensweise,  welche  die  Euros 
paer  der  LettowsTruppe  schlieBlich  zu  fiihren  gezwungen  waren, 
dazu  beigetragen,  den  Zusammenhang  zwischen  den  Europaern 
und  den  Eingeborenen  zu  festigen.  StabsarztPT iinn  sagt  in  seinem 
Sanitatsbericht: 

»Es  ist  jedenfalls  klar,  daB  der  Europaer  in  den  Tropen  ohne 
Zelt  reisen  kann,  wenn  er  nur  sein  Moskitonetz  hat.  Aber  das 
Fehlen  des  Zeltes  und  Bettes  macht  sich  doch  in  hygienischer 
Beziehung  unangenehm  fiihlbar.  Aus  dem  Fehlen  des  Zeltes  ents 
wickelt  sich  mangelnde  Sorgfalt  in  der  Beachtung  der  Reinlichs 
keit,  besonders  auch  in  der  Kiiche.  Der  Europaer  gleitet  von  dem 
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erhabenen  Niveau  seiner  bisherigen  Stellung  herab,  riickt  dem 
Eingeborenen  einen  Schritt  naher  und  fiihlt  das  auch.* 

Aber  nieht  nur  der  Europaer  fuhlt  das,  sondern  auch  der  Ein^ 
geborene.  Da6  auch  die  Tatigkeit  der  Arzte  bei  der  Schutz^ 
truppe  ins  Gewicht  fiel,  hat  Lettow^Vorbeck  selbst  anerkannt, 
indem  er  in  seinem  Buch  »Heia  Safari*  schreibt: 

»Das  Vertrauen  unserer  Schwarzen  zu  den  Arzten  war  un? 
begrenzt.  Fiir  die  deutschen  Arzte  gab  es  keinen  Unterschied 
zwischen  Schwarz  und  Weifi,  wenn  einer  krank  war,  wurde  ihm 
geholfen.  Mit  derselben  Sorgfalt  wurde  der  dreckigste  Buschs 
neger  gewaschen  und  verbunden,  und  das  anerkannten  unsere 
guten  Mohren  mit  grofier  Dankbarkeit.  Die  erfolgreiche  und  hin^ 
gebende  Arztetatigkeit  starkte  bei  WeiBen  und  Schwarzen  das 
gegenseitige  Vertrauen  ganz  gewaltig.  So  befestigte  sich  mehr 
und  mehr  das  feste  Band,  das  die  verschiedenartigsten  Elemente 
der  Truppe  bis  zum  Schlufi  als  ein  geschlossenes  Ganzes  zu* 
sammenhielt.* 

Wodurch  die  Europaer  in  den  Stand  gesetzt  wurden,  mit 
Lettow*Vorbeck  so  enorme  Strapazen  zu  ertragen,  ist  in  der 
Literatur  mehrfach  erortert  worden.  Dr.  Deppe  widmet  dieser 
Frage  in  seinem  Buche  »Mit  Lettow*Vorbeck  durch  Afrika*  das 
Kapitel:  »Eine  neue  Tropenhygiene«.  Unter  anderem  schreibt  er: 

»In  der  Tat  hat  Lettows  Zug  manche  der  bisherigen  Anschau* 
ungen  vom  Tropenleben  umgestoBen,  und  fast  kann  man  sagen, 
eine  neue  Tropenhygiene  begriindet.  Friiher  gait  es  als  Regel, 
die  heiBe  Tageszeit  von  9 bis  4 moglichst  zu  meiden;  Lettow 
marschierte  zu  jeder  Tageszeit.  Friiher  gait  es  als  lebensgefahr* 
lich,  in  der  Zeit  von  8 bis  5 Uhr  ohne  Tropenhelm  in  die  Sonne 
zu  gehen;  unter  Lettow  trug  eine  ganze  Reihe  von  Europaern 
nur  leichte  Filzhiite.  Friiher  galten  Marsche  von  4 bis  5 Stunden 
als  eine  ordentliche  Tagesleistung;  unter  Lettow  waren  wir  10, 
ja  12  Stunden  unterwegs,  selbst  wochenlang  ohne  Ruhetage. 
Friiher  gait  der  baldige  Bau  eines  Wohnhauses  als  eine  der  ersten 
Aufgaben  eines  jungen  Kolonisten;  mit  Lettow  wohnten  wir 
Jahr  und  Tag  unter  freiem  Himmel,  wenn  es  gut  ging.  unter 
einem  luftigen  Zeltdach  oder  in  einem  noch  luftigeren  Gras* 
hause.  Wir  fiihlten  uns  schlieBlich  unbehaglich,  wenn  ein  sel* 
tener  Zufall  uns  einmal  wieder  in  einem  richtigen  Haus  iiber* 
nachten  lieB.  — Trotzdem  muB  der  allgemeine  Gesundheits* 
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zustand  der  Truppe  als  gut  bezeichnet  werden.  — Dieser  hygi< 
enisch  bewundernswerte  Erfolg  wurde  durch  mancherleiGriinde 
erzielt.  Wir  waren  im  Lauftraining.  Und  was  die  Ernahrung  an? 
ging,  so  scheint  es,  daB  gerade  die  knappe  und  vorwiegend  vege^ 
tarisehe  Diat,  die  uns  dureh  den  Zwang  der  Verhiiltnisse  zuge^ 
mutet  wurde,  und  der  Mangel  an  Alkohol  auf  die  dauernde 
Leistung  erheblicher  Anstrengungen  von  segensreichem  EinfluB 
war.« 

Auch  Dr.  Hauer  sagt  in  seiner  Abhandlung  »Der  Triumph  der 
deutschen  Tropenmedizin«: 

»Im  allgemeinen  haben  die  Erfalirungen  des  Feldzugs  der  alien 
Ansieht,  daB  kdrperliche  Anstrengungen  in  den  Tropen  unbe^ 
dingt  gefahrlieh  seien,  das  Gesieht  umgedreht.  Sie  war  ebenso 
hinfallig  und  einseitig  wie  die  alte  Vorstellung  von  dem  in  den 
Tropen  iiberaus  leicht  eintretenden  Sonnenstieh,  der  immer  an 
die  Wand  gemalt  wurde,  aber  niemals  kam.<' 

Der  Klimatologe  Dr.  Castens  stimmt  in  seinem  Aufsatz  »Uber 
Tropenklimatologie,  Tropenhygiene  und  den  Lettow?Feldzug« 
den  Ausfiihrungen  von  Dr.  Deppe  zu  und  sieht  in  der  Lebens# 
weise,  welehe  »ungewollt  zum  vollen  Wirksamwerden  der 
Sonnenstrahlen,  der  groBen  tiigliehen  Freiluft«Temperaturs 
sehwankung  und  der  FreiluftsAbkiihlung  auf  den  Korper«  fuhrte, 
ein  wesentlieh  giinstiges  Moment. 

Ich  glaube,  daB  man  in  der  hygienischen  Auswertung  der  bei 
dem  LettowsZuge  gemachten  Erfahrungen  nicht  zu  weit  gehen 
darf.  Man  muB  in  Betraeht  ziehen,  daB  die  Europaer,  die  auf 
deutseher  Seite  am  Kriege  teilgenommen  haben,  beinahe  ohne 
Ausnahme  schon  bei  Kriegsbeginn  tropengewohnte  Manner 
waren,  und  daB  sie  im  Verlauf  des  Krieges  ganz  allmahlich  zu 
immer  groBeren  Anstrengungen  und  zum  Ertragen  der  Tropen^ 
sonne  — denn  aueh  daran  kann  der  Korper  sieh  gewohnen  — 
trainiert  wurden.  Aber  alle,  die  den  iiber  das  durehschnittlich 
zutragliehe  MaB  weit  hinausgehenden  Anforderungen  sieh  nieht 
anpassen  konnten,  davon  krank  und  hinfallig  wurden,  muBten, 
da  ihre  Mitfiihrung  unmdglich  war,  mit  den  Verwundeten  zu^ 
riiekgelassen  werden.  Auf  diese  Weise  vollzog  sieh  eineAuswah! 
der  Tiiehtigsten:  von  3000  blieben  150  iibrig.  Es  handelt  sieh  also 
um  auBerordentliehe  Leistungen,  die  von  einer  relativ  kleinen 
Zahl  ausgewahlt  Tiichtiger  vollfiihrt  worden  sind.  Man  muB  vor- 
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sichtig  sein,  daraus  fiir  die  Allgemeinheit  giiltige  Schliisse  zu 
ziehen. 

Ich  glaube,  dafi  der  Krieg  in  DeutschsOstafrika  in  noch  anderer 
Hinsicht  lehrreich  ist.  Er  hat  gezeigt,  daB  es  Europaer  gibt,  die 
an  das  tropische  Klima  auBerordentlich  anpassungsfahig  sind. 
Wir  wissen  aber  auch,  daB  es  Europaer  gibt,  die  sich  nur  wenig 
Oder  gar  nicht  an  dasselbe  gewohnen  konnen.  Es  bestehen  also 
zwischen  den  einzelnen  Europaern  sehr  groBe  Unterschiede  in 
dieser  Hinsicht.  Die  wissenschaftlichen  Stoffwechseh  undW  arme? 
bilanzuntersuchungen  haben  diesem  Umstand  bisher  nicht  ge* 
niigend  Rechnung  getragen,  sondern  den  Europaer  als  einheit* 
liche  GroBe  dem  Eingeborenen  gegeniibergestellt  oder  den  nicht* 
akklimatisierten  Europaer  dem  akklimatisierten  und  sich  in  der 
Regel  auf  eine  kleine  Anzahl  Versuchspersonen  beschrankt.Viel* 
leicht  ist  das  unbefriedigende  Ergebnis  aller  diesbeziiglichen  bis# 
herigen  Untersuchungen  zum  Teil  dieser  Versuchsanordnung 
zuzuschreiben.  Vielleicht  wiirden  wir  einen  Schritt  weiter  kom# 
men,  wenn  wir  zunachst  einmal  eine  groBere  Anzahl  Europaer 
auf  ihre  Fahigkeit  priifen  wiirden,  ihre  Korpertemperatur  in 
einem  Raum  mit  warmer  feuchter  Luft  auf  normaler  Hohe  zu 
halten.  Wenn,  wie  zu  erwarten,  dabei  wesentliche  Unterschiede 
gefunden  werden,  hatte  man  nicht  nur  fiir  weitere  wissenschaft# 
liche  Untersuchungen  giinstigere  Grundlagen,  indem  man  die 
beiden  Extreme  der  Anpassungsfahigen  und  der  Nichtanpas# 
sungsfahigen  einander  gegeniiberstellen  konnte,  sondern  man 
hatte  auch  schon  einen  praktisch#wichtigen  Erfolg  erreicht,  da 
mandann  auf  die  gleiche  Weisefeststellen  konnte,  ob  einMensch 
sich  zum  Dienst  als  Heizer  auf  einem  in  heiBe  Lander  fahrenden 
Schiffe  Oder  als  Kolonist  in  den  Tropen  korperlich  eignet,  oder 
ob  er  dazu  unbrauchbar  ist. 

Zusammenfassung 

Zusammenfassend  mochte  ich  noch  einmal  die  wissenschaft# 
lich  interessanten  und  praktisch#wichtigen  Fragen  anfiihren,  die 
wahrend  des  Deutsch#Ostafrikanischen  Feldzuges  aufgetaucht 
sind  und  zum  groBten  Teil  noch  keine  voile  Losung  gefunden 
haben,  weil  die  Kriegsverhaltnisse  ruhiges  wissenschaftliches 
Arbeiten  nicht  zulieBen.  Nur  die  Frage  der  Verschiedenheit  des 
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Trypanosoma  rhodesiense  und  des  Trypanosoma  brucei  darf 
durch  die  im  Archiv  fiir  Schiffss  und  Tropenhygiene  veroffents 
lichte  Arbeit  von  Taute  und  Huber  als  gelost  betrachtet  werden. 
Aber  der  wahrend  des  Krieges  entstandene  neue  Schlafkrank* 
heitsherd  siidlich  des  Viktoriasees  hat  wieder  ein  neues  Ratsel 
gestellt,  das  noch  keine  allgemein  anerkannte  Losung  gefunden 
hat,  die  Frage  der  Ubertragung  des  Trypanosoma  gambiense 
durch  die  Glossina  morsitans. 

Weshalb  die  Schutzpockenimpfungen  bei  den  unter  den  Ein* 
geborenen  in  PortugiesischsOstafrika  aufgetretenen  Pocken  uns 
wirksam  gewesen  sind,  bedarf  noch  weiterer  praktischswichtiger 
Forschungen. 

Die  von  Dr.  Taute  bei  Schwarzwasserfieber  zur  Anregung  der 
stockenden  Urinsekretion  versuchten  Blasenspulungen  sind 
wert,  weiter  erprobt  zu  werden. 

Der  Umstand,  daB  trotz  giinstigster  Voraussetzungen  fiir  das 
Auftreten  der  Pellagra  diese  Krankheit  nicht  beobachtet  wurde, 
verdient  wissenschaftliches  Interesse. 

Die  zum  Ersatz  der  fehlenden  Strophanthustinktur  aus  der 
Rinde  von  Erythrophloeum  guinense  hergestellte  Tinktur  sollte 
therapeutisch  weiter  erprobt  werden. 

Auch  sonst  sind  bei  dem  Suchen  von  Ersatzmitteln  fiir  euro? 
paische  Artikel  manchmal  neue  Wege  eingeschlagen  worden,  die 
wenigstens  fiir  die  Verhaltnisse  des  Schutzgebietes  brauchbare 
Erfolge  brachten,  zum  Beispiel  die  Herstellung  von  Benzinersatz 
und  Petroleumersatz  aus  Kopra.Ob  sie  auch  fiir  den  Grofibetrieb 
verwendbar  sind,  muB  sich  erst  noch  zeigen. 

SchlieBlich  erwahne  ich  noch  die  am  Schlusse  naher  ausge? 
fiihrte  Moglichkeit,  daB  die  durch  den  Lettow?Zug  erwiesene 
groBe  individuelle  Verschiedenheit  der  Europaer  im  Ertragen 
tropischer  Einflusse  wissenschaftlich  weiter  gepriift  werden  und 
zu  praktisch?wichtigen  Ergebnissen  fiihren  kann. 
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Hrankenzugang  an  Krankheiten  der  darn- und  deschlechtsorgane  ausschL  der  venerischen  in  %c  Zah/en. 
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Breuss.  Armee  /goTZOd  bis  mi/fZ. 


Abb.  I\’ 


Ta  belle  U, 


Hrenkenzu  pa  net  ( der  Iststarke) 

!n  S Vorkrlegsjahren  (07/08  bis  /f//2)  Im  Durchschniff  auT  eln  Jahr  berechne/  In  den 
W20  and  fS2l  vertellt  auF  die  einzelnen  KrankheUs^ruppen. 


Zu  Fikentscher:  Die  Gesundheitsverhaltnisse  bei  der  Marine 

(zweiter  Halbband,  S.  215  ff.). 

¥ Krlegsjahren  and  In  den  Jahren 


(07/08  6/s  77/72 )//n  Ourch  • 
scf)mW  ai/F  7 JdOr  6erec/>n. 
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